Sorular?

Halihazirda agr kesici ilac almam durumunda ne olur?

Agri kesici ilag almaniz durumunda bunu doktorunuza soyleyiniz.
Bu, doktorunuzun sizin icin en iyi tedaviye karar vermesinde yardimci
olacaktr.

Beni hangi siklikta kontrol edeceksiniz?

Durumunuza bagl olarak birkag dakika ile birkac saat arasinda kontrol
edileceksiniz. Ayrica, yardima ihtiyaciniz oldugunda ya da bir kimseyi
gormek istediginizde hemsire cagirma ziline de basabilirsiniz.

Beni kim kontrol edecek?

Hemsireler sizi daha sik kontrol edecekler; tedavinizi ydriiten doktor
ise sizi genellikle her gin gérecektir. Ameliyat olmaniz ve 6zel agri
kesiciilaglar kullanmaniz durumunda ayrica, hastanenin Akut Agri
Servisinden (Acute Pain Service) hemsire ve doktorlar da sizi her giin
ziyaret edeceklerdir.

Bu tim agnmin gececegi anlamina mi gelmektedir?

Tum agny dindirmek istememize karsin, gercekte agr cogunlukla
tamamen dindirilemez.

Sizin, dzellikle hareket ederken ve iyilesmek icin yapmaniz gereken
hareketleri yaparken olabildigince rahatlamanizi saglamayi
amaglamaktayz.

Agri kesiciilaclar sizin icin kott mi ya da bagimlilik
yaratir mi?

Hayir. Kisa donemli agriyr dindirmek icin agn kesici ilag kullanmak
bagimlilik yaratmaz. Bununla beraber, tim ilaglarin yan etkileri olabilir.
Bu nedenle, midenizin bulanmasl, asir uykulu olmaniz ya da agr
kesicilerin neden olabilecegini diisiindtigiiniz herhangi bir bagka yan
etkinin olmasi durumunda saglik personeline haber vermelisiniz.
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Daha fazla sorunuz var mi?
Doktorunuza ya da hemsireye soracaginiz sorulari
hatirlamak icin buraya yaziniz.

Yasal Uyari: Bu saglik bilgileri yalnizca genel egitim amachidir. Bu bilgilerin sizin
icin gecerli oldugundan emin olmak icin Ittfen size bakan saglik profesyoneline
danisiniz.

© Yayin Hakk: State of Victoria. Department of Human Services 2008

Bu bilgi notunun, kar amagli degil, ancak egitim amacli olarak cogaltiimasi serbesttir.

On toplum dilinde mevcut olan bu belgeye ayrica, www.health.vic.gov.au/qualitycouncil/

activities/acute/ web sitesinden de erisilebilir.
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AgriYonetimi
Agrinizi azaltmada

bize nasil yardimci
olabilirsiniz
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Biz agrinizi dGnemsiyoruz - siz de
yardimci olabilirsiniz...

Agrinizi anlama

Agrinizi denetleyerek daha ¢abuk iyilesmenizde yardimc
olabiliriz.

Bunu yapmak i¢in, agrinizin 6zelliklerini anlamamiz gerekir.
Sizden agrinizi sik sik degerlendirmenizi isteyecegiz. Bu, agryi
nasil hissetiginiz ve agrinizin ne kadar siddetli oldugunu bize
sOylemeniz anlamina gelmektedir. Bu bilgiler, nasil hissettiginizi
ve sizin i¢in en uygun olan tedavi yontemini anlamamizda bize
yardimcr olmaktadir.

Agrinizi degerlendirme

Hastanede kaldiginiz stre icinde sizden agrinizi
degerlendirmeniz istenecektir. Agrinizi degerlendirmenin
en yaygin yontemleri‘agn cetveli’kullanmak ya da agriya bir
numara vermektir. Agri cetveli, Uzerinde, hissettiginiz agri
siddetini gdstermek icin kullanacaginiz kayan bir gostergesi
olan bir cetveldir.

Gostergeyi cetvelin en sol ucuna yerlestirmeyle ‘Agri Yok’;
en sagd ucuna yerlestirmeyle ise ‘Olabilecek En Siddetli Agr’
tanimlanmaktadir. Sizden, gostergeyi, cetvel Gizerinde,
hissettiginiz agrinin siddetini en iyi gosteren pozisyona
koymanizi isteyecegiz. Sizden ayrica, herhangi bir fark olup
olmadigini anlamak icin, hareket ettikten ya da dkstrdikten
sonra agrinizi degerlendirmenizi de talep edecegiz.

Adn cetveli

—
Agri Yok Olabilecek en
siddetli agn
Agri fazla siddetli degil
—
Agri Yok Olabilecek en
siddetli agn

Agri oldukga siddetli

Agn cetveli herkes icin uygun degildir. Bunun yerine sizden,
agrinizi, agrinin siddetine O ile 10 arasinda bir numara vererek
degerlendirmeniz istenebilir.

Agn siddetini 0'dan 10'a kadar numara vererek degerlendirme

Agri siddeti numarasi 0-10 sayisal degerlendirme

0-10 sayisal degerlendirme 6lcegi

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Agri Yok Orta siddette agn Olabilecek en
siddetli agn

Agrinin siddetini degerlendirmenin yani sira, ayrica agrinizin
nereden geldigini ve agriyi nasil hissettiginizi (rnegin, sizi,
yanma ve bigak saplanmasi seklinde) bize sdylemeniz, agrinin
nedenini ve en iyi tedavi yontemini bulmamizda bize yardimci
olabilir.

Agri kesici isteyiniz
Kendinizi ok fazla rahatsiz hissetmeden énce agri kesici
isteyiniz. Agn basladiktan sonra durdurmak daha zordur.

Azalmayan her tUrli agriyi, agr kesici ilag almig olsaniz bile
hemsire ve doktorunuza bildiriniz.

Agri tedavisi

Agriniz birgok sekilde tedavi edilebilir. Tedavi, agrinin tird,
yeri ve sizin icin en uygun olan tedavi ydntemine baglidir. En
uygun agri tedavisine karar vermek icin doktorunuzla ya da
hemsirelerle goristniz.

Bazi secenekler asagida belirtilmektedir:

o Tabletler

o Arada sirada yapilan igneler

o Serumigine konulan agr kesici

o Hasta Denetimli Agn Kesici (PCA) - sizin kontrol ettiginiz
kiicUk doz agri kesici ilag

o Yerel anestezi - agriy! bloke etmek icin yaranin yakinina
uygulanan anestezi

o Epidural/Spinal anestezi — agriyi bloke etmek icin omurilige
uygulanan anestezi

o Ozel teknikler — agriyi en aza indirmek icin uygulanan
teknikler



