
òÚÓ Â ˜Ë Ó‰ ÔËÚËÒÓÍ?

óË Ó‰ ÔËÚËÒÓÍ - pressure ulcer
(ÔÓÁÌ‡Ú Ë Í‡ÍÓ ‡Ì‡ Ó‰ ÔËÚËÒÓÍ ËÎË
ÍÂ‚ÂÚÒÍ‡ ‡Ì‡) Â ÏÂÒÚÓ Ì‡ ÍÓÊ‡Ú‡
¯ÚÓ Â Ó¯ÚÂÚÂÌÓ ÔÓ‡‰Ë ÔÓÒÚÓ¿‡Ì
ÔËÚËÒÓÍ ‚Á ÌÂ„Ó.

óËÓ‚ËÚÂ Ó‰ ÔËÚËÒÓÍ ÏÓÊÂ ‰‡
ËÁ„ÎÂ‰‡‡Ú ·ÂÁÓÔ‡ÒÌË, Í‡ÍÓ
Á‡ˆ‚ÂÌÂÚ‡ ÍÓÊ‡, ÌÓ ÚËÂ ÏÓÊÂ ‰‡
ÍË¿‡Ú ÔÓ„ÓÎÂÏÓ Ó¯ÚÂÚÛ‚‡øÂ ÔÓ‰
ÔÓ‚¯ËÌ‡Ú‡ Ì‡ ÍÓÊ‡Ú‡.

ä‡‰Â ÒÂ ÔÓ¿‡‚Û‚‡‡Ú Ì‡ ÚÂÎÓÚÓ?

óËÓ‚ËÚÂ Ó‰ ÔËÚËÒÓÍ Ó·Ë˜ÌÓ ÒÂ
¿‡‚Û‚‡‡Ú Ì‡ ÍÓ‚˜ÂÒÚËÚÂ ‰ÂÎÓ‚Ë -
ÓÒÓ·ÂÌÓ Ì‡ ÔÂÚËˆËÚÂ, Á‡‰ÌËÍÓÚ Ë
ÔÒÚËÚÂ Ì‡ ÌÓÁÂÚÂ.

äÓ¿ ‰Ó·Ë‚‡ ˜ËÓ‚Ë Ó‰ ÔËÚËÒÓÍ?

ëÂÍÓ¿ ÍÓ¿ Â “‚Á‡Ì” Á‡ ÍÂ‚ÂÚ ËÎË
ÒÚÓÎ, ÍÓ¿ ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ‰‚ËÊË, „Ë
Á‡„Û·ËÎ ÒÂÚËÎ‡Ú‡, ¿‡ Á‡„Û·ËÎ
ÍÓÌÚÓÎ‡Ú‡ Ì‡‰ Ó‰ÂøÂÚÓ ÔÓ „ÓÎÂÏ‡
ËÎË Ï‡Î‡ ÌÛÊ‰‡, ÒÎ‡·Ó ÒÂ ı‡ÌË ËÎË
ÌÂ Â Á‰‡‚, ÏÓÊÂ ‰‡ ‰Ó·ËÂ ˜ËÓ‚Ë Ó‰
ÔËÚËÒÓÍ.

ëÔÂ˜Û‚‡øÂ Ì‡ ˜ËÓ‚Ë Ó‰ ÔËÚËÒÓÍ

å‰‡¿ÚÂ, Ï‰‡¿ÚÂ, Ï‰‡¿ÚÂ

é„‡‰Û‚‡øÂ Ó‰ Ó‰„Ó‚ÓÌÓÒÚ: O‚ËÂ Á‰‡‚ÒÚ‚ÂÌË ËÌÙÓÏ‡ˆËË ËÏ‡‡Ú
Á‡ ˆÂÎ Ò‡ÏÓ ÓÔ¯ÚÓ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ. á‡ ‰‡ ÔÓ‚ÂËÚÂ ‰‡ÎË ÚËÂ ÒÂ
Ó‰ÌÂÒÛ‚‡‡Ú Ì‡ ‚‡Ò, ‚Â ÏÓÎËÏÂ ÔÓÒÓ‚ÂÚÛ‚‡¿ÚÂ ÒÂ ÒÓ ‚‡¯ËÓÚ
ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÂÌ Á‰‡‚ÒÚ‚ÂÌ ‡·ÓÚÌËÍ.
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é‚Ó¿ Ï‡ÚÂË¿‡Î ÏÓÊÂ ÒÎÓ·Ó‰ÌÓ ‰‡ ÒÂ ÛÏÌÓÊÛ‚‡ Á‡ Ó·‡ÁÓ‚ÌË
ˆÂÎË, ÌÓ ÌÂ Á‡‡‰Ë ÓÒÚ‚‡Û‚‡øÂ ÔÓÙËÚ.

àÌÚÂÌÂÚ ÒÚ‡ÌËˆ‡: www.health.vic.gov.au/qualitycouncil

òÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÚÓËÚÂ?

å‰‡¿ÚÂ, Ï‰‡¿ÚÂ,
Ï‰‡¿ÚÂ

ç‡¿‰Ó·Ó ¯ÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÚÓËÚÂ Â ‰‡ „Ó
Ì‡Ï‡ÎËÚÂ ÔËÚËÒÓÍÓÚ ÒÓ ÚÓ‡ ¯ÚÓ ŒÂ
ÓÒÚ‡ÌÂÚÂ ‡ÍÚË‚ÌË Ë ˜ÂÒÚÓ ŒÂ ¿‡
ÏÂÌÛ‚‡ÚÂ ÔÓÎÓÊ·‡Ú‡, ·ÂÁ Ó„ÎÂ‰ ‰‡ÎË
ÎÂÊËÚÂ ‚Ó ÍÂ‚ÂÚ ËÎË ÒÂ‰ËÚÂ Ì‡ ÒÚÓÎ.
ÄÍÓ ÌÂ ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ÒÂ ‰‚ËÊËÚÂ,
ÔÂÒÓÌ‡ÎÓÚ ŒÂ ‚Ë ÔÓÏÓ„ÌÂ Â‰Ó‚ÌÓ ‰‡
¿‡ ÏÂÌÛ‚‡ÚÂ ÔÓÎÓÊ·‡Ú‡.
á‡ Ì‡Ï‡ÎÛ‚‡øÂ Ì‡ ÔËÚËÒÓÍÓÚ ‚Á
ÔÓÂ‰ËÌË ÏÂÒÚ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÛÔÓÚÂ·Ë
ÒÔÂˆË¿‡ÎÌ‡ ÓÔÂÏ‡ Í‡ÍÓ ¯ÚÓ ÒÂ
‚ÓÁ‰Û¯ÌË ‰Û¯ÂˆË, ÔÂÌËˆË Ë
ÚÓÔÎËÌÍË.

ÇÓ‰ÂÚÂ „ËÊ‡ Á‡ ‚‡¯‡Ú‡
ÍÓÊ‡

ÇÌËÏ‡‚‡¿ÚÂ ‚‡¯‡Ú‡ ÍÓÊ‡ Ë ÔÓÒÚÂÎÌËÌ‡
‰‡ ÒÂ ÒÛ‚Ë. ä‡ÊÂÚÂ ÏÛ Ì‡ ÔÂÒÓÌ‡ÎÓÚ
‡ÍÓ Ó·ÎÂÍ‡Ú‡ ËÎË ÔÓÒÚÂÎÌËÌ‡Ú‡ ‚Ë ÒÂ
‚Ó‰ÂÌË.
ä‡ÊÂÚÂ ÏÛ Ì‡ ÔÂÒÓÌ‡ÎÓÚ ‡ÍÓ ÌÂÍÓ¿
ÍÓ‚˜ÂÒÚ ‰ÂÎ Ó‰ ÚÂÎÓÚÓ Â ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÂÌ
ËÎË ‚Â ·ÓÎË, ËÎË ‡ÍÓ Á‡·ÂÎÂÊËÚÂ ‰ÂÍ‡
ÍÓÊ‡Ú‡ Â Á‡ˆ‚ÂÌÂÚ‡, Ì‡ ÌÂ‡ ËÏ‡
ÔÎÛÒÍ‡‚ˆË ËÎË Â ‡Á‡ÌÂÚ‡.
é‰·Â„ÌÛ‚‡¿ÚÂ Ï‡ÒË‡øÂ Ì‡ ÍÓÊ‡Ú‡ Ì‡
ÍÓ‚˜ÂÒÚËÚÂ ‰ÂÎÓ‚Ë Ì‡ ÚÂÎÓÚÓ.
ìÔÓÚÂ·Û‚‡¿ÚÂ ·Î‡„ Ò‡ÔÛÌ Ë
Ì‡‚Î‡ÊÌÛ‚‡¿ÚÂ ¿‡ ÒÛ‚‡Ú‡ ÍÓÊ‡.

ÇÓ‰ÂÚÂ Û‡ÏÌÓÚÂÊÂÌ
ÂÊËÏ Ì‡ ËÒı‡Ì‡

ë‡Í‡ÚÂ ‰‡ ‰ÓÁÌ‡ÂÚÂ ÔÓ‚ÂŒÂ?
è‡¯‡¿ÚÂ ¿‡ ‚‡¯‡Ú‡ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡
ÒÂÒÚ‡ ËÎË ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÂÌ
Á‰‡‚ÒÚ‚ÂÌ ‡·ÓÚÌËÍ.
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