
Lôû loeùt da vì naèm/ngoài laâu laø gì?
Choã lôû loeùt da vì naèm/ngoài laâu (coøn goïi laø choã
ñau vì ñeø naëng laâu hoaëc choã ñau vì naèm yeân
moät choã trong giöôøng laâu) laø phaàn da bò
thöông vì bò söùc naëng cuûa cô theå ñeø naëng
lieân tuïc.

Thoaït nhìn, tình traïng lôû loeùt da vì naèm/ngoài
laâu khoâng ñaùng lo ngaïi chaúng haïn nhö laøn da
bò ñoû leân theá nhöng thòt beân döôùi laøn da coù
theå ñaõ bò thöông naëng hôn.

Choã lôû loeùt da vì naèm/ngoài laâu xuaát
hieän ôû ñaâu trong cô theå?

Lôû loeùt da vì naèm/ngoài laâu thöôøng xuaát hieän ôû
nhöõng phaàn cô theå xöông xaåu – ñaëc bieät laø ôû
goùt chaân, baøn toïa vaø ngoùn chaân.

Ai bò lôû loeùt da vì naèm/ngoài laâu?
Baát cöù ai phaûi naèm trong giöôøng hoaëc ngoài
treân gheá vaø khoâng theå töï chuyeån ñoäng ñöôïc,
bò maát caûm giaùc, bò tieâu/tieåu soùn, aên uoáng
thieáu dinh döôõng hoaëc bò beänh thì deã bò lôû
loeùt da vì naèm/ngoài laâu. 

Ngaên Ngöøa Lôû Loeùt Da Vì Naèm/Ngoài Laâu

Ñoåi tö theá, ñoåi tö theá, ñoåi tö theá!

Baõi Mieãn: Chi tieát y teá naøy chæ duøng vaøo muïc ñích giaùo duïc toång quaùt maø thoâi.
Xin tham khaûo yù kieán cuûa chuyeân vieân y teá ñeå bieát chaéc chi tieát naøo thích hôïp
vôùi quyù vò.
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Quyù vò coù theå laøm gì?

Ñoåi tö theá, ñoåi tö theá, 
ñoåi tö theá!

Ñieàu toát nhaát maø quyù vò coù theå laøm laø hoùa
giaûi söùc ñeø naëng baèng caùch naêng ñoäng,
vaø ñoåi tö theá thöôøng xuyeân, duø naèm trong
giöôøng hay ngoài treân gheá.
Neáu khoâng töï xoay trôû, nhaân vieân seõ giuùp
quyù vò thöôøng xuyeân ñoåi tö theá.
Nhöõng trang bò ñaëc bieät nhö neäm hôi, goái
lôùn vaø goái nhoû coù theå duøng ñeå giaûm bôùt
tình traïng troïng löôïng cuûa cô theå ñeø naëng
leân moät soá choã nhaát ñònh.

Chaêm soùc da
Coá gaéng gìn giöõ cho da vaø ra
giöôøng/chaên/neäm khoâ raùo. Baùo cho nhaân
vieân bieát neáu quaàn aùo hoaëc ra
giöôøng/chaên/neäm bò aåm.

Baùo cho nhaân vieân bieát neáu coù choã naøo
ñuïng vaøo thì ñau hay choã xöông xaåu bò
ñau hoaëc neáu ñeå yù thaáy da bò ñoû, bò roäp
hoaëc bò nöùt.

Traùnh xoa boùp da ôû nhöõng phaàn cô theå
xöông xaåu.

Duøng xaø boâng ít chaát taåy vaø thoa kem cho
da ñöøng bò khoâ.

Cheá ñoä aên uoáng thöïc
phaåm caân baèng

Muoán bieát theâm?
Hoûi y taù hoaëc chuyeân vieân y teá.
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