Ngan Ngira L6 Loét Da Vi Nam/Ngdi Lau

L6 loét da vi nam/ngdi lau 1a gi?

Cho 15 loét da vi ndm/ngdi lau (con goi 1a chd
dau vi d& ndng lau hodc chd dau vi ndm yén
mot chd trong giubng lau) 1a phan da bi
thuong vi bi stic ning clia co thé dé ning
lién tuc.

Thoat nhin, tinh trang 16 loét da vi ndm/ngoi
lau khong déng lo ngai chang han nhu lan da
bi do Ién th& nhung thit bén duGi lan da co
thé da bj thuong nang hon.

Chd 16 loét da vi nam/ngdi 1au xuat
hién ¢ dau trong co thé?
LG loét da vi ndm/ngdi 1au thudng xut hién &
nhiing phan ca th8 xuong xau — dic biét 12 &
got chan, ban toa va ngon chan.
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Ai bi 16 loét da vi ndam/ngdi 1au?

Bat ¢l ai phai nam trong giudng hodc ngdi
trén gh& va khong thé tu chuyén dong dudc,
bi mat cdm gi4c, bi tidwtiéu son, an udng
thigu dinh dutng hodc bi bénh thi d& bj 16
loét da vi ndm/ngdi lau.

Bai Mién: Chi tiét y t& nay chi dung vao muc dich gido duc tdng quét ma thoi.
Xin tham khao y kién clia chuyén vién y t& dé biét chic chi tiét ndo thich hop
vGi quy vi.
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C6 thé tu do sao chup tai liéu ndy dé dung vao muc dich gido duc va vo vi loi.
Khu mang (website): www.health.vic.gov.au/qualitycouncil

Quy vi cé thé 1am gi?

[/ Doi tu the, doi tu the,

~n )
doi tu thé!
Diéu tot nhat ma quy vi co thé 1am Ia hoa
giai gﬂc de ndng bang cach nang dong,
va doi tu thé thudng xuyén, du ndm trong
giuong hay ngoi trén ghé.

NE&u khong tu xoay tr6, nhan vién sg gidp
quy vi thuGng xuyén doéi tu thé.

Nhiing trang bi ddc biét nhu ném hoi, goi
I6n va g6i nhd c6 thé dung dé gidm bét
tinh trang trong lugng cla cd thé dé ning
|an mot so chd nhat dinh.

[/ Cham soc¢ da

C6 gédng gin gilf cho da va ra
giuéng/chan/ném khé rdo. Bao cho nhén
vién biét néu quan do hoic ra
giudng/chan/ném bi &m.

Bdo cho nhan vién biét néu c6 chd nao
dung vao thi dau hay chd xuong x4u bi

dau hodc néu dé y thay da bi do, bi rop
hodc bi nut.

Trénh xoa bop da & nhiing phan co thé
Xuong XAu.

Dung xa bong it chat tdy va thoa kem cho
da dung bi kho.

[/ Ché d6 an udng thuc

pham cén béng

Mudn hiét thém?

Hoi y ta hodc chuyén vién y té.
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