Yatak yaralarini onlemek icin

Yatak yarasi nedir?

Yatak yarasi (ingilizce pressure ulcer/sore
ya da bed sore denilmektedir) asiri baski
nedeniyle cildin bir béliminde meydana
gelen hasardir.

Yatak yarasi ilk bakista kiictik bir durum
gibi gozukebilir; 6rnegin cilt tizerinde
kizariklik gibi. Ancak, cilt altinda daha
buytk bir hasar gizli yatiyor olabilir.

Viicudun neresinde goriiliir?

Yatak yarasi cogunlukla viicudun kemik
ctkintist bulunan bolumlerinde, 6zellikle
de topuk, kalcanin kaba etleri ve ayak
parmaklarinda gorulur.
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Yatak yarasi kimlerde goriiliir?

Yatakta yatmaya veya tekerlekli
sandalyede oturmaya mecbur olan,
hareket kisithligi olan, duyu kaybi olan,
buyuk veya kucuk tuvaletini tutamayan,
kotu beslenen veya hasta durumda olan
kisilerde yatak yarasi gortilme riski
bulunmaktadir.

Yasal uyari: Bu saglik bilgileri sadece genel egitim amaciyla
verilmektedir. Bu bilgilerin sizin durumunuz icin gecerli olup olmadigini
ogrenmek icin doktorunuzla gorisiuniz.
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diz parmaklari

Ne yapabilirsiniz?

/ Hareket hareket hareket

Yapabileceginiz en iyi sey, ister yatakta
yatiyor ister sandalyede oturuyor olun
hareket ederek baskiyi hafifletmektir.

Siz kendiniz hareket edemiyorsaniz,
gorevli personel yatis veya oturus
seklinizi diizenli olarak degistirmenize
yardimci olacaktir.

Viicudun belirli bolimlerindeki baskiyi
hafifletmek icin havali dosekler,
minderler veya patik gibi 6zel aletler
kullanilabilir.

[/ Cildinize iyi bakin

Cildinizi ve yataginizi kuru tutmaya
O0zen gosterin. Elbiseniz veya yataginiz
nemli ise gorevli personele soyleyin.

Viicudunuzun kemiksi bir bolimiinde
sizi veya agri varsa veya cilt tizerinde
kizariklik, yara veya catlama gorirseniz
gorevli personele bildirin.

Vicudunuzun kemiksi boltmleri
tzerindeki cildinizi ovmayin.

Hafif bir sabun kullanin ve kuru
cildinizi nemlendirin.

[/ Dengeli beslenin

Daha fazla bilgi almak ister misiniz?

Hemsirenize veya saglik bakimi
gorevlinize danisin.
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