Kako sprijeciti dekubitus

Sto je dekubitus?

Dekubitus je oSteéenje koze izazvano
stalnim pritiskom.

Dekubitus moze izgledati kao manja
promjena, npr. crvenilo na kozi, ali ispod
povrSine koze moze biti puno vecée
osStecenje.

Na kojem dijelu tijela se moze
pojaviti dekubitus?
Dekubitus se obi¢no pojavljuje na
koScatim dijelovima - osobito na
petama, zadnjici i noznim prstima.

kukovi 3ni i
uho koljena nozni prsti

gleznjevi

A
trtica A
zadnjica A

pete

A
lakat

Tko moze dobiti dekubitus?

Svaka osoba koja je vezana za krevet ili
stolicu, koja se ne moze micati, koja je
izgubila osjecaj osjetljivosti, osjeca;j
kontrole u crijevima i u mjehuru, koja
ima slabu ishranu, koja se ne osje¢a
dobro ili kojoj prijeti opasnost da moze
dobiti dekubitus.

Odricanje odgovornosti: Ove zdravstvene informacije su namijenjene
samo u svrhu op¢e naobrazbe. Molimo vas posavjetujte se sa
zdravstvenim stru¢njakom o tome odnose li se ove informacije na
vas.
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Sto mozete uéiniti?

/ Pomicite se, pomicite
se, pomicite se
Najbolje §to mozete uc€initi je smanjiti
stalni pritisak pokuSavajuéi da budete
aktivni i ¢esto mijenjati polozaj, bez
obzira lezali u krevetu ili sjedili na
stolici.

Ako se ne mozete sami pomicati,
osoblje ¢e vam pomoci da stalno
mijenjate polozaj.

Za smanjenje pritiska na odredenim
mjestima moze se koristiti posebna
oprema kao $to su zra¢ni madraci,
jastuci i boce.

/ Pazite na kozu

Pazite da vam koza i prostirka bude
uvijek suha. Recite osoblju ako vam
je koza ili prostirka vlazna.

Recite osoblju ako vas boli u
predjelima oko kostiju ili ako
primijetite crvenilo, plikove ili ranu
na kozi.

Izbjegavajte masirati kozu preko
koSc¢atih dijelova tijela.

Koristite blagi sapun i mazite kremom
suhu kozu.

/] Pazite da vam ishrana
bude uravnotezena
Zelite li vise znati?

Pitajte medicinku sestru ili
zdravstvenog stru¢njaka.
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