
äto je dekubitus?

Dekubitus je oöteÊenje koûe izazvano

stalnim pritiskom. 

Dekubitus moûe izgledati kao manja

promjena, npr. crvenilo na koûi, ali ispod

povröine koûe moûe biti puno veÊe

oöteÊenje.

Na kojem dijelu tijela se moûe
pojaviti dekubitus?

Dekubitus se obiËno pojavljuje na

koöÊatim dijelovima -  osobito na

petama, zadnjici i noûnim prstima. 

Tko moûe dobiti dekubitus?

Svaka osoba koja je vezana za krevet ili
stolicu, koja se ne moûe micati, koja je
izgubila osjeÊaj osjetljivosti, osjeÊaj
kontrole u crijevima i u mjehuru, koja
ima slabu ishranu, koja se ne osjeÊa
dobro ili kojoj prijeti opasnost da moûe
dobiti dekubitus.  

Kako sprijeËiti dekubitus

PomiËite se, pomiËite se, pomiËite se! 

Odricanje odgovornosti: Ove zdravstvene informacije su namijenjene
samo u svrhu opÊe naobrazbe. Molimo vas posavjetujte se sa
zdravstvenim struËnjakom o tome odnose li se ove informacije na
vas.
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Materijal se moûe slobodno umnoûavati u svrhu poduke, ali ne u
svrhu ostvarivanja dobiti.

Web stranica:  www.health.voc.gov.au/qualitycouncil

äto moûete uËiniti?

PomiËite se, pomiËite
se, pomiËite se

Najbolje öto moûete uËiniti je smanjiti
stalni pritisak pokuöavajuÊi da budete
aktivni i Ëesto mijenjati poloûaj, bez
obzira leûali u krevetu ili sjedili na
stolici.

Ako se ne moûete sami pomicati,
osoblje Êe vam pomoÊi da stalno
mijenjate poloûaj.

Za smanjenje pritiska na odreenim
mjestima moûe se koristiti posebna
oprema kao öto su zraËni madraci,
jastuci i boce. 

Pazite na koûu
Pazite da vam koûa i prostirka bude
uvijek suha. Recite osoblju ako vam
je koûa ili prostirka vlaûna.

Recite osoblju ako vas boli u
predjelima oko kostiju ili ako
primijetite crvenilo, plikove ili ranu 
na koûi.

Izbjegavajte masirati koûu preko
koöÊatih dijelova tijela.

Koristite blagi sapun i maûite kremom
suhu koûu.

Pazite da vam ishrana
bude uravnoteûena

éelite li viöe znati?

Pitajte medicinku sestru ili
zdravstvenog struËnjaka.
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