Major non-psychiatric treatment

About your rights

Psikiyatri disi buyUk tedaviler

Haklariniz Ul

Ozet

Psikiyatristiniz veya doktorunuz psikiyatri disi biyuk bir tedavi tavsiye
ederse:

* bu tedavi hakkinda size bilgi verilecektir . Tedavi hakkinda soru sorabilirsiniz.

* bu tedavinin yapilmasina bilingli bir sekilde izin verme selahiyetine sahipseniz, |g| ndekiler
tedaviyi reddetmeye hakkiniz vardir

« tibbi ve hukuki tavsiye almaya hakkiniz vardir Psikiyatri digi blyUk tedaviler 2
* tedavi hakkinda baska bir psikiyatristten ikinci bir goriis almaya hakkiniz vardir sikayetler 3
* bir arkadasinizin, aile Giyenizin veya avukatin sizi temsil etmesini istemeye Onemli kurum ve kuruluglar 4

hakkiniz vardir
* tedaviniz hakkinda sikayette bulunabilirsiniz
« Insan Haklari ve Sorumluluklan Bildirisi cercevesinde haklariniz vardir.

Bu haklarinizdan faydalanmak icin, tedavi ekibinizdeki bir gérevliden, bir
arkadasinizdan, bir aile Gyenizden, bir avukattan, bir halk s6zclisiinden
(advocate) veya toplum ziyaretgisinden (community visitor) yardim
isteyebilirsiniz veya bu kitap¢igin sonunda irtibat bilgileri verilen
kuruluslardan biri ile goriisiiniiz.

Haklariniz

Bu kitapg¢ik doktorunuz veya psikiyatristiniz psikiyatri disi biyutk

bir tedavi yapilmasinin size faydali olacagini tavsiye ettigi icin size
verilmistir. 1986 tarihli Ruh Sagligi Yasasi cercevesinde sahip oldugunuz
hukuki haklar hakkinda bilgi vermektedir.

Psikiyatristiniz veya tedavi ekibinizden bir gorevli sizinle bu bilgiler ve
haklariniz hakkinda goériisecek ve sorularinizi cevaplayacaktir.

Bu bilgilerin anlayabileceginiz bir dilde ve sekilde izah edilmesi
gerekmektedir. Bu kitapcik bazi dillere de tercime edilmistir. Kendi
dilinizde terciimesi olup olmadigini tedavi ekibinizdeki gorevlilerden
O0grenebilirsiniz.

Ruh Saghgi Yasasinin kopyasi ruh saghgi merkezinden temin edilebilir.
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Psikiyatri disi blylik tedavi veya haklariniz
konusunda her hangi bir sorunuz oldugunda,
birinden bunu size izah etmesini isteyiniz. Tedavi
ekibindeki gorevlilerden birine, bir arkadasiniza,
avukata, sdézcuye (advocate) veya toplum
ziyaretcgisine (community visitor) sorabilirsiniz.

Insan Haklar1 ve Sorumluluklari Bildirisi

2006 tarihli Victoria insan Haklari ve Sorumluluklari
Bildirisi Yasasi belirli insan haklarini yayginlastirmayi
ve korumayi amaglamaktadir. Bu bildiri koruma
altindaki haklar tanimlamakta ve devlet ruh saghgi
servislerinin bu haklara uygun sekilde faaliyet
goOstermesini dGngormektedir.

Bu bildiri, ayrica, ne zaman ve ne sekilde yasa

ile bu haklarin kisitlanabilecegini belirtmektedir.
Ornegin, Ruh (Akil) Saghgi Yasasina gore sizin
sagliginizi veya glivenliginizi korumak veya
baskalarinin glivenligini saglamak icin bir ruh saghgi
merkezinde tutulabilirsiniz. Ancak, 6zgurliglniize
getirilen kisitlamalar ve haklariniza, 6zel hayatiniza,
onurunuza ve 6z-sayginiza yapilan midahaleler
icinde bulunduguz ortamda gerekli olan asgari
seviyede tutulmalidir.

Bildiri veya tedavinizi ne sekilde etkileyebilecegi
hakkinda sorulariniz varsa, bu kitap¢igin sonunda
irtibat bilgileri verilen kuruluslardan biri ile
gorusunuz.

Psikiyatri disi biiytik tedaviler

Doktorunuzun tavsiye ettigi tedavi psikiyatri disi
buyuk tedavi (major non-psychiatric) olarak
tanimlanmaktadir. Temel amaci, ruhsal hastaliginizin
degil, fiziksel bir rahatsizhginizin tedavisidir.
Asagidaki listede verilen tedaviler psikiyatri dis
blyik tedavi olarak kabul edilmektedir:

* genel veya bolgesel anestezi altinda yapilan her
tarll cerrahi islem

* her hangi bir amagla genel veya bélgesel blok
anestezi kullaniimasi

* kemoterapi (ilagla tedavi)

* radyoterapi (1sinla tedavi).

Psikiyatri disi bliytik tedavi 1986 tarihli Vasilik ve Idare
Yasasinin (Guardianship and Administration Act 1986)
tanimini yaptigi ‘6zel islemleri’ veya ‘tibbi arastirma
islemleri’ kapsamamaktadir.

Ozel islemler asagidakileri kapsar:
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* bir kisiyi strekli olarak kisirlastirmak icin yapilan her
hangi bir islem

* hamileligin sona erdirilmesi (kurtaj)

* baska bir kisiye nakletmek icin doku alinmasi.

Bir doktor ‘6zel bir islem’ (special procedure)
yaptirmanizi tavsiye ederse, Halk Sézcusu
blirosundan (Public Advocate) veya bu kitapcigin
sonunda irtibat bilgileri verilen kuruluslardan biri ile
goOrismeniz yerinde olur.

Tibbi arastirma islemi tibbi arastirma amaciyla
yapilan her tiirlt islemi kapsamaktadir. Bunun
icerisine klinik deneme amaciyla ilag verilmesi

veya her hangi bir alet veya cihaz kullanilmasi da
girmektedir. Ancak, bir ila¢ vermeden veya baska
bir islem yapmadan gerceklestirilen muayeneler,
hareketlerin gézlenmesi, anket formu doldurulmasi
ve bilgi toplanmasi veya kullanilmasi seklinde
yapilan islemleri kapsamamaktadir.

Tedavi

Psikiyatristiniz veya doktorunuz rahatsizliginiz
hakkinda sizinle gortisecek ve tavsiye edilen tedavi
islemi ve muhtemel yan etkileri ve alternatif tedavi
sekilleri hakkinda bilgi verecek, distincelerinizi
soracak ve varsa tedavi ile ilgili sorunlarinizi
cevaplandiracaktir.

Sozciiliik (Advocacy)

Psikiatri disi buyuk bir tedavi konusunu
psikiyatristiniz veya doktorunuz ile gorusurken,

size destek olmasi icin yaninizda birisini
bulundurabilirsiniz. Tedaviye izin vermeden dnce bir
arkadas, akraba, avukat veya soézcuinlin (advocate)
sizi temsil etmesini istemek hakkinizdir.

Bilgi ve ikinci bir goriis almak

Hukuki ve tibbi bilgi almak hakkinizdir. Psikiyatri digi
onemli bir tedavinin gerekli olup olmadigi hakkinda
ikinci bir géris almak da sizin hakkinizdir. Ozel
destek gorevliniz (case manager) veya psikiyatristiniz
ikinci bir gorus almaniza yardimci olabilirler veya

siz kendi doktorunuzu secebilirsiniz. Ozel bir doktor
secerseniz, Ucretini sizin 6demeniz gerekebilir.

Tedaviye izin vermek i¢in

Eger bilingli bir sekilde tedaviye izin verebilecek du-
rumda iseniz, psikiyatri disi bliylik tedavi sadece siz
kabul ederseniz, yapilabilir. Buna gore, eger bilingli
bir sekilde tedaviye izin verebilecek durumda iseniz,
tedaviyi reddetme hakkina sahipsiniz.



Bilingli izin (informed consent)

Bilingli izin demek size asagidaki bilgiler verildikten
sonra tedaviyi kabul ettiginizi soylemeniz demektir:

* tedavi isleminin neleri kapsadigi
* tedavinin faydalar, rahatsizliklari ve tehlikeleri
» varsa yararl olabilecek alternatif tedaviler

* tedavi hakkindaki sorularinizin cevaplari ve siz
cevaplan anladiktan sonra

* tedaviyi tavsiye eden kisi veya tedavi islemini
yapacak doktorun tedavi isleminin yapilacagi
servis, hastane veya klinik ile herhangi bir mali ¢ikar
iliskisi olup olmadigi

* hukuki ve diger haklariniz.

Tedaviyi yaptirip yaptirmamaya karar vermeden
once, cok iyi bilgi almaniz 6nemlidir. Herhangi bir
sorunuz varsa, psikiyatristinize, doktorunuza veya
baska bir uzmana sorunuz veya bir arkadas, aile
dyesi, avukat veya toplum sdzcusline (advocate)
veya, bu kitap¢igin sonunda verilen kuruluglardan
birine danisiniz.

Psikiyatri disi blylik tedavi yaptirmayi kabul
ederseniz, bilincli bir sekilde izin verdiginizi belirten
bir form imzalamaniz gerekecektir.

Tedavi iznini iptal etmek isterseniz

Psikiyatri disi bliyuk tedavi yaptirmayi kabul eder
ancak, daha sonra fikrinizi degistirirseniz, dilediginiz
anda izninizi iptal etmeye hakkiniz vardir. Tedavi
yapilmayacaktir. Verdiginiz izni iptal etmek isterseniz,
doktorunuz ile gorisiniz.

Bilingli bir sekilde izin veremeyecek
durumda iseniz tedavi islemleri

Siz bilincli sekilde izin veremeyecek durumda iseniz
ve psikiyatri disi bliylik bir tedavi gerekli ise, siz
reddetseniz bile, tedavi yapilabilir.

18 yasinda veya daha buyukseniz, tedavi izni,
asagidaki listedeki kisilerden birinci siradakinden
baslayarak 6nerilen tedavi hakkinda karar vermeye
hazir, istekli ve kabil ilk kisi tarafindan verilebilir (birinci
kategoride kimse yoksa, ikinci kategoriye gecilir ve bu
sekilde devam eder):

* tibbi tedavi konusunda surekli vekaletnamesi olan
kisi (eger verdiyseniz)

« Onerilen tedavi hakkinda karar vermek Uizere
Victoria Sivil ve idari Davalar Mahkemesi (Victorian
Civil and Administrative Tribunal) tarafindan tayin
edilmis bir kisi (eger bir kisi tayin edilmisse)
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* vasi (varsa)
+ surekli vasi (enduring guardian) (tayin ettiyseniz)
» yetkili psikiyatrist.

18 yasindan kugukseniz ve bilingli bir sekilde
tedavi izni verecek durumda degilseniz, tedavi izni,
asagidaki listedeki kisilerden birinci siradakinden
baslayarak onerilen tedavi hakkinda karar vermeye
hazir, istekli ve kabil ilk kisi tarafindan verilebilir:

* anne ya da babaniz
* vasiniz (guardian)

* 2005 tarihli Cocuk, Genglik ve Aile Yasasinin (Children,
Youth and Families Act 2005) 597. maddesi uyarinca
tayin edilmis bir kisi

+ yetkili psikiyatrist. Ancak sadece tedavi konusunda
karar vermeye hazir, istekli ve kabil anne ya da
baba, vasi, velayet sahibi kisi veya cocuk koruma
muduird bulunmadigi durumlarda bu kisiye
basvurulur.

Acil tedavi

Psikiyatri disi nemli bir tedavi hayatinizi kurtarmak,
sagliginiza ciddi bir zarar gelmesini 6nlemek

veya ciddi aci ve sikinti cekmenizi 6nlemek igin
gerekiyorsa, sizin izniniz olmadan da tedavi izni
verilebilir.

Sikayetler

Tedavi yapilirken size onurlu ve saygil bir sekilde
muamele yapilmalidir ve herhangi bir taciz
hareketinden korunmaniz gerekir.

Tedavi ve bakiminiz ile ilgili herhangi bir sorununuz
varsa, sikayette bulunabilirsiniz. ilk olarak sizinle
ilgilinen bakim koordinatoru (case manager),
hemsire veya tedavi ekibinden baska bir gorevli,
sikayet irtibat memuru veya hastanedeki hasta
danismani, doktorunuz veya psikiyatristiniz,

ruh sagligi klinigindeki Psikiyatri Baghekimi ile
goriismeniz yerinde olur.

Ayrica, dogrudan Saglik Hizmetleri Sikayet inceleme
Memuru (Health Services Commissioner) 8601
5200 veya Bas Psikiatristi 1300 767 299 numarah
telefonlardan arayarak sikayetinizi bildirebilirsiniz.

Sikayette bulunmak icin yardima ihtiyaciniz varsa,
glvendiginiz bir kisiden yardim isteyiniz. Bu kisi
tedavi ekibinizden bir gorevli, bir arkadas, aile tyesi,
avukat veya toplum ziyaretgisi olabilir.



Onemli kurum ve kuruluslar

Yardim ve daha fazla bilgi icin arayabileceginiz
kuruluslar asagida siralanmistir.

* Toplum ziyaretcileri (Community Visitors) ayda
en az bir kez akil saghgi servislerini ziyaret ederek
hastalarin tedavisi ve bakimi icin hizmetlerin ve
tesislerin yeterli olup olmadigini denetleyen,
sikayetleri arastiran ve arastirma ve sorusturma
sonuclarini rapor halinde sunan kisilerdir.

5th Floor, 436 Lonsdale Street, Melbourne 3000
Telefon: 9603 9500
Ucretsiz telefon: 1300 309 337

* Akil Saghgi Hukuk Merkezi (Mental Health Legal
Centre), akil saglidi ile ilgili hukuki konularda
uzmanlasmis bir hukuk servisidir. Akil Saghig
inceleme Heyeti durusmalarinda veya diger hukuki
davalarda sizi temsil etmek icin avukat ayarlayabilir.

9th Floor, 10-16 Queen Street, Melbourne 3000
Telefon: 9629 4422
Ucretsiz telefon: 1800 555 887

* Victoria Adli Yardim Kurumu (Victoria Legal Aid)
cesitli konularda hukuki tavsiye ve bilgi saglamakta,
0zel avukat tutmak icin maddi glicliniiz yeterli
degilse, avukat yardimi saglayabilmektedir. Akil
Saghgi inceleme Heyeti durusmalarinda sizi temsil
etmek icin avukat ayarlayabilir.

350 Queen Street, Melbourne 3000
Telefon: 9269 0234
Ucretsiz telefon: 1800 677 402

* Halk sozciisti (Public Advocate) akil saghgi ve
OzurlG hizmetleri ve tedavi konularinda ciddi
sikayetleri olan kisilere yardim saglar, tavsiyelerde
bulunur ve sézciluklerini yapar.

5th Floor, 436 Lonsdale Street, Melbourne 3000
Telefon: 9603 9500
Ucretsiz telefon: 1300 309 337

* Victoria Firsat Esitligi ve insan Haklari Komisyonu
(Victorian Equal Opportunity and Human Rights
Commission) ayrimcilik ile ilgili sikayetlerin
¢d6zumiine yardimci olmaktadir. Ayrica, insan Haklari
ve Sorumluluklan Bildirisi ile ilgili belirli fonksiyonlar
bulunmaktadir ve bu bildiri hakkinda size tavsiye ve
bilgi saglayabilir
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Ucretsiz telefon: 1800 13 41 42
Web sitesi:
www.humanrightscommission.vic.gov.au

Bas Psikiyatrist (Chief Psychiatrist) Ruh (Akil)
Saghgi Yasasi uyarinca tayin edilmis bir kidemli
Toplum Hizmetleri Bakanhgi memurudur. Bu
memurun ruh sagligi hizmetleri alan kisiler ile ilgili
olarak 6zel yetkileri bulunmaktadir. Bunlar icinde
sikayetleri ve diger konular sorusturma ve gerekli
islemleri yapma yetkisi de bulunmaktadir.

50 Lonsdale Street, Melbourne 3000
Telefon: 9096 7571
Ucretsiz telefon: 1300 767 299

Saglik Hizmetleri Sikayet inceleme Memuru
(Health Services Commissioner) akil saglig
hizmetleri de dahil olmak Uzere, saglik hizmetleri
hakkinda tiiketicilerin yapmis oldugu sikayetleri
sorusturan ve ¢ézimlenmesine yardimci olan
bagimsiz bir makamdir. Bu memur hastalarin saglik
durumlanyla ilgili bilgilere ulagmalarina da yardimci
olabilmektedir.

30th Floor, 570 Bourke Street, Melbourne 3000
Telefon: 8601 5200
Ucretsiz telefon: 1800 136 066

Devlet Daireleri Sikayet Memuru (Ombudsman)
devlet daireleri ile ilgili yapilan sikayetleri sorusturur.

3rd Floor, 459 Collins Street, Melbourne 3000
Telefon: 9613 6222
Ucretsiz telefon: 1800 806 314

Ruh (Akil) Sagligi inceleme Heyeti (Mental
Health Review Board) bagimsiz bir kuruldur ve
zorunlu tedavi kararinin kaldirimasi amaciyla
istegi disinda tedavi goren hastalarin, kisith istegi
disinda tedavi kararina bagli hastalarin ve tutuklu/
hiakimli hastalarin (security patients) yaptig
itiraz bagvurularina bakar. Ayrica, bu hastalarin
durumunu otomatik olarak gbzden gecirir.

Level 30, Marland House, 570 Bourke Street,
Melbourne 3000

Telefon: 8601 5270

Ucretsiz telefon: 1800 242 703

Faks: 8601 5299

Email: mhrb@mhrb.vic.gov.au

Web sitesi: www.mhrb.vic.gov.au

Hizmetleri bir danisma hattini ve gizlilik ilkesi
ile calisan, Ucretsiz ve tarafsiz bir sikayet ¢co6zim
servisini icermektedir.

Level 3, 380 Lonsdale Street, Melbourne 3000
Telefon: 9281 7100

Sizinle ilgilenen bakim koordinat6ri (case manager)
gorevlinize veya tedavi ekibinizdeki her hangi

bir gorevliye size yardimci olabilecek diger yerel
kuruluslan ve destek gruplarini sorabilirsiniz.



‘Haklariniz’ serisinde yayinlanan kitapciklar:
« Istegi disi tedavi goren hastalar (Involuntary patients)

« Kisith istegi disinda tedavi kararlari
(Restricted involuntary treatment orders)

« Tutuklu ve hikimliu hastalar
(Security patients)

« Adli hastalar (Forensic patients)
« Elektrosok tedavisi (Electroconvulsive therapy)

« Psikiyatri disi buyuk tedaviler
(Major non-psychiatric treatment)

« Tutuklu bulunmayan hastalari denetim kararlar
(Non-custodial supervision orders)

‘Haklariniz’ serisinde yayinlanan
diger kitapciklar:

- Adli (g6zaltinda ve gegici idare kararlari) hastalar
(Forensic (remand and interim disposition
order) patients)

. istegi disi tedavi géren hastalar devamli tedavi
(madde 12A-12D) (Continuing treatment (section
12A-12D) involuntary patients)

« Degerlendirme kararlari ve teshis, degerlendirme
ve tedavi kararlari (Assessment orders and diagnosis,
assessment and treatment orders)

« Psikocerrahi (Psychosurgery)

Bu ve diger kitapgiklarin blyik karakterlerle yazilmis
baskilari online olarak www.health.vic.gov.au/
mentalhealth internet sitesinden temin edilebilir.

Bazi kitapgiklarin degisik dillere terciimesi de
bulunmaktadir.

Victoria Hukimeti, Toplum Hizmetleri Bakanhgi, Akil Saghgi ve Uyusturucular
Dairesi tarafindan bastirilmistir, Melbourne, Victoria, Avustralya.

© Copyright State of Victoria, Department of Human Services, 2008.

Telif hakki taninmak sartiyla bu yayin kismen veya tamamen ¢ogaltilabilir
Eyltl 2008 (080519)

Onaylayan: Victoria Eyalet Hukumeti, Melbourne

Bu kitapcigin baska bir sekildeki baskisina ihtiyaciniz var mi?

Bu kitapgigin baska bir sekildeki baskisina ihtiyaciniz varsa, sizinle ilgilenen bakim
koordinatoru (case manager) gorevliniz veya tedavi ekibindeki baska bir gorevli
ile goriisiiniz.

State Government Department of

A\ilei {0 g ] Human Services
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