Forensic patients

About your rights

Adli Hastalar

Haklariniz irkish

Ozet

Adli hasta (forensic patient) oldugunuzda asagidaki haklara sahipsiniz:
* bakim planiniz olacak ve tedavinizi planlamada s6z sahibi olabileceksiniz

+ tedavinizile ilgili baska bir psikiyatristten ikinci bir gortis almaya hakkiniz :
vardir Icindekiler
* hukuki tavsiye almaya ve bir avukatin sizi temsil etmesini istemeye _
hakkiniz vardir Adli hastalar

* bir arkadas veya aile Uyeniz ile gorusebilir ve sizi temsil etmelerini Tedavi
isteyebilirsiniz izin 4

+ tedaviniz ile ilgili sikayette bulunabilirsiniz Toplum i¢inde yasamak icin

« Insan Haklari ve Sorumluluklari Bildirisi cercevesinde haklariniz vardr. ruh Isal?hgl merkezinden
ayrilirken

Bu haklarinizdan faydalanmak icin, tedavi ekibinizdeki bir gérevliden,
arkadasinizdan, aile tiyenizden, avukattan, halk sézctstinden (advocate) sikayetler

veya toplum ziyaretgisinden (community visitor) yardim isteyebilirsiniz Onemli kurum ve kuruluglar 9
veya bu kitap¢igin sonunda yazil kuruluslardan biri ile gorusebilirsiniz.

Haklariniz

Bu kitapgik adli hasta (Forensic Patient) olma konusunda ve 1986 Ruh
(Akil) Saghgi Yasasina (Mental Health Act) gore sahip oldugunuz hukuki
haklariniz hakkinda bilgi vermektedir.

Bu kitapgik, ayrica, adli hastalarin 1997 tarihli Ceza Yasasina (Ruh Hastaligi
ve bu nedenle Yargilanmaya elverisli olmama) ve 1914 tarihli Federal Ceza
Yasasina gore sahip oldugunuz hukuki haklariniz hakkinda da bilgi
vermektedir.

Tedavi ekibinizdeki gorevlilerden biri bu bilgi hakkinda sizinle goriisecek
ve sorularinizi cevaplayacaktir.

Bu bilgi size anlayabileceginiz bir dilde veya sekilde aciklanmalidir.

Bu kitapgik ayrica cesitli dillere terciime edilmistir. Tedavi ekibinizdeki
gorevlilerden birine bu kitap¢igin kendi dilinizde bulunup bulunmadigini
sorabilirsiniz.

Bu kitapcigin baska dillerde hazirlanmis kopyalari, ayrica, www.health.vic.
gov.au/mentalhealth adresindeki internet sayfasinda bulunmaktadir.

Ruh Saglidi Yasasinin ve Ceza (Ruh Hastaligi ve bu nedenle Yargilanmaya
elverisli olmama) Yasasinin kopyalari ruh sagligi servisinde bulunmaktadir.
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Bu bilgi veya haklariniz konusunda her hangi bir
sorunuz olursa, dilediginiz zaman, bir kisiden bunu
size agiklamasini isteyebilirsiniz. Tedavi ekibinizdeki bir
gorevliye, bir arkadasiniza, bir aile Gyenize, bir avukata,
bir sdzcliye (advocate) veya toplum ziyaretgisine
(community visitor) sorabilirsiniz.

insan Haklari ve Sorumluluklari Bildirisi

2006 tarihli Victoria insan Haklari ve Sorumluluklar
Bildirisi Yasasi belirli insan haklarini yayginlastirmayi
ve korumayr amaclamaktadir. Bu bildiri koruma
altindaki haklar tanimlamakta ve devlet ruh saghgi
servislerinin bu haklara uygun sekilde faaliyet
gOstermesini ongormektedir.

Bu bildiri, ayrica, ne zaman ve ne sekilde yasa

ile bu haklarin kisitlanabilecegini belirtmektedir.
Ornegin, Ceza (Ruh Hastaligi ve bu nedenle
Yargilanmaya elverisli olmama) Yasasinina gore

sizin sagliginizi veya glivenliginizi korumak veya
bagkalarinin giivenligini saglamak icin bir ruh saghgi
merkezinde tutulabilirsiniz. Ancak, 6zgurliglniize
getirilen kisitlamalar ve haklariniza, 6zel hayatiniza,
onurunuza yapilan midahaleler icinde bulunduguz
ortamda gerekli olan asgari seviyede tutulmaldir.

Bildiri veya tedavinizi ne sekilde etkileyebilecegi
hakkinda sorulariniz varsa, bu kitap¢igin sonunda
yazili kuruluslardan biri ile gorusiiniz.

Adli Hastalar (Forensic Patients)

Bir ruh hastaligi nedeniyle tedavi gorebilmeniz icin
adli hasta olarak bir ruh sagligr merkezine yatirildiniz.

Bir kag turld yatinlma seklinden biri yolu ile yatirildiniz.
Tedavi ekibinden bir gorevli asagidakilerden
hangisinin sizin icin gecerli oldugunu soyleyecek ve
uygun kutuyu isaretleyecektir.

Adli hastalarin cogu asagidaki sekilde yatinlmaktadir:

[ ] Tutuklu nezaret karan (custodial supervision
order). Mahkeme sizi tutuklu nezaret kararina
baglamistir. Bu karar sabit bir donem icin
verilmemistir. Mahkemenin uygun gordigu bir
zamanda sona erecektir.

Bazi adli hastalar ise asagidaki sekilde yatinlmaktadir:

[] Tutuklu olmadan nezaret karari (non-custodial
supervision order). Tutuklu olmadan nezaret
kararina uymadiginiz ve sizin veya halkin glvenligi
icin ciddi bir tehlike oldugu icin veya Victoria
eyaletinden izinsiz ¢iktiginiz icin tutuklanarak ruh
sagligr merkezine geri getirildiginizden dolay: adli
hasta olarak yatirldiniz.
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[] Federal adli hasta karari (federal forensic patient
order). Mahkeme Federal Ceza Yasasi uyarinca
sizi kararda belirtilen stire boyunca bir karara
baglamistir.

Tedavi

Psikiyatristiniz, sizin 6zel ihtiyaclarinizi karsilamak

icin tasarlanmis bir tedavi plani hazirlayacaktir.

Siz de tedavinizin planlanmasina katilabilirsiniz.
Psikiyatristiniz sizin tercihlerinizi ve endiselerinizi

g0z 6nune alacaktir. Psikiyatrist, ayrica, varsa vasiniz,
aile Uyeniz veya sizin surekli bakiminizdan sorumlu
esas bakici kisinin isteyebilecegi (eger siz itiraz
etmiyorsaniz), yararl olabilecek alternatif tedavileri
ve tedavinin neden olabilecegi dnemli riskleri dikkate
alacaktir.

Ancak, psikiyatristiniz belirli bir tedavi seklinin

size gerekli olduguna inaniyorsa, siz reddetseniz

bile o tedavi uygulanabilir. Boyle bir durumda,
psikiyatristiniz tedavinin nicin gerekli oldugunu size
aciklayacaktir. Psikiyatristiniz veya tedavi ekibinin
baska bir Giyesi tedavi planini sizinle gorisecek ve size
bir kopyasini verecektir.

Psikiyatristiniz ve tedavi ekibinizdeki diger

gorevliler, teshis edilen rahatsizliginiz, ilaglar, tedavi
yontemleri, alternatif tedavi sekilleri ve mevcut
hizmetler konusunda sizinle diizenli olarak goristip,
konusacaklardir. Tedavi planinizi diizenli olarak
gOzden gecirip, yenileyeceklerdir. Psikiyatristiniz ile
tedaviniz hakkinda gorisirken bir arkadas veya s6zcu
(advocate) yaninizda bulunabilir.

Hastaliginizin tedavisi yapilirken, aile Gyeleriniz ve
bakiminizla ilgilenen diger kisiler, size cok 6nemli
destek ve bakim saglayabilirler. Genel olarak, sadece
siz izin verirseniz, bu kisilere tedaviniz veya bakiminiz
ile ilgili bilgi verilecektir. Ancak, vasiniz, bir aile tiyeniz
ya da asil bakiciniz size bakabilmek icin bu bilgiye
ihtiyac duyuyorsa, siz izin vermeseniz bile, tedavi
ekibinizdeki gorevlilerden biri bu bilgiyi bu kisiye
verebilir.

ikinci bir gériis

Ruhsal rahatsizliginiz ve tedavisi hakkinda ikinci

bir gériis almak sizin hakkinizdir. Ozel destek
gorevliniz (case manager) veya psikiyatristiniz

bunu bulundugunuz ruh saghdi servisi icinden
ayarlayabilecegi gibi kendi psikiyatristinizi secmenize
de yardimai olabilirler. Ozel bir psikiyatrist secerseniz,
ucretini sizin 6demeniz gerekebilir.



Aldiginiz ikinci gorusu tedavinizi yapan psikiyatristiniz
ile gorusebilirsiniz; ancak, goreceginiz tedavi
hakkindaki son karari tedavinizi yapan psikiyatrist
verecektir.

Hakkinizdaki bilgilere ulasabilmek igin

Bilgi edinme 6zgurltigu yasasina gore, akil saghgi
servisinin elinde bulunan sahsi bilgileriniz ile ilgili
belgelere ulagsmayi istemeye hakkiniz vardir. Bu
bilgilere ulagsmak isterseniz, tedavi ekibinizdeki
gorevlilerden birinden veya akil saghgi servisindeki
bilgi edinme 6zgirligli memurundan (freedom of
information officer) basvuru yapmaniza yardimci
olmasini isteyebilirsiniz.

Bilgi edinme 6zgurligu basvurusu yapmaniza
yardimci olabilecek kurum ve kuruluslar bu kitapgigin
sonunda belirtiimektedir.

Tecrit etmek ve baglamak

Tecrit etmek

Tecrit etmek (seclusion) demek kisinin kapi ve
pencereleri disaridan kilitlenen bir odada tek basina
tutulmasi demektir. Bu ydonteme, sadece, kisinin
veya baskalarinin saghgini veya can givenligini
meydana gelebilecek bir tehlikeye karsi korumak
icin veya kisinin kagmasini 6nlemek icin basvurulur.
Bu yonteme sadece diger emniyet tedbirleri ise
yaramadiginda basvurulmaktadir.

Baglamak

Baglamak (mechanical restraint), kayis veya kemer
gibi bir malzeme kullanarak kisinin hareket kabiliyetini
kisitlamaktir. Baglama yontemine, hastanin tedavisinin
yapilabilmesi icin, kendisine veya baskalarina zarar
vermesinin onlenmesi icin veya mal ve miilke

zarar vermeye devam etmesini dnlemek icin
basvurulabilmektedir.

Tecrit ve baglama yontemlerinin onaylanmasi
ve denetlenmesi

Tecrit etme ve baglama yontemleri psikiyatristiniz
tarafindan veya, acil bir durumda, nébetgi sorumlu
hemsire tarafindan onaylanabilir. Bu yontemler,
sadece yukarida sayilan sebepler devam ettigi stirece
kullanilabilir.
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Eger tecrit odasina kapatilirsaniz veya baglanirsaniz,
gorevli personel size, uygun zamanlarda, uygun
yatak, elbise, yiyecek ve icecek vermek zorundadir.
Istediginizde personelden yiyecek ve icecek
isteyebilirsiniz. Ayrica, size yeterli tuvalet imkani

ve ylkanma imkani tanimalidirlar.

Hemsireler en azindan 15 dakikada bir bedensel ve
ruhsal durumunuzu kontrol etmelidir. En azindan

her dort saatte bir doktor da sizi muayene etmelidir.
Psikiatristiniz uygun gorurse bu sureyi uzatabilir. E§er
baglanmissaniz, durumunuz devamli g6zlem altinda

tutulmalidir.

Guvenlik sartlari

Ruh saghgi servisinde bulundugunuz stire icinde,
psikiyatristiniz gerekli géruilen herhangi bir guivenlik
sartina uymanizi isteyebilir. Ornegin, telefon
gorusmelerinize sinir konulabilir veya mektuplariniz
acilabilir. Glvenlik sartlar sizin sagliginiz veya
glvenliginiz veya halkin guvenligi icin uygulanabilir.

Mektup ve telefon goriismeleri

Psikiyatristinizin size guvenlik sarti koydugu durumlar
hari¢, mektup veya telefon yolu ile haberlesebilirsiniz.

Nakil

Bas Psikiyatrist size yararl olabilecegine inandig

veya tedaviniz i¢in gerekli olan durumlarda baska

bir akil saghgi merkezine nakledilebilirsiniz. Eger
nakledilmek (transfer) istemiyorsaniz, psikiyatristinizle
géristiniiz veya Adli izin Heyetine (Forensic Leave
Panel) itirazda bulunabilirsiniz. itiraz basvurunuzun
durusmasi yapilmadan nakledilirseniz, Heyet,
itirazinizi incelediginde daha 6nce kaldiginiz yere geri

gonderilip gonderilmemenize karar verecektir.

Federal adli hastalar

Eger federal adli hasta iseniz, asagidaki durumlarda
baska bir hastane veya mahkemeye nakledilebilirsiniz:

- acil tibbi veya guivenlik sebepleri varsa

« Federal Adalet Bakanligi nakil emri vermisse.

Mahkemeye rapor sunulmasi

Tutuklu nezaret kararina veya tutuksuz nezaret
kararina baglanmissaniz, en az her 12 ayda bir bu
karari ¢cikaran mahkemeye tedaviniz ve gosterdiginiz
ilerleme hakkinda bir rapor sunulmasi gerekmektedir.



Izin

izin karari, adli hastalarin cesitli amaclar icin ruh saghg
merkezinden ¢ikabilmesini mimkin kilmaktadir.
Verilen izinlere, her zaman, guvenlikle ilgili sartlar ve
zaman sinirlamasi koyulmaktadir. Uc cesit kisa donem
izin bulunmaktadir: 6zel izin (special leave of absence),
saglik merkezinin yakin ¢evresi icinde izin (on-ground
leave) ve saglik merkezinin yakin cevresi disinda sinirli
izin (limited off-ground leave). Tutuklu nezaret kararina
bagl adli hastalar uzun sureli izin (extended leave) adi
verilen daha uzun bir izin icin de basvurabilirler.

Her hangi bir zamanda izin isterseniz, basvuru islemleri
hakkinda psikiyatristiniz ve tedavi ekibinizden bir
gorevli ile gorusuniz.

Ozel izin

Psikiyatristiniz dzel izin verme yetkisine sahiptir. Ozel
izin tibbi tedavi, mahkeme durusmasina katilmak veya
0zel durumlarda (cenaze toreni gibi) verilmektedir.

Ozel izin siiresi 24 saati, veya tibbi tedavi durumunda
7 gunu gecemez.

Siz veya sizin adiniza bir baska kisi psikiyatristinize
basvurarak, izin almak istediginiz 6zel durumu
bildirebilirsiniz. E§er psikiyatristiniz, 6zel bir durum
bulunduguna ve kamu guvenligi agisindan ciddi bir
tehlike bulunmadigina kanaat getirirse, 6zel iznin
verilmesi gerekmektedir. E§er psikiyatristiniz 6zel izin
vermeyi kabul etmezse, Adli izin Heyetine (Forensic
Leave Panel) basvurabilirsiniz (bir sonraki stituna
bakiniz).

Ruh Sagligi Merkezinin Yakin Cevresi icinde
izin (On-ground leave) ve Merkezin yakin
cevresi disinda sinirh izin (limited off-
ground leave)

Ruh Sagligr Merkezinin Yakin Cevresi icinde izin
(On-ground leave) ve Merkezin yakin ¢evresi disinda
sinirli izin (limited off-ground leave) almak icin, Adli izin
Heyetine (Forensic Leave Panel) bagvurmalisiniz (bir
sonraki stituna bakiniz).

Ruh Saghgr Merkezinin Yakin Cevresi icinde izin
adli hastalarin ruh saghigi merkezinden disari
¢ikabilmelerine izin vermektedir ancak bu izin
merkezin yakin gevresi icindeki belirli bir alani
kapsamaktadir.

Merkezin yakin gevresi disinda sinirli izin (limited off-
ground leave) adli hastalarin ruh saghgi merkezinin
yakin ¢evresi disina cikabilmelerine izin vermektedir.
Genel olarak, merkezin yakin gevresi disinda sinirli izin
sadece sabah 6.00 ile gece 9.00 arasinda verilmektedir.
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Bu saatler disinda da izin verilebilir ancak bu guinlerin
sayisi yedi glinliik bir donemde en fazla ti¢ glin olabilir.
izin en fazla alt1 aylik bir stire icin verilebilir. Bu stire
sonunda, iznin yenilenmesi icin Adli izin Heyetine
yeniden basvurulabilir.

Ruh Sagligi Merkezinin Yakin Cevresi icinde izin
(On-ground leave) ve Merkezin yakin cevresi disinda
sinirliizin (limited off-ground leave) verilmesinin amaci
adli hastalarin tedavi ve rehabilitasyonuna yardimci
olmaktir.

Adli izin Heyeti (Forensic Leave Panel)

Brosiiriin bu bélimu, Adli izin Heyetine izin veya itiraz
ve inceleme basvurusunda bulunmaiile ilgili haklariniz
hakkinda bilgi vermektedir.

Heyetin gorevleri

Adli izin Heyeti bagimsiz bir kuruldur ve asagidaki
gOrevleri yuratir:

« Adli hastalarin ruh sagligi merkezinin yakin cevresi
icinde izin (On-ground leave) ve merkezin yakin
cevresi disinda sinirli izin (limited off-ground leave)
icin yaptiklar basvurulari karara baglamak

« psikiyatristleri tarafindan 6zel izin (special leave)
istekleri reddedilen adli hastalarin itirazlarini
incelemek

+ baska bir ruh sagligi merkezine nakledilmek
istemeyen adli hastalarin itirazlarini incelemek.

Adli izin Heyetine Basvurular

Ruh sagligi merkezinin yakin cevresi icinde izin
(On-ground leave) ve merkezin yakin ¢evresi disinda
sinirli izin (limited off-ground leave) istiyorsaniz,
tedavi ekibinizle goriistinliz. Size tavsiyede bulunup,
secenekleri size anlatabilirler. Eger tedavi ekibi izin
almaya hazir oldugunuz kanaatindeyse, tedavi
planinizi yenileyecek ve bir izin plani hazirlayacaklardir.
Tedavi ekibinizin islemlerinizde isbirligi yapmasi
dnemlidir ciinki Adli izin Heyeti tedavi ekibinizin
basvurunuzu destekleyip desteklemedigini veya
iznin tedavi planiniz ve izin planiniz ile baglantisini
ogrenmek isteyecektir.

Ruh saghgr merkezinin yakin gevresi icinde izin
(On-ground leave) ve merkezin yakin ¢evresi disinda
sinirli izin (limited off-ground leave) icin basvurmak
veya 6zel izin bagvurunuzun reddedilmesine itiraz
etmek icin, tedavi ekibinizden uygun basvuru

formunu isteyiniz, doldurarak, tedavi ekibinizdeki
gorevliden bunu heyete gondermelerini isteyiniz. Form
yoksa, heyete bir dilekge yazarak adinizi soyadinizi,
bulundugunuz ruh saghgr merkezinin adini ve



istediginiz izin tlrind bildirebilirsiniz. Bagvuru formu
veya dilekcesi asagidaki adrese postalanmali veya faks
ile gonderilmelidir:

Executive Officer

Forensic Leave Panel

50 Lonsdale Street, Melbourne 3000
Ucretsiz telefon: 1800 222 987

Fax: 9096 6130

Eger basvuru formunu doldurmak veya bagska bir sey
icin yardima ihtiya¢ duyarsaniz, tedavi ekibinizdeki

bir gérevliden, bir arkadasinizdan, aile Giyenizden, bir
avukattan veya bir toplum ziyaretcisinden (community
visitor) yardim isteyebilirsiniz.

Heyet durusmasina hazirlanmak icin

Heyet (the Panel) basvurunuzun incelenecegi
toplantinin tarih, saat ve yerini bildiren bir yaziy

size gonderecektir. Durusmaya katilip, goriisiinuzi
sunmak hakkinizdir ve bunu yapmaniz tavsiye edilir.
Size destek olmasi veya sizin adiniza konusmasi

icin baska bir kisinin de sizinle birlikte katilmasini
isteyebilirsiniz; 6rnegin, bir s6zcl (advocate), bir
avukat, 6zel bir doktor, bir arkadas veya ailenizden
bir kisi olabilir. Durusmaya gelemeyecekseniz, en kisa
zamanda Heyete bildirmeniz gerekmektedir.

Durusmadan 6nce, durusmaniz icin Heyete sunulacak
belgeleri (bakiniz asagida) okuyunuz ve Heyete ne
sOyleyeceginizi dustuinuiniiz. Heyete yazili olarak da
bilgi verebilirsiniz. Aileniz ve arkadaslariniz veya
glvendiginiz bir kisi basvurunuzu desteklemek icin
mektup yazabilir ya da durusmaya gelebilir.

Ozel ihtiyaclariniz varsa, 8rnegin terciiman gibi, tedavi
ekibinizdeki bir gorevliye soyleyiniz veya Heyeti
arayiniz. Heyet, gerekiyorsa, bir terciman temin
edecektir.

Basvurunuza yardimci olabilecek kuruluslar bu
brostriin sonunda verilmektedir.

Durusmaya sunulacak belgelere ulasmak icin

Heyete durusmanizla ilgili ulasan tim belgeleri
sizin veya temsilcinizin okumasi icin durusmadan
en 24 saat 6nce imkan taninacaktir. Bu belgeler
icinde klinikteki dosyaniz, psikiyatristinizin Heyet
icin hazirladigi rapor, hakkinizda 6zet bilgi ve izin
planiniz bulunacaktir. Ancak, psikiyatristiniz asagidaki
durumlarda bir belgeyi veya belgenin bir kismini
gormenizi engellemek icin heyete basvurabilir;

+ belgeyi gérmenizin sizin saghginiza veya baska bir
kisinin sagligina veya can gulvenligine ciddi zarar
verebilecegine inaniyorsa
veya
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- bir belgedeki bilgi gizli tutulmasi kaydiyla verilmisse
veya baska bir kisi hakkinda 6zel bilgileri iceriyorsa.

Bir belgeyi veya belgenin bir kismini gérmenizi
engellemek icin Heyete basvuru yapilirsa, tedavi
ekibinizdeki gorevliler bunu size sdyleyecektir

ve islemleri agiklayacaktir. S6z konusu belgenin
tamamini veya bir bolimunu veya hig bir bolimina
gorup goremeyecegize Heyet karar verecektir.
Heyet, bir belgenin tamamini ya da bir bolimaini
sizin gérmemenize karar verip, ancak temsilcinizin
gOrmesine izin verebilir.

Heyet durusmasi

Durusmalar ruh saghgi merkezinde diizenlenmektedir.
Heyet bir hakim, toplumdan bir tye, Bas Psikiyatrist ve
bir doktordan olusmaktadir. Durusma gayriresmi bir
ortamda ve 0zel oturum sekilde diizenlenmektedir.
Ancak Heyet, sizin veya kamu ¢ikari agisindan
durusmanin agik olarak diizenlenmesine karar verebilir.

Heyet durusmalarindaki islemlerm, mahkeme
durusmalarindaki gibi, siki kurallara bagli degildir.
Heyet diledigi sekilde bilgi alabilir.

Psikiyatristiniz ve tedavinizi yapan ekipteki diger
gorevliler Heyete bilgi verecektir. Siz ve temsilciniz soru
sorabilecek ve gérisiiniizii anlatabileceksiniz. Ornegin,
nicin size izin verilmesi gerektigini disuinduginizi
sOyleme imkani bulacaksiniz.

Heyetin karan

iznin onaylanmasi

Eger heyet istenilen iznin rehabilitasyonunuza
(iyilesmenize) faydasi olacagina ve sizin ve kamu
guvenligine ciddi bir tehlike yaratmayacagina kanaat
getirirse, izni verebilir. izni cesitli sartlara baglayacaktir;
ornegin, bir gorevlinin izin sirasinda size refakat etmesi
gibi. Size ve temsilinize izin kararinin bir kopyasi
verilecektir. Karar verilen izin turlinu ve izin sirasinda
uyulmasi gereken sartlarn belirtecektir.

izin en fazla alt1 aylik bir siire gecerli olabilir. Bu stirenin
sonunda, yenilenmesi icin heyete basvurabilirsiniz.
Durumunuzda ¢ok buyuk degisiklikler olmussa,
ornegin yeni bir rehabilitasyon programi baslamissa,
dilediginiz zaman izin sartlarinin degistirilmesi icin
basvurabilirsiniz.

izin isteginin reddedilmesi

Heyet izin isteginizi reddederse, sizinle ilgilenen
bakim koordinatori veya tedavi ekibinizdeki bir

baska gorevliile red kararinin nedenleri hakkinda
gorusunuz.



Bu sayede kabul edilme ihtimali daha ytiksek olan baska
bir basvuruda bulunmaniza yardim edebilirler. Adli
hasta oldugunuz sure icinde, heyete dilediginizzaman
izin bagvurusunda bulunabilirsiniz. Psikiyatristiniz ve
tedavi ekibinizin diger Gyeleri de durumunuzu diizenli
olarak gozden gecirerek, yeni bir izin bagvurusu
yapmaniza gerek olup olmadigina karar vereceklerdir.

Ozel izin
Psikiyattristiniz 6zel izin vermedigi igin heyete itiraz
etmisseniz, heyet 6zel bir durum oldugunuza ve kamu

glvenligine ciddi bir tehlike yaratmayacagina kanaat
getirirse, 6zel izin verebilir.

Nakil

Baska bir ruh saghgi merkezine nakledilmemek icin
heyete itirazda bulunmugsaniz, heyet nakledilip
nakledilmemenize karar verecektir. Eger heyet
itirazinizi incelemeden 6nce, nakliniz yapilirsa,
itirazinizi incelerken heyet dnceki ruh saglhgr merkezine
geri goturilmenizin uygun olup olmadigina karar
verecektir.

Kararin sebepleri

Durusma sonunda, heyet size kararini ve sebeplerini
sOyleyecektir. Kararin yazili bir kopyasi size verilecektir.
Heyetin kararinin sebeplerini yazil olarak isterseniz,
bunu yazil olarak heyetten istemeniz gerekmektedir
ve heyetin isteginizi bildirdiginiz tarihten sonraki

14 gun icinde size kararin sebeplerini yazili olarak
bildirmesi gerekmektedir.

iznin askiya alinmasi

Eger, her hangi bir anda Bas Psikiyatrist (Chief
Pscyhiatrist) sizin glivenliginiz veya kamu giivenligi
icin ciddi bir tehlike olacagina kanaat getirirse, izninizin
tamami veya bir kismi askiya alinabilir. izniniz askiya
alinirsa bu size bildirilecektir.

Boyle bir durumda, ruh saghgi merkezinde
bulunmuyorsaniz, hemen dénmeniz gerekmektedir.
Bas Psikiyatrist iznin askiya alindigini size yazili olarak
bildirecektir. Eger donmezseniz, polis veya diger yetkili
gorevliler sizi tutuklayabilir.

Uzun siireli izin (extended leave)

Uzun sureli izin, tutuklu nezaret kararina bagli
adli hastalara en fazla 12 aya kadar ruh sagligi
merkezinden ¢ikma ve toplumda yasama izni
vermektedir.
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Ruh sagligi merkezinin yakin cevresi icinde izin
(On-ground leave) ve merkezin yakin ¢evresi disinda
sinirliizin (limited off-ground leave) kullanmissaniz ve
sorun ¢itkmamissa, uzun sureli izne basvurabilirsiniz.
Uzun sureli izin istiyorsaniz, size tutuklu nezaret karari
veren mahkemeye basvurmaniz gerekmektedir.
islemler karmasik oldugu icin basvurunuzu
hazirlamak ve mahkemeye sunmak icin bir avukatin
yardimina ihtiyaciniz olacaktir.

Basvuru yapmaniza yardimci olabilecek kurum ve
kuruluslar bu kitap¢igin sonunda belirtiimektedir.

Ayrica, tedavi ekibinizle de goriismelisiniz. Size
tavsiyede bulunup secenekleri agiklayabilirler.
Psikiyatristiniz mahkeme icin bir izin plani
hazirlayacaktir. Uzun stireli izninizin planlamasi
islemine siz de katilabilirsiniz. istek ve arzulariniz
dikkate alinacaktir. Plan icinde tedavi ve toplum
icinde destek hizmetleri ihtiyaciniz ve bunlarin en iyi
naslil karsilanabilecegi hakkinda bilgi bulunacaktir.
Ayrica, tedavi ekibinin basvurunuzu destekleyip
desteklemedigini belirtecektir.

Psikiyatristiniz mahkemeye bir rapor ve izin plani
gonderecektir. Bunun kopyalari size ve temsilcinize
de verilecektir. Mahkeme durusmasina katilmak ve
bir avukatin sizi temsil etmesini istemek hakkinizdir.
Psikiyatristiniz ve tedavi ekibinizin diger tyeleri
durusmada mahkemeye bilgi verecektir. Siz ve
temsilciniz de mahkemeye bilgi verebileceksiniz.

Mahkeme, iznin verilmesi halinde sizin veya kamu
glvenligine bir tehlike yaratmayacagina kanaat
getirirse, izin basvurunuzu kabul edebilir. Mahkeme
izni bazi sartlara baglayacaktir. Ornegin, nerede
yasayacaginiz, nerede ve ne zamanlar tedavi
olacaginiz gibi.

Uzun sureli izin en fazla 12 aya kadar verilebilir.
Bu siire sonunda, mahkemeye bagvurarak izni
uzatmalarini isteyebilirsiniz. Uzatma basvurusunu
uzun sureli izninizin stire dolmadan ¢ok 6nce
yapmaniz iyi olur.

Mahkeme basvurunuzu reddederse, Temyiz (itiraz)
Mahkemesine (Court of Appeal) basvurmaya
hakkiniz vardr.

Uzun siireli iznin askiya alinmasi

Eder, her hangi bir anda Bas Psikiyatrist (Chief
Pscyhiatrist) sizin glivenliginiz veya kamu givenligi
icin ciddi bir tehlike olacagina kanaat getirirse, uzun



surreli izniniz askiya alinabilir. Bas Psikiyatrist izniniz
askiya alinirsa bunu size yazili olarak bildirilecektir.
Boyle bir durumda ruh sagligr merkezine geri
dénmeniz gerekmektedir. Eger donmezseniz, polis
veya diger yetkili gorevliler sizi tutuklayabilir.

Askiya alma karari 48 saat icinde kaldiriimazsa,

Bas Psikiyatrist uzun sureli izninizi iptal etmek

icin mahkemeye basvuracaktir. Mahkeme en kisa
zamanda bir durusma diizenlemek zorundadir.
Durusmaya katilmak ve bir avukatin sizi temsil
etmesi hakkinizdir. Psikiyatristiniz ve tedavi ekibinin
diger gorevlileri mahkemeye bilgi verecektir. Siz

ve temsilciniz de mahkemeye bilgi verebilecek ve
gorlstinuzu izah edebileceksiniz.

Mahkeme asagidaki kararlardan birini verecektir:

- askiya alma kararini kaldiracaktir. Béyle bir durumda
uzun sureli izninize devam etmek icin toplum icinde

yasamak icin serbest birakilacaksiniz. Mahkeme
ayrica iznin sartlarini degistirebilir.

veya
« uzun sureli izninizi iptal edebilir. Boyle bir durumda

adli hasta olarak ruh sagligi merkezinde kalmak
zorundasiniz.

Toplum icinde yasamak icin ruh
sagligi merkezinden ayrilirken

Kitap¢igin bu bélimu toplum icinde yasamak icin ruh
saghgr merkezinden ¢ikma ile ilgili Ceza (Ruh Hastalig
ve bu nedenle Yargilanmaya elverisli olmama) Yasasina
ve Federal Ceza Yasasina gore sahip oldugunuz hukuki
haklariniz hakkinda da bilgi vermektedir. Ruh sagligi
merkezinden serbest birakilma sekliniz bu merkeze ilk
yatirldiginizda ne sekilde yatinldiginiza baghdir.

Tutuklu Nezaret Kararlari
(Custodial supervision orders)

Nezaret Kararlarinin degistirilmesi

En az 12 aylik uzun sureli izni tamamladiysaniz,
nezaret kararini veren mahkemeye basvurarak
bu karari tutuksuz nezaret karari (non-custodial

supervision order) haline ¢evirmesini isteyebilirsiniz.

Mahkeme sizin ve kamu guvenligi icin ciddi bir
tehlike yaratmayacagina kanaat getirirse, tutuksuz
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nezaret karari (non-custodial supervision order)
verebilir. Mahkeme uzun siireli iznin sartlarina uyup
uymadiginizi dikkate alacaktir.

Mahkeme sizi tutuksuz nezaret kararina baglayarak
serbest birakirsa, mahkemenin belirleyecegi sartlara
gore toplum icinde yasayabileceksiniz.

Mahkeme basvurunuzu reddederse, en az g yil tekrar
basvuramazsiniz. Ancak mahkeme daha kisa bir siire
koymussa, basvurabilirsiniz. Mahkeme basvurunuzu
reddederse, Temyiz (itiraz) Mahkemesine (Court of
Appeal) basvurmaya hakkiniz vardir.

Psikiyaristiniz, Toplum Hizmetleri Bakanligi Sekreteri,
Bagsavcilik veya Victoria Adalet Bakanhgi da mahkeme
kararinin degistirilmesi icin mahkemeye basvurabilir.

Genis Kapsamli gozden gecirme islemi

Mahkeme tutuklu nezaret kararinizi verdiginde,
nominal term adi verilen belirli bir siire koymustu.
Bu sirrenin bitiminden en az li¢ ay dnce, mahkeme
durumunuz hakkinda genis kapsamli bir gdzden
gecirme islemi (major review) yapmalidir.

Bu islem, ancak belirtilen siire sonunda hala
nezaret kararina bagliysaniz yapilacaktir. Eger
mahkeme belirtilen siirenin dolmasindan dnce

sizi serbest birakmissa, genis kapsamli gézden
gecirme islemine gerek yoktur.

Genis kapsamli gozden gecirme isleminin amaci
tutuklu nezaret kararinin tutuksuz nezaret
kararina (non-custodial supervision order) cevrilip
cevrilemeyecegine karar vermektir. Mahkeme, sizin
veya kamu guvenligi agisindan ciddi bir tehlike
yaratacagina kanaat getirmedigi suirece, karari
tutuksuz nezaret kararina cevirmek zorundadir.

Mahkeme sizi tutuksuz nezaret kararina baglayarak
serbest birakirsa, mahkemenin belirleyecegi sartlara
gore toplum icinde yasayabileceksiniz.

Mahkeme sizi tutuksuz nezaret kararina baglayarak
serbest birakmazsa, Temyiz (itiraz) Mahkemesine
(Court of Appeal) basvurmaya hakkiniz vardir.

Nezaret kararina bagl bulundugunuz sire icinde
mahkeme, ilk genis kapsamli gézden gecirme
isleminden sonra, en az bes yilda bir durumunuzu
g6zden gecirecektir.



Tutuksuz nezaret kararlari
(Non-custodial supervision orders)

Tutuksuz nezaret kararina uymadiginiz icin ruh
saghgr merkezine yatirilirsaniz, mahkemeye kararin
degistirilmesi icin basvurulmamissa, 48 saat icinde
serbest birakilmaniz gerekmektedir.

Eger mahkemeye basvurulmussa, mahkeme en kisa
zamanda bir durusma duizenlemelidir. Durusmaya
katilmak ve bir avukat tarafindan temsil edilmek
hakkinizdir. Psikiyatristiniz ve tedavi ekibinizin diger
dyeleri mahkemeye bilgi verecektir: 6rnegin, tutuksuz
nezaret karari sartlarini nasil cignediginizi izah
edeceklerdir. Siz ve temsilciniz de mahkemeye bilgi
verebilecek ve gorusinuzi izah edebileceksiniz.

Mahkeme asagidaki kararlardan birini verecektir:

« sizi ruh sagligr merkezinden c¢ikararak tekrar tutuksuz
nezaret kararina baglayacaktir. Ayrica, kararin
sartlarini da degistirebilir.

veya
« tutuklu nezaret kararina baglayacaktir (custodial
supervision order). Mahkeme sizi tutuklu nezaret

kararina baglarsa, adli hasta olarak ruh saghg:
merkezinde kalmaniz gerekmektedir.

Federal adli hasta (Federal forensic patient)

Karardan ¢ikarilma

Eger federal adli hasta iseniz, kararda belirtilen siire
sonunda mahkeme kararindan ¢ikartilacaksiniz ve
bundan sonra federal adli hasta olmayacaksiniz.
Tedavinize bundan sonra gonilli olarak devam etmek
isterseniz, psikiyatristiniz veya bakim koordinatoriiniiz
(case manager) ile gorisiniz.

Serbest birakilma karari

Federal adli hasta oldugunuz dénemde, Federal
Adalet Bakanligi en az her alti ayda bir durumunuzu
gozden gecirerek serbest birakma karari (release
order) vererek, ruh saghgi merkezinden serbest
birakilmanizin uygun olup olmadigina karar
verecektir.

Serbest birakilma karari federal adli hastalarin Federal
Adalet Bakaninin belirleyecedi sartlara bagli olarak
toplum icinde yasamasina imkan vermektedir.
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Serbest birakma karari verip vermemeye karar
verirken, Adalet Bakani kendinize veya topluma
bir tehdit veya tehlike olusturmadiginiza kanaat
getirmelidir.

Adalet Bakani bir psikiyatrist veya psikologtan,
doktor veya Adalet Bakaninin uygun gordugu her
hangi bir kisiden rapor alacaktir. Siz veya sizin adina
baska bir kisi de Adalet Bakanina bilgi gonderebilir;
ornegin, nicin serbest birakilma karari ile toplum
icinde yasamaniza izin verilmesini disiindtugiiniizu
izah edebilirsiniz. Bu konuda tedavi ekibinizdeki

bir gorevliden, bir arkadas veya aile Gyenizden, bir
avukat veya toplum ziyaretcisinden (community
visitor) yardim isteyebilirsiniz.

Adalet Bakani sizin icin bir serbest birakma karari
verirse, bu karar ya mahkeme kararinda belirtilen stre
kadar ya da bes yillik bir stireden hangisi daha kisa ise
o kadar surecektir. Serbest birakma kararinda nerede
yasamaniz gerektigi ve hangi tedavileri gdrmeniz
gerektigi gibi sartlar da olacaktir.

Adalet Bakani, karardaki sartlara uymazsaniz serbest
birakma kararini iptal etme yetkisine sahiptir. Boyle
bir durumda, tutuklanacaksiniz veya hastaneye ya da
cezaevine goturileceksiniz.

Sikayetler

Ruh sagligr merkezi tarafindan tedaviniz yapilirken
size onurlu ve saygili bir sekilde muamele yapilmalidir
ve her hangi bir taciz hareketinden korunmaniz
gerekir. Tedavi ve bakiminiz ile ilgili her hangi bir
sorununuz varsa, sikayette bulunabilirsiniz. ilk olarak
sizinle ilgilinen bakim kordinat6ri (case manager),
hemsire veya tedavi ekibinden baska bir gorevli,
sikayet irtibat memuru veya hastanedeki hasta
danismani veya, ruh saglidi klinigindeki Psikiyatri
Bashekimi ile gortismeniz yerinde olur.

Ayrica, dogrudan Saglik Hizmetleri Sikayet inceleme
Memuru (Health Services Commissioner) 8601

5200 veya Bas Psikiyatristi 1300 767 299 numarali
telefonlardan arayarak sikayetinizi bildirebilirsiniz.

Sikayette bulunmak icin yardima ihtiyaciniz varsa,
glvendiginiz bir kisiden yardim isteyiniz. Bu kisi tedavi
ekibinizden bir gorevli, bir arkadas, aile tyesi, avukat
veya toplum ziyaretgisi olabilir.



Onemli kurum ve kuruluslar

Yardim ve daha fazla bilgi icin arayabileceginiz
kuruluslar asagida siralanmistir.

- Adli izin Heyeti (Forensic Leave Panel) bagimsiz
bir heyettir. Baslica gorevi adli hastalarin yaptigi
izin basvurularini incelemek ve karara baglamaktir.

50 Lonsdale Street, Melbourne 3000
Ucretsiz telefon: 1800 222 987
Fax: 9096 6130

« Toplum ziyaretcileri (Community Visitors) ayda
en az bir kez akil sagligi servislerini ziyaret ederek
hastalarin tedavisi ve bakimi icin hizmetlerin ve
tesislerin yeterli olup olmadigini denetleyen,
sikayetleri arastiran ve arastirma ve sorusturma
sonuclarini rapor halinde sunan kisilerdir.

5th Floor, 436 Lonsdale Street, Melbourne 3000
Telefon: 9603 9500
Ucretsiz telefon: 1300 309 337

« Akil Saghigi Hukuk Merkezi (Mental Health Legal
Centre), akil saghgiile ilgili hukuki konularda
uzmanlasmis bir hukuk servisidir. Adli izin Heyeti
(Forensic Leave Panel) durusmalarinda veya diger
hukuki davalarda sizi temsil etmek icin avukat
ayarlayabilir.

9th Floor, 10-16 Queen Street, Melbourne 3000
Telefon: 9629 4422
Ucretsiz telefon: 1800 555 887

« Victoria Adli Yardim Kurumu (Victoria Legal Aid)
cesitli konularda hukuki tavsiye ve bilgi saglamakta,
6zel avukat tutmak icin maddi glictiinuz yeterli
degilse, avukat yardimi saglayabilmektedir. Adli izin
Heyeti (Forensic Leave Panel) durusmalarinda sizi
temsil etmek icin avukat ayarlayabilir.

350 Queen Street, Melbourne 3000
Telefon: 9269 0234
Ucretsiz telefon: 1800 677 402

« Halk s6zciisu (Public Advocate) akil sagligi ve
ozurlu hizmetleri ve tedavi konularinda ciddi
sikayetleri olan kisilere yardim saglar, tavsiyelerde
bulunur ve sozcultklerini yapar.

5th Floor, 436 Lonsdale Street, Melbourne 3000
Telefon: 9603 9500
Ucretsiz telefon: 1300 309 337
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- Victoria Firsat Esitligi ve insan Haklari Komisyonu
(Victorian Equal Opportunity and Human Rights
Commission) ayrimcilik ile ilgili sikayetlerin
¢6ziimiine yardimci olmaktadir. Ayrica, insan
Haklari ve Sorumluluklari Bildirisi ile ilgili belirli
fonksiyonlari bulunmaktadir ve bu bildiri hakkinda
size tavsiye ve bilgi saglayabilir.

Hizmetleri bir danigma hattini ve gizlilik ilkesi
ile calisan, Ucretsiz ve tarafsiz bir sikayet ¢c6ziim
servisini icermektedir.

Level 3, 380 Lonsdale Street, Melbourne 3000
Telefon: 9281 7100

Ucretsiz telefon: 1800 13 41 42

Web sitesi:
www.humanrightscommission.vic.gov.au

- Bas Psikiyatrist (Chief Psychiatrist) Ruh (Akil)
Sagligi Yasasi uyarinca tayin edilmis bir kidemli
Toplum Hizmetleri Bakanhgi memurudur. Bu
memurun ruh saghgr hizmetleri alan kisiler ile ilgili
olarak 6zel yetkileri bulunmaktadir. Bunlar icinde
sikayetleri ve diger konular sorusturma ve gerekli
islemleri yapma yetkisi de bulunmaktadir.

50 Lonsdale Street, Melbourne 3000
Telefon: 9096 7571
Ucretsiz telefon: 1300 767 299

- Saglk Hizmetleri Sikayet inceleme Memuru
(Health Services Commissioner) akil sagligi
hizmetleri de dahil olmak lizere, saglik hizmetleri
hakkinda tuketicilerin yapmis oldugu sikayetleri
sorusturan ve ¢dzimlenmesine yardimci olan
bagimsiz bir makamdir. Bu memur hastalarin
saghk durumlariyla ilgili bilgilere ulasmalarina da
yardimci olabilmektedir.

30th Floor, 570 Bourke Street, Melbourne 3000
Telefon: 8601 5200
Ucretsiz telefon: 1800 136 066

+ Devlet Daireleri Sikayet Memuru (Ombudsman)
devlet daireleri ile ilgili yapilan sikayetleri
sorusturur.

3rd Floor, 459 Collins Street, Melbourne 3000
Telefon: 9613 6222
Ucretsiz telefon: 1800 806 314

Sizinle ilgilenen bakim koordinatori (case
coordinator) gorevlinize veya tedavi ekibinizdeki her
hangi bir gorevliye size yardimci olabilecek diger
yerel kuruluslari ve destek gruplarini sorabilirsiniz.



‘Haklariniz’ serisinde yayinlanan kitapciklar:
- istegi digi tedavi géren hastalar (Involuntary patients)

« Kisitl istegi disinda tedavi kararlari
(Restricted involuntary treatment orders)

« Tutuklu ve hikimli hastalar
(Security patients)

« Adli hastalar (Forensic patients)
« Elektrosok tedavisi (Electroconvulsive therapy)

« Psikiyatri disi bliyuk tedaviler
(Major non-psychiatric treatment)

« Tutuklu bulunmayan hastalari denetim kararlan
(Non-custodial supervision orders)

‘Haklariniz’ serisinde yayinlanan
diger kitapciklar:

- Adli (g6zaltinda ve gecici idare kararlari) hastalar
(Forensic (remand and interim disposition
order) patients)

. istegi disi tedavi géren hastalar devamli tedavi
(madde 12A-12D) (Continuing treatment (section
12A-12D) involuntary patients)

« Degerlendirme kararlari ve teshis, degerlendirme
ve tedavi kararlar (Assessment orders and diagnosis,
assessment and treatment orders)

« Psikocerrahi (Psychosurgery)

Bu ve diger kitapgiklarin blyk karakterlerle yazilmis
baskilari online olarak www.health.vic.gov.au/
mentalhealth internet sitesinden temin edilebilir.

Bazi kitapgiklarin degisik dillere terciimesi de
bulunmaktadir.

Victoria Hikimeti, Toplum Hizmetleri Bakanhgi, Akil Saghgi ve Uyusturucular
Dairesi tarafindan bastirilmistir, Melbourne, Victoria, Avustralya.

© Copyright State of Victoria, Department of Human Services, 2008.

Telif hakki taninmak sartiyla bu yayin kismen veya tamamen ¢ogaltilabilir
Eyltl 2008 (080519)

Onaylayan: Victoria Eyalet Hikiimeti, Melbourne

Bu kitapc¢igin baska bir sekildeki baskisina ihtiyaciniz var mi?

Bu kitapgigin baska bir sekildeki baskisina ihtiyaciniz varsa, sizinle ilgilenen bakim
koordinatoru (case manager) gorevliniz veya tedavi ekibindeki baska bir gorevli
ile goristiniz.

State Government Dep artment of

AV4Tei {0 g ] Human Services
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