Electroconvulsive therapy

About your rights

Elektrosok Tedavisi

Haklariniz LTS

Ozet

Eger psikiyatristiniz elektrosok tedavisi (ECT) yapilmasini tavsiye
ediyorsa, size:

« ECT hakkinda size bilgi verilecektir. ECT hakkinda soru sorabilirsiniz.

- ECT yapilmasina bilingli bir sekilde izin verme selahiyetine sahipseniz, igindek"er
ECT'yi reddetmeye hakkiniz vardir
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« ECT hakkinda baska bir psikiatristten ikinci bir gériis almaya hakkiniz ECT: tedavi bilgileri 3
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« bir arkadasinizin, aile Gyenizin veya avukatin sizi temsil etmesini Onemli kurum ve kuruluglar 6

istemeye hakkiniz vardir
« tedaviniz hakkinda sikayette bulunabilirsiniz
« Insan Haklari ve Sorumluluklari Bildirisi cercevesinde haklariniz vardir.

Bu haklarinizdan faydalanmak icin, tedavi ekibinizdeki bir gorevliden,

bir arkadasinizdan, bir aile Gyenizden, bir avukattan, bir halk s6zciisiinden
(advocate) veya toplum ziyaretgisinden (community visitor) yardim
isteyebilirsiniz veya bu kitap¢igin sonunda irtibat bilgileri verilen
kuruluslardan biri ile gortstiniz.

Elektrosok tedavisi

Telefon bilgi hatti
Telefon bilgi hattini

Haklariniz

Bu kitapc¢ik doktorunuz veya psikiatristiniz elektrosok tedavisi o
yapiimasinin size faydali olacagini tavsiye ettigi icin size verilmistir. ECT ~ arayarakelektrosok tedavisi
tedavisi ve 1986 tarihli Ruh Sagligi Yasasi cercevesinde sahip oldugunuz ~ Nakkindaki bilgileri banttan cesitli
hukuki haklar hakkinda bilgi vermektedir. dillerde dinleyebilirsiniz.

Telefon numaralar bu
kitap¢iginda sonunda
verilmektedir.

Psikiyatristiniz veya tedavi ekibinizden bir gorevli sizinle bu bilgiler ve
haklariniz hakkinda goériisecek ve sorularinizi cevaplayacaktir.

Bu bilgilerin anlayabileceginiz bir dilde ve sekilde izah edilmesi
gerekmektedir. Bu kitapgik bazi dillere de terciime edilmistir. Kendi
dilinizde terctiimesi olup olmadigini tedavi ekibinizdeki gorevlilerden
ogrenebilirsiniz.

Hatlar glinde 24 saat, haftada yedi
gun aciktir.
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Ruh Saghgi Yasasinin kopyasi ruh sagligi merkezinden
temin edilebilir.

Bu bilgiler veya haklariniz konusunda her hangi bir
sorunuz oldugunda, birinden bunu size izah etmesini
isteyiniz. Tedavi ekibindeki gorevlilerden birine, bir
arkadasiniza, avukata, sozcliye (advocate) veya toplum
ziyaretcisine (community visitor) sorabilirsiniz.

insan Haklari ve Sorumluluklari Bildirisi

2006 tarihli Victoria Insan Haklari ve Sorumluluklari
Bildirisi Yasasi belirli insan haklarini yayginlastirmayi ve
korumayi amaglamaktadir. Bu bildiri koruma altindaki
haklari tanimlamakta ve devlet ruh saghgi servislerinin
bu haklara uygun sekilde faaliyet gostermesini
ongormektedir.

Bu bildiri, ayrica, ne zaman ve ne sekilde yasa ile bu
haklarin kisitlanabilecegini belirtmektedir. Ornegin,
Ruh (Akil) Sagligi Yasasina gore sizin sagliginizi veya
glvenliginizi korumak veya bagkalarinin giivenligini
saglamak icin bir ruh saghgr merkezinde
tutulabilirsiniz. Ancak, 6zgirliginuze getirilen
kisitlamalar ve haklariniza, 6zel hayatiniza, onurunuza
ve 6z-sayginiza yapilan midahaleler icinde
bulunduguz ortamda gerekli olan asgari seviyede
tutulmalidir.

Bildiri veya tedavinizi ne sekilde etkileyebilecegi
hakkinda sorulariniz varsa, bu kitapcigin sonunda yazili
kuruluslardan biri ile gortsuniz.

ECT: haklariniz

Psikiyatristiniz ECT hakkinda sizinle goriisecek ve
tedavi islemini ve hastaliginizin tedavisine nasil
yardimci olabilecegini izah edecektir. Psikiyatristiniz
muhtemel yan etkileri ve alternatif tedavi sekilleri
hakkinda bilgi verecek, diistincelerinizi soracak ve
varsa sorularinizi cevaplandiracaktir.

ECT hakkinda psikiyatristiniz ile gérusurken, size
destek olmasi icin yaninizda birini getirebilirsiniz. ECT
tedavisine izin vermeden 6nce bir arkadas, aile Uyesi,
avukat veya s6zclinlin sizi temsil etmesini istemek

hakkinizdir.

Bilgi ve ikinci bir goriis almak

Hukuki ve tibbi bilgi almak hakkinizdir. ECT'nin
gerekli olup olmadigi hakkinda ikinci bir gorts almak
da sizin hakkinizdir. Ozel destek gérevliniz (case
manager) veya psikiyatristiniz bunu bulundugunuz
akil saghgi servisi icinden ayarlayabilecegi gibi kendi
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psikiyatristinizi secmenize de yardimai olabilirler.
Ozel bir psikiyatrist secerseniz, ticretini sizin
0demeniz gerekebilir.

ECT’ye izin vermek igin

Eger bilingli bir sekilde tedaviye izin verebilecek
durumda iseniz, ECT sadece siz kabul ederseniz,
yapilabilir. Buna gore, eger bilingli bir sekilde
tedaviye izin verebilecek durumda iseniz, ECT'yi
reddetme hakkina sahipsiniz.

Bilincli izin (informed consent)

Bilingli izin demek size asagidaki bilgiler verildikten
sonra ECT'yi kabul ettiginizi soylemeniz demektir:

* ECT isleminde ne yapildigi
* ECT'nin faydalari, rahatsizliklari ve tehlikeleri
* varsa, yararh olabilecek alternatif tedaviler

 ECT hakkindaki sorularinizin cevaplari ve siz
cevaplari anladiktan sonra

* ECT'yi tavsiye eden kisi veya ECT islemini yapacak
doktorun ECT isleminin yapilacadi servis, hastane
veya klinik ile herhangi bir mali ¢ikar iligkisi olup
olmadigi

* hukuki ve diger haklariniz.

ECT yaptirip yaptirmamaya karar vermeden Once,
cok iyi bilgi almaniz 6nemlidir. Her hangi bir sorunuz
varsa, psikiatristinize sorunuz veya bir arkadas, aile
Uyesi, avukat veya toplum soézciisti (advocate) bu
kitapgigin sonunda verilen kuruluslardan birine
danisiniz.

ECT yaptirmayi kabul ederseniz, bilingli bir sekilde
izin verdiginizi belirten bir form imzalamaniz
gerekecektir.

Psikiyatristiniz ka¢ ECT tedavisi gerektigini sizinle
gorisecektir. En fazla alti ECT tedavisine izin
verebilirsiniz. E§er doktorunuz ilk alti tedaviden daha
fazla tedaviye ihtiyaciniz oldugunu distiniiyorsa,
bundan sonraki en fazla alti tedaviden olusacak her
bir tedavi programina yeniden izin vermeniz
istenecektir.

ECT iznini iptal etmek isterseniz

ECT yaptirmayi kabul eder ancak, daha sonra fikrinizi
degistirirseniz, dilediginiz anda izninizi iptal etmeye
hakkiniz vardir. Psikiyatristiniz bilincli bir sekilde izin
verecek durumda olmadiginizi diistinirse, tedaviler



durdurulacaktir. Siz verdiginiz izni iptal etmek
isterseniz, psikiatristiniz ile gorlstiniz. Bir arkadas,
aile Uyesi, avukat ve s6zclnun sizi
destekleyebilecegini veya temsil edebilecedini
unutmayiniz.

Bilingli bir sekilde izin veremeyecek
durumda iseniz ECT tedavisi islemleri

ECT'ye bilingli bir sekilde izin veremeyecek durumda
iseniz, asagidaki durumlarda psikiyatristiniz izin
verebilir:

* ECT'nin gerekli oldugunu dustinuiyorsa ve,

* ECT yapilmazsa fiziksel ve ruhsal rahatsizliginizin
daha da kotiilesecegine inaniyorsa ve,

+ ECT'nin faydalari ve riskleri ve faydali olabilecek
diger tedaviler dikkate alinmissa.

Psikiyatristiniz tedaviye baslamadan 6nce sizinle ECT
hakkinda konusacaktir. Planlanan ECT tedavisi
hakkinda asil bakiciniza (size en ¢ok bakmakla ve
destek olmakla sorumlu aile lGyeniz veya arkadasiniz)
veya vasinize (eger varsa) onceden bildirmek icin
makul 6lclide gayret gosterilecektir.

Acil ECT

Ruhsal hastaliginizin durumu nedeniyle acil bir
sekilde ECT'ye ihtiyaciniz varsa, sizin izniniz olmadan
da ECT yapilabilir. Boyle bir durumda, psikiyatristiniz
tedavinizin nicin acil oldugunu size izah edecektir.

ECT: tedavi hakkinda bilgi

Kitapgigin bu boliminde ECT hakkinda bilgi
verilmektedir.

ECT uzun yillardir bazi siddetli ruh hastaliklarinin
tedavisinde etkili bir tedavi yontemi olarak
kullanilmaktadir. Arastirmalar ECT’nin etkili oldugunu
gostermektedir. Bu yontem son yillarda daha da
gelistirilerek daha iyi sonuglar saglamaya baslamis
ve yan etkileri azalmistir. Psikiyatristiniz nicin size
ECT'nin tavsiye edildigini ve baska yararli olabilecek
tedavi yontemlerini anlatacaktir. ECT hakkinda iyi
bilgi sahibi olmaniz 6nemlidir. ECT hakkinda her
hangi bir sorunuz veya endiseniz varsa
psikiatristinize veya tedavi ekibindeki bir

gorevliye sorunuz.
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ECT nedir?

ECT doktorlar tarafindan yapilan tibbi bir islemdir.
Hastaya genel anestezi uygulanir ve kas gevsetici
ilag verilir. Bunlar etkisini tam olarak gosterdiginde,
hastanin basindaki belirli noktalara yerlestirilen
elektrotlar yolu ile uygulanan bir dizi kisa, kontrollu
elektrik akimi ile hastanin beyninin uyariimasidir.
Bu uyari beyinde iki dakikaya kadar strebilen bir
kasilmaya (n6bet) neden olur. Kas gevsetici ilaglar
ve anestezi nedeniyle, kisinin bedeni kasilmaz ve
aci hissetmez. Kisi, kuictik cerrahi islemlerden sonra
oldugu gibi, bes ile on dakika sonra kendine gelir.

ECT genellikle yaklasik bir aylik bir suire icinde haftada
u¢ kez verilen alti ile 12 arasinda sayisi degisen
tedaviden olusur. Sizin kag tedaviye ihtiyaciniz
olabilecegini psikiyatristiniz size izah edecektir.

ECT ne zaman kullanilmaktadir?

ECT ileri derecedeki depresyon, mani, bazi sizofreni
turleri ve az sayidaki bazi diger ruh ve norolojik
rahatsizliklarda faydali olmaktadir. ila¢ tedavisinin
faydali olmadigi durumlarda kullanilabilir. Ayrica,

ilac tedavisinin ciddi yan etkilere neden oldugu veya
rahatsizliklari dolayisiyla givenli bir sekilde ilaglari
icemeyen kisilerde de kullanilabilir. ECT, ayrica, ilaclarin
yeterince hizl bir sekilde etki gosteremeyecegi hayati
tehlike arz eden durumlarda da kullanilabilir. Ozellikle
asiri depresyon geciren kisiler ile intihar egilimi ylksek
olan kisilerde faydali olmaktadir.

ECT yapma karari verilirken hastanin ayrintili bir
fiziksel ve psikiyatrik degerlendirmesi yapilmakta ve
hastaligin tlrQ, derecesi, beklenen sonug ve tedavi
yapilmadigi takdirde hastanin saglik durumunun nasil
etkilenebilecedi dikkate alinir. intihar ihtimali yiiksek
oldugunda veya ileri derecede hasta bir kisi bir sey
yiyemeyecek veya icemeyecek durumda ise, ECT
hayat kurtarabilir.

Hamile olanlar ne olacak?

Hamile olma ihtimaliniz varsa, doktorunuza
sOylemelisiniz. Hamile kadinlari ECT ile tedavi edip
etmeme karari alinirken alternatif tedavilerin riskleri,
ECT yapilmamasinin anne ve fetus icin yaratabilecegi
tehlike ve ECT’nin veya anestezinin risklerini
artirabilecek hamilelik komplikasyonlari

dikkate alinmalidir.



ECT beyin hasarina neden olabilir mi?

Hayir, ECT’nin beyin hasarina neden olduguna veya
kisinin kisiliginde degisiklige neden olduguna dair bir
delil yoktur.

ECT'den 6nce ne yapmam gerekiyor?

Midenizin bos oldugundan emin olmak icin ECT
tedavisinden dnceki en az alti saat icinde bir

sey yememeli veya her hangi bir icecek veya su
icmemelisiniz. Buna ‘orug tutmak’ denilmektedir.
Bu orug siresi icinde her hangi bir sey yerseniz
veya icerseniz, tedaviden 6nce hemsilere veya tibbi
gorevlilere sdylemelisiniz.

ilacimi icebilir miyim?

Bazi ilaglar ECT’nin etkisini etkileyebilecegi icin
doktorunuz ilaglarinizi degistirmek zorunda kalabilir.
Tedavi glinli sabahi, bazi ilaglar sadece bir yudum su
ile icmek sartiyla, verilebilir.

ECT nasil yapilmaktadir?

ilk ECT tedavinizden énce, kisa bir genel anestezi

ve ECT tedavisi icin saghk durumunuzun uygun
oldugundan emin olmak icin muayene edileceksiniz.
Daha sonra bekleme salonunda beklemeniz istenecek
ve daha sonra tedavi odasina alinacaksiniz. Burada

bir sedye Uizerine yatmaniz istenecektir. Personel size
asagidaki alet ve cihazlan baglayacaktir:

* kolunuza veya bacaginiza veya her ikisine birden
tansiyon 6lgme banti

* nabiz ve kaninizdaki oksijen seviyesini kontrol etmek
icin parmak uglarinizdan birine kictk bir cihaz

* tedavi sirasinda beyindeki elektrik aktivitesini
Olcmek icin alniniza ve kulaklarinizin arkasina kiiguk,
yapistirma elektrotlar

* size oksijen vermek icin burun ve agzinizi kapatacak
sekilde bir oksijen maskesi. Bunun amaci tedavi
sirasinda kisa bir sure meydana gelecek ekstra
aktivite icin beden ve beyninizi hazirlamaktir.

Saglik ge¢misiniz, muayene veya testler sonucunda
ekstra risk faktorleri varsa ekstra alet ve cihazlar
kullanilabilir.

Size kisa bir genel anestezi uygulanacaktir. Bu nedenle
uykuda olacaksiniz ve tedaviyi hissetmeyecek veya
hatirlamayacaksiniz.
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Anestezi ilaci daha cabuk ve iyi etki gostermesi icin
dogrudan damara enjekte edilecektir. Ozel bir anestezi
uzmani doktor (anaesthetist) hazir bulunacak ve
anestezi ilacini verecektir. Ayrica, size kas gevsetici bir
ilac da verilecektir.

ECT konusunda 6zel egitimli bir doktor tedaviyi
uygulayacaktir. Doktor kafatasiniza elektrotlar
yerlestirerek, bir kasilma (nébet) yaratmak igin
beynin bir bélimune 6lcull bir oranda elektrik
akimi vermektedir. Bu kasilma iki dakikaya kadar
stirmektedir. Tedavi sirasinda anestezi uzmani doktor
yuziinizdeki maske yolu ile size oksijen vermeye
devam edecek ve kalp atis oraninizi ve oksijen
seviyenizi kontrol altinda tutacaktir. Anestezi uzmani
ve doktorunuz tedaviden kaynaklanan her hangi bir
tepki olursa tedavisini yapacaktir.

Anestetik ila¢ (narkoz) nedeniyle uykuda

olacaginiz icin, tedavi islemini hissetmeyecek veya
hatirlamayacaksiniz. Tedaviden sonra, bir kag¢ dakika
icinde, anestetik ilacin etkisi gececek ve kendinize
geleceksiniz. Bu sure icinde, ayllma odasina
goturuleceksiniz, yataginiza donecek kadar ayilincaya
kadar burada size bakilacaktir. Glnubirlik islem olarak
ECT yapihyorsa, evinize gitmeye hazir oldugunuzdan
emin oluncaya kadar bir kag saat ayilma odasinda
veya bir yatakta beklemeniz gerekebilir.

Kendinize geldikten sonra, anestetik ilag ve nobet
nedeni ile kendinizi bir stire rahatsiz hissedeceksiniz.
Genellikle tedaviden yaklasik 15-20 dakika sonra
yemek yiyebilecek hale geleceksiniz.

ECT'nin riskleri ve faydalari nedir?

Psikiyatristiniz ECT'nin dngorilen faydalarini size
izah edecektir. Bunlar hastaliginizin yapisina ve
derecesine gore farkhhk gosterecektir ancak, ECT
genellikle distinme yeteneginizi iyilestirecek ve
duygularinizi daha saghkli bir hale dondurecektir.

Tum tedavilerin riskleri ve yan etkileri bulunmaktadir
- tedavi yaptirmamanin bile riskleri vardir. ECT'nin
riskleri ve yan etkileri asagida verilmektedir:

- anestetik ilaci bas agrisi, mide bulantisy, istifra gibi
bazi yan etkilere neden olabilir. Boyle bir durumu
gorevli personele sdyleyiniz. Size bu yan etkileri

giderecek bir ilag vereceklerdir.

« kas gevsetici ilaglardan veya ndbetin neden oldugu
kas hareketlerinden dolayi kaslarda agn olabilir.



* Anestetik ilk 24 saat diisinme yetenedinizi
etkileyecektir. Bu sure icinde, asagidakileri
yapmayiniz:

- herhangi bir ara¢ kullanmayiniz

- herhangi bir makina, mutfak aleti vs.
kullanmayiniz

- onemli konularda karar vermeyiniz veya hukuki
belge imzalamayiniz

- alkol, baska uyusturucu maddeler veya sigara
icmeyiniz ¢linkii bunlar anestetik ilag ile ters
etki yaratabilir.

 Kisa-donem hafizaniz etkilenebilir:

- ECT’'nin hemen ardindan ¢ogu kiside kisa sureli
zihin karigikhgi olmakta ve tedavi islemini
hatirlamamaktadirlar.

- ECT tedavisi doneminde, yeni 6grendiginiz
bilgileri hatirlamaniz daha zor olabilir. Ancak bu
zorluk ECT tedavileri tamamlandiktan sonraki
glnlerde ve haftalarda kaybolmaktadir. Bazi
kisiler, ayrica, ECT tedavisinden 6nceki glinlerde,
haftalarda ve aylarda yasadiklari olaylarin kismen
hafizalarindan silindigini bildirmislerdir. Her ne
kadar, bu olaylarin cogu ECT’nin ardindan bir kag
glin veya hafta icinde geri gelse de, bazi kisiler
bu olaylari hatirlamalarinin ¢cok daha uzun sire
aldigini bildirmislerdir. Daha eskiye ait hatiralarin
ECT tarafindan etkilenmesi ihtimali daha azdr.

- ECT oldugunuz donem ile ilgili hatiralariniz geri
gelmese de, tedaviden sonraki haftalar ve aylar
icinde genel hafizaniz daha iyi olacaktir.

- Doktorlariniz muhtemel hafiza sorunlarinin
farkindadir ve hafizanizi en az etkileyecek ve
en iyi tedaviyi saglayacak tedavi yontemlerini
kullanacaklardir.

* Bazi diger yan etkiler ise daha az goriilmektedir ve
bazilari ise son derece nadir gorilmektedir:

- Duizensiz kalp atisi ve ritmi gibi daha az gorilen
yan etkiler olabilir. Tansiyonda ve kalp atis
oraninda gecici bir yiikselme ve ardindan kalp
atis oranindan yavaslama olabilir.
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- Tum genel anestezi islemlerinde oldugu gibi,
cok az da olsa 6lim riski bulunmaktadir ancak
modern ECT yontemleri ve kisa sureli anestezi ile,
artik bu risk son derece nadir gorilmektedir. Kalp
krizi, fel¢ veya kas spazmlarindan kaynaklanan
yaralanma da ¢ok nadir gorilmektedir. Herhangi
bir terslik olmasi ihtimaline karsl, suni teneffiis
ve acil miidahale arag ve cihazlari hazir
bulundurulmaktadir.

Daha fazla tedavi gerekecek mi?

Hastalginiz ECT ile tedavi edilse de, tedavi
bittiginde hastalik geri gelebilir. Bunu 6nlemek
icin, ECT bittikten sonra baska bir tedavi gerekip
gerekmedigini doktorunuz sizinle gorisecektir. Bu
tedavilere ornekler:

* ilag
* ikame ECT tedavisi
* psikoterapi

Sikayetler

ECT yapilirken size onurlu ve saygili bir sekilde
muamele yapilmalidir ve her hangi bir taciz
hareketinden korunmaniz gerekir. Tedavi ve
bakiminiz ile ilgili her hangi bir sorununuz varsa,
sikayette bulunabilirsiniz. ilk olarak sizinle ilgilenen
bakim koordinatori (case manager), hemsire veya
tedavi ekibinden baska bir gorevli, sikayet irtibat
memuru veya hastanedeki hasta danismani veya, ruh
saghgi klinigindeki Psikiatri Muduri ile gérismeniz
yerinde olur.

Ayrica, dogrudan Saglik Hizmetleri Sikayet inceleme
Memuru (Health Services Commissioner) 8601

5200 veya Bas Psikiatristi 1300 767 299 numaral
telefonlardan arayarak sikayetinizi bildirebilirsiniz.

Sikayette bulunmak icin yardima ihtiyaciniz varsa,
guvendiginiz bir kisiden yardim isteyiniz. Bu kisi
tedavi ekibinizden bir gorevli, bir arkadas, aile Gyesi,
avukat veya toplum ziyaretcisi olabilir.



Onemli kurum ve kuruluslar

Yardim ve daha fazla bilgi icin arayabileceginiz
kuruluslar asagida siralanmistir.

* Toplum ziyaretcileri (Community Visitors) ayda
en az bir kez akil sagligi servislerini ziyaret ederek
hastalarin tedavisi ve bakimi icin hizmetlerin ve
tesislerin yeterli olup olmadigini denetleyen,
sikayetleri arastiran ve arastirma ve sorusturma
sonuclarini rapor halinde sunan kisilerdir.

5th Floor, 436 Lonsdale Street, Melbourne 3000
'[elefon: 9603 9500
Ucretsiz telefon: 1300 309 337

+ Akil Saghgi Hukuk Merkezi (Mental Health
Legal Centre), akil saghgi ile ilgili hukuki konularda
uzmanlasmis bir hukuk servisidir. Akil Saghgi
inceleme Heyeti durusmalarinda veya diger hukuki
davalarda sizi temsil etmek icin avukat ayarlayabilir

9th Floor, 10-16 Queen Street, Melbourne 3000
Telefon: 9629 4422
Ucretsiz telefon: 1800 555 887

* Victoria Adli Yardim Kurumu (Victoria Legal Aid)

cesitli konularda hukuki tavsiye ve bilgi saglamakta,

6zel avukat tutmak icin maddi gliciinuz yeterli
degilse, avukat yardimi saglayabilmektedir. Akil
Sagligi inceleme Heyeti durusmalarinda sizi temsil
etmek icin avukat ayarlayabilir.

350 Queen Street, Melbourne 3000
'[elefon: 9269 0234
Ucretsiz telefon: 1800 677 402

* Halk so6zcusu (Public Advocate) akil saghgi ve
ozurll hizmetleri ve tedavi konularinda ciddi
sikayetleri olan kisilere yardim saglar, tavsiyelerde
bulunur ve sozciluklerini yapar.

5th Floor, 436 Lonsdale Street, Melbourne 3000
Telefon: 9603 9500
Ucretsiz telefon: 1300 309 337

« Victoria Firsat Esitligi ve insan Haklari Komisyonu
(Victorian Equal Opportunity and Human Rights
Commission) ayrimcilik ile ilgili sikayetlerin
¢dziimiine yardimci olmaktadir. Ayrica, insan
Haklari ve Sorumluluklari Bildirisi ile ilgili belirli
fonksiyonlari bulunmaktadir ve bu bildiri hakkinda
size tavsiye ve bilgi saglayabilir.

Hizmetleri bir danisma hattini ve gizlilik ilkesi
ile calisan, Ucretsiz ve tarafsiz bir sikayet ¢c6ziim
servisini icermektedir.

Elektrosok tedavisi: Haklariniz 6

Level 3, 380 Lonsdale Street, Melbourne 3000
Telefon: 9281 7100

Ucretsiz telefon: 1800 13 41 42

internet sitesi:
www.humanrightscommission.vic.gov.au

* Bas Psikiyatrist (Chief Psychiatrist) Ruh (Akil) Saghg
Yasasi uyarinca tayin edilmis bir kidemli Toplum
Hizmetleri Bakanligi memurudur. Bu memurun ruh
saghgi hizmetleri alan kisiler ile ilgili olarak 6zel
yetkileri bulunmaktadir. Bunlar icinde sikayetleri ve
diger konulari sorusturma ve gerekli islemleri yapma
ve Victoria'da ECT kullanimini kontrol etme yetkisi de
bulunmaktadir.

50 Lonsdale Street, Melbourne 3000
'[elefon: 9096 7571
Ucretsiz telefon: 1300 767 299

- Saglik Hizmetleri Sikayet inceleme Memuru
(Health Services Commissioner) akil saghgi
hizmetleri de dahil olmak Uizere, saglik hizmetleri
hakkinda tuketicilerin yapmis oldugu sikayetleri
sorusturan ve ¢c6ziimlenmesine yardimci olan
bagimsiz bir makamdir. Bu memur hastalarin saglik
durumlariyla ilgili bilgilere ulasmalarina da yardimci
olabilmektedir.

30th Floor, 570 Bourke Street, Melbourne 3000
'[elefon: 8601 5200
Ucretsiz telefon: 1800 136 066

* Devlet Daireleri Sikayet Memuru (Ombudsman)
devlet daireleri ile ilgili yapilan sikayetleri sorusturur.

3rd Floor, 459 Collins Street, Melbourne 3000
Telefon: 9613 6222
Ucretsiz telefon: 1800 806 314

* Ruh (Akil) Saghgi inceleme Heyeti (Mental
Health Review Board) bagimsiz bir kuruldur ve
zorunlu tedavi kararinin kaldirilmasi amaciyla
istegi disi tedavi goren hastalarin, kisitli istegi
disi tedavi kararina bagli hastalarin ve tutuklu/
hakimlu hastalarin (security patients) yaptigi itiraz
basvurularina bakar. Ayrica, bu hastalarin durumunu
otomatik olarak gézden gecirir.

Level 30, Marland House,

570 Bourke Street, Melbourne 3000
Telefon: 8601 5270

Ucretsiz telefon: 1800 242 703

Faks: 8601 5299

Email: mhrb@mhrb.vic.gov.au

Web sitesi: www.mhrb.vic.gov.au

Sizinle ilgilenen bakim koordinatdru (case manager)
gorevlinize veya tedavi ekibinizdeki her hangi

bir gorevliye size yardimci olabilecek diger yerel
kuruluslari ve destek gruplarini sorabilirsiniz.



‘Haklariniz’ serisinde yayinlanan kitapgciklar: Telefon bilgi hatti
- istegi disi tedavi goren hastalar (Involuntary patients)

« Kisith istegi disinda tedavi kararlari
(Restricted involuntary treatment orders)

Telefon bilgi hattini arayarak, elektrosok tedavisi
hakkida cesitli dillerde banttan bilgi dinleyebilirsiniz.

. Tutuklu ve hiikiimlii hastalar Bu hatlar glinde 24 saat, haftada yedi glin agiktir.

(Security patients) ingilizce 9679 9838
- Adli hastalar (Forensic patients) Arabic 9679 9825

« Elektrosok tedavisi (Electroconvulsive therapy) Cambodian 9679 9826

« Psikiyatri disi buyik tedaviler
Cantonese 9679 9827

(Major non-psychiatric treatment)

- Tutuklu bulunmayan hastalari denetim kararlari Croatian 9679 9828

(Non-custodial supervision orders) Greek 9679 9829
‘Haklariniz’ serisinde yayinlanan Italian 9679 9830
diger kitapciklar: Macedonian 9679 9831

« Adli (g6zaltinda ve gecici idare kararlar) hastalar

(Forensic (remand and interim disposition
order) patients) Serbian 9679 9834

Mandarin 96799837

- istegi disi tedavi goren hastalar devamli tedavi Somali 9679 9832
(madde 12A-12D) (Continuing treatment (section Spanish 9679 9833

12A-12D) involuntary patients)

- Degerlendirme kararlari ve teshis, degerlendirme Turkge 9679 9835
ve tedavi kararlari (Assessment orders and diagnosis, Viethnamese 9679 9836
assessment and treatment orders)

« Psikocerrahi (Psychosurgery)

Bu ve diger kitapgiklarin biyuk karakterlerle yazilmis
baskilari online olarak www.health.vic.gov.au/
mentalhealth internet sitesinden temin edilebilir.

Bazi kitapgiklarin degisik dillere terciimesi de
bulunmaktadir.

Victoria Hikimeti, Toplum Hizmetleri Bakanhgi, Akil Saghgi ve Uyusturucular
Dairesi tarafindan bastiriimistir, Melbourne, Victoria, Avustralya.

© Copyright State of Victoria, Department of Human Services, 2008.

Telif hakki taninmak sartiyla bu yayin kismen veya tamamen ¢odaltilabilir.
Eylil 2008 (080519)

Onaylayan: Victoria Eyalet Hikiimeti, Melbourne

Bu kitapc¢igin baska bir sekildeki baskisina ihtiyaciniz var mi?

Bu kitap¢igin baska bir sekildeki baskisina ihtiyaciniz varsa, sizinle ilgilenen bakim
koordinatori (case manager) gorevliniz veya tedavi ekibindeki baska bir gorevli
ile gorisiiniz.

State Government Dep artment of

AV4Tei {0 g ] Human Services
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