
Contents
 ECT: your rights and

2  entitlements

3  ECT: treatment information

5  Complaints

6   Important contacts

 äÉjƒàëªdG

 :»FÉHô¡μdG è«æ°ûàdÉH áédÉ©ªdG
2   ∂JÉ≤ëà°ùeh ∂bƒ≤M

áédÉ©ªdG øY äÉeƒ∏©e
3  »FÉHô¡μdG è«æ°ûàdÉH

5  ihÉμ°ûdG

6   á qeÉg ∫É°üJG äÉ¡L

 »FÉHô¡μdG è«æ°ûàdÉH áédÉ©ªdG
∂bƒ≤M ∫ƒM

Electroconvulsive therapy
About your rights

Arabic

õLƒe

:(ECT) »FÉHô¡μdG è«æ°ûàdÉH áédÉ©ª∏d ∂Yƒ°†îH »fÉ°ùØædG ∂Ñ«ÑW ≈°UhCG GPEG

 á∏Ä°SC’G ìôW ∂æμªjh »FÉHô¡μdG è«æ°ûàdÉH áédÉ©ªdG øY äÉeƒ∏©ªH ∑ójhõJ ºàj  •
.É¡æY

 á≤aGƒe íæe ≈∏Y kGQOÉb âæc GPEG »FÉHô¡μdG è«æ°ûàdÉH áédÉ©ªdG ¢†aôH ≥ëdG ∂d  •
.»FÉHô¡μdG è«æ°ûàdÉH áédÉ©ªdG ≈∏Y (´ÓWGh áaô©e ≈∏Y á«æÑe) Iô«æà°ùe

.á«fƒfÉbh á«ÑW IQƒ°ûe ≈∏Y ∫ƒ°üëdÉH ≥ëdG ∂d  •

 è«æ°ûàdÉH áédÉ©ªdG øY »fÉ°ùØf Ö«ÑW øe ¿ÉK …CGQ ≈∏Y ∫ƒ°üëdÉH ≥ëdG ∂d  •
.»FÉHô¡μdG

.∂∏«ãªàH ΩÉëe hCG ∂à∏FÉY OGôaCG óMCG hCG ≥jó°U Ωƒ≤j ¿CÉH ≥ëdG ∂d  •

.∂àédÉ©e ∫ƒM iƒμ°T ºjó≤J ∂æμªj  •

 Charter of Human ¬JÉ«dhDƒ°ùeh ¿É°ùfE’G ¥ƒ≤M ¥Éã«e ÖLƒªH ¥ƒ≤M ∂d  •
.Rights and Responsibilities

 ,∂à∏FÉY OGôaCG óMCG hCG ,≥jó°U hCG ,áédÉ©ªdG ≥jôa AÉ°†YCG óMCG øe Ö∏£dG ∂æμªj
 π°üJG hCG ,QƒeC’G √ò¡H ΩÉ«≤∏d ∂JóYÉ°ùe ,»YÉªàLG ôFGR hCG ,™aGóe hCG ,ΩÉëe hCG

.Ö«àμdG Gòg ájÉ¡f »a É¡∏«°UÉØJ áLQóªdG äÉª¶æªdG ióMEÉH

 »FÉHô¡μdG è«æ°ûàdÉH áédÉ©ªdG

∂bƒ≤M ∫ƒM

 ó«Øà°ùà°S ∂fCÉH ≈°UhCG »fÉ°ùØædG ∂Ñ«ÑW hCG ∂Ñ«ÑW ¿C’ ∂d Ö«àμdG Gòg AÉ£YEG ºJ
 øYh ,áédÉ©ªdG øY äÉeƒ∏©e ∂d Ωó≤jh .»FÉHô¡μdG è«æ°ûàdÉH áédÉ©e èeÉfôH øe

 Mental 1986 áæ°ùd á«∏≤©dG áë°üdG ¿ƒfÉb ÖLƒªH á«fƒfÉ≤dG ∂JÉ≤ëà°ùeh ∂bƒ≤M
 .Health Act 1986

 √òg ∫ƒM ∂©e çqóëàdÉH áédÉ©ªdG ≥jôa AÉ°†YCG óMCG hCG »fÉ°ùØædG ∂Ñ«ÑW Ωƒ≤j ±ƒ°S
.∂à∏Ä°SCG ≈∏Y áHÉLE’Gh ,∂JÉ≤ëà°ùeh ∂bƒ≤M øYh ,äÉeƒ∏©ªdG

 ºLôàe Ö«àμdG Gòg ¿CG Éªc ,É¡ª¡a ∂æμªj á≤jôW hCG á¨∏H äÉeƒ∏©ªdG ìô°T Öéjh
 ¿Éc GPEG É qªY áédÉ©ªdG ≥jôa AÉ°†YCG óMCG ∫GDƒ°S ∂æμªjh ,äÉ¨∏dG øe OóY ≈dEG kÉ°†jCG

.á∏°†ØªdG ∂à¨∏H kGôaGƒàe

á«ØJÉ¡dG äÉeƒ∏©ªdG §N

 äÉeƒ∏©e ≈dEG ´Éªà°S’G ∂æμªj
 è«æ°ûàdÉH áédÉ©ªdG ∫ƒM á∏ qé°ùe
 ∂dPh äÉ¨∏dG øe Oó©H »FÉHô¡μdG

.á«ØJÉ¡dG äÉeƒ∏©ªdG §îH ∫É°üJ’ÉH

 áëØ°üdG »a áLQóe ∞JGƒ¡dG ΩÉbQCG
.Ö«àμdG Gò¡d á«Ø∏îdG

 »a áYÉ°S 24 áMƒàØe •ƒ£îdG
.´ƒÑ°SC’G »a ΩÉjCG á©Ñ°S ,Ωƒ«dG



2  ∂bƒ≤M ∫ƒM :»FÉHô¡μdG è«æ°ûàdÉH áédÉ©ªdG

 áë°üdG áeóN iód á«∏≤©dG áë°üdG ¿ƒfÉb øY ï°ùf ôaGƒàJ
.á«∏≤©dG

 hCG äÉeƒ∏©ªdG √òg øY á∏Ä°SCG âbh …CG »a ∂jód âfÉc GPEG
 Ö∏W ∂æμªjh ,∂d É¡Mô°ûj ¿CG ¢üî°T øe Ö∏WG ∂bƒ≤M øY

 OGôaCG óMCG hCG ,≥jó°U hCG ,áédÉ©ªdG ≥jôa AÉ°†YCG óMCG øe ∂dP
.»YÉªàLG ôFGR hCG ,™aGóe hCG ,ΩÉëe hCG ,∂à∏FÉY

¬JÉ«dhDƒ°ùeh ¿É°ùfE’G ¥ƒ≤M ¥Éã«e

 »a ¬JÉ«dhDƒ°ùeh ¿É°ùfE’G ¥ƒ≤M ¥Éã«e ¿ƒfÉb ≈©°ùj
 Victorian Charter of Human 2006 áæ°ùd ÉjQƒàμ«"
 èjhôJ ≈dEG Rights and Responsibilities Act 2006

 ¥ƒ≤ëdG ¥Éã«ªdG ±qô© ojh .áæq«©e á«fÉ°ùfEG ¥ƒ≤M ájÉªMh
 á qeÉ©dG á«∏≤©dG áë°üdG äÉeóN øe Ωõ∏à°ùjh ,á«ªëªdG

.¥ƒ≤ëdG √òg ™e≈°TÉªàj πμ°ûH ±qô°üàdG

 ¥ƒ≤ëdG ó««≤J øμªj ∞«ch ≈àe kÉ°†jCG ¥Éã«ªdG Oóëjh
 áë°üdG ¿ƒfÉb ÖLƒªH øμªj kÓãªa .¿ƒfÉ≤dG ÖLƒªH

 ∂dP ¿Éc GPEG ,á«∏≤©dG áë°ü∏d áeóN »a ∑RÉéàMG á«∏≤©dG
 .øjôNB’G áeÓ°S hCG ∂àeÓ°Sh ∂àë°U ájÉªëd kÉjQhô°V

 ájCGh ,∂àjôM ≈∏Y Oƒ«b ájCG ¿EÉa ,iôNCG á«MÉf øeh
 ,á«°üî°ûdG ∂àeGôch ∂à«°Uƒ°üNh ∂bƒ≤ëH q¢ùªJ äÓNóJ
.±hô¶∏d kÉ≤ah …Qhô°V øμªe qóM ≈fOCG óæY ÉgDhÉ≤HEG Öéj

 ¿CG øμªj ∞«c hCG ,¥Éã«ªdG ∫ƒM á∏Ä°SCG ájCG ∂jód âfÉc GPEG
 áLQóªdG äÉª¶æªdG ióMEÉH π°üJG ,∂àédÉ©e ≈∏Y ôKDƒj

.Ö«àμdG Gòg ájÉ¡f »a É¡∏«°UÉØJ

 :»FÉHô¡μdG è«æ°ûàdÉH áédÉ©ªdG

∂JÉ≤ëà°ùeh ∂bƒ≤M

 áédÉ©ªdG øY ∂©e çóëàdÉH »fÉ°ùØædG ∂Ñ«ÑW Ωƒ≤j ±ƒ°S
 ¿CG øμªj ∞«ch ,É¡∏ªY á«Ø«c ìô°Th ,»FÉHô¡μdG è«æ°ûàdÉH
 á«ÑfÉédG äGô«KCÉàdG ∂©e åëÑj ±ƒ°Sh .∂°Vôe »a óYÉ°ùJ

 äÉ¡Lh øY ∂dGDƒ°Sh ,á∏jóÑdG áédÉ©ªdG ´GƒfCGh ,á∏ªàëªdG
.∂jód ¿ƒμJ ób á∏Ä°SCG ájCG ≈∏Y áHÉLE’Gh ,∑ô¶f

 ∂Ñ«ÑW ™e »FÉHô¡μdG è«æ°ûàdÉH áédÉ©ª∏d ∂à°ûbÉæe óæYh
 ºjó≤àd ∂©e óLGƒàdG ¢üî°T øe Ö∏£dG ∂æμªj »fÉ°ùØædG

 ,∂à∏FÉY OGôaCG óMCG hCG ,≥jó°U Ωƒ≤j ¿CÉH ≥ëdG ∂dh ,∂d ºYódG
 √òg ≈∏Y ∂à≤aGƒe íæe πÑb ∂∏«ãªàH ,™aGóe hCG ,ΩÉëe hCG

.áédÉ©ªdG

¿ÉK …CGQh IQƒ°ûªdG Ö∏W

 ≥ëdG ∂dh ,á«ÑWh á«fƒfÉb IQƒ°ûe ≈∏Y ∫ƒ°üëdÉH ≥ëdG ∂d
 áLÉëH âæc GPEG Ée ∫ƒM ¿ÉK …CGQ ≈∏Y ∫ƒ°üëdÉH kÉ°†jCG

 hCG ∂àdÉM ôjóe ™°SƒHh .»FÉHô¡μdG è«æ°ûàdÉH áédÉ©ªdG ≈dEG
 ,á«∏≤©dG áë°üdG áeóN øª°V ∂dòd Ö«JôàdG »fÉ°ùØædG ∂Ñ«ÑW

 äôàNG GPEG .∂°ùØæH »fÉ°ùØf Ö«ÑW QÉ«àNG ≈∏Y ∂JóYÉ°ùe hCG
.ÜÉ©JC’G ™aO ∂æe Ö∏£àj ó≤a kÉ°UÉN kÉ«fÉ°ùØf kÉÑ«ÑW

»FÉHô¡μdG è«æ°ûàdÉH áédÉ©ªdG ≈∏Y á≤aGƒªdG

 áaô©e ≈∏Y á«æÑe) Iô«æà°ùe á≤aGƒe íæe ≈∏Y kGQOÉb âæc GPEG
 ∂d »FÉHô¡μdG è«æ°ûàdÉH áédÉ©ªdG AÉ£YEG øμª«a (´ÓWGh

 âæc GPEG ∂dP »æ©jh ,É¡«∏Y ∂à≤aGƒe íæªH âªb GPEG §≤a
 áédÉ©ªdG ¢†aôH ≥ëdG ∂∏a Iô«æà°ùe á≤aGƒe íæe ≈∏Y kGQOÉb

.»FÉHô¡μdG è«æ°ûàdÉH

Iô«æà°ùªdG á≤aGƒªdG

 áédÉ©ªdG ≈∏Y ≥aGƒJ ÉeóæY »g Iô«æà°ùªdG á≤aGƒªdG
:»dÉàdÉH ∂eÓYEG ºàj ¿CG ó©H »FÉHô¡μdG è«æ°ûàdÉH

.»FÉHô¡μdG è«æ°ûàdÉH áédÉ©ªdG ¬æª°†àJ …òdG Ée  •

 …CGh ÉgôWÉîeh »FÉHô¡μdG è«æ°ûàdÉH áédÉ©ªdG óFGƒa  •
.É¡æY ºéæj êÉYREG

.Ió«Øe á∏jóH áédÉ©e ´GƒfCG ájCG  •

 è«æ°ûàdÉH áédÉ©ªdG øY ∂jód á∏Ä°SCG ájCG ≈∏Y áHÉLE’G  •
.áHƒLCÓd ∂ª¡ah »FÉHô¡μdG

 è«æ°ûàdÉH áédÉ©ªdÉH ≈°UhCG …òdG ¢üî°ûdG ¿Éc GPEG Ée  •
 ájCG ¬jód É¡FGôLEÉH Ωƒ≤«°S …òdG Ö«Ñ£dG hCG »FÉHô¡μdG

 »àdG IOÉ«©dG hCG ≈Ø°ûà°ùªdG hCG áeóîdG ™e á«dÉe ábÓY
.»FÉHô¡μdG è«æ°ûàdÉH áédÉ©ªdG AÉ£YEG É¡«a ºà«°S

.á«fƒfÉ≤dG ∂JÉ≤ëà°ùeh ∂bƒ≤M  •

 ´ƒ°†îdG ójôJ âæc GPEG Ée ∫ƒM ∑QGô≤d ∑PÉîJG πÑb
 ¿ƒμJ ¿CG ¿ÉμªH á«ªgC’G øe »FÉHô¡μdG è«æ°ûàdÉH áédÉ©ª∏d
 ∫GDƒ°S ∂«∏Y øq«©àj á∏Ä°SCG ájCG ∂jód âfÉc GPEGh .´ÓW’G ø°ùM
 OGôaCG óMCG hCG ,≥jó°U øe IQƒ°ûªdG Ö∏W hCG ,»fÉ°ùØædG ∂Ñ«ÑW

 áLQóªdG äÉª¶æªdG ióMEG øe hCG ,™aGóe hCG ,ΩÉëe hCG ,∂à∏FÉY
.Ö«àμdG Gòg ájÉ¡f »a É¡∏«°UÉØJ

 »FÉHô¡μdG è«æ°ûàdÉH áédÉ©ª∏d ´ƒ°†îdG ≈∏Y â≤aGh GPEG
 ób ∂fCÉH É¡«a ó«ØJ IQÉªà°SG ≈∏Y ™«bƒàdG ∂æe Ö∏£ oj ±ƒ°S

 .Iô«æà°ùe á≤aGƒe âëæe

 ≈°UƒªdG äÉédÉ©ªdG OóY »fÉ°ùØædG ∂Ñ«ÑW ∂©e åëÑj ±ƒ°S
 ∂Ñ«ÑW iCGQ GPEGh .äÉédÉ©e â°S ájÉ¨d á≤aGƒªdG ∂æμªjh ,É¡H

 äÉédÉ©ªdG øe ôãcCG äÉédÉ©e ≈dEG áLÉëH ∂fCÉH »fÉ°ùØædG
 πc ≈∏Y ∂à≤aGƒe íæe ∂æe Ö∏£ oj ±ƒ°ùa á«dhC’G áà°ùdG

.äÉédÉ©e â°S ájÉ¨d á«aÉ°VEG áédÉ©e

»FÉHô¡μdG è«æ°ûàdÉH áédÉ©ªdG ≈∏Y á≤aGƒe Öë°S

 »FÉHô¡μdG è«æ°ûàdÉH áédÉ©ª∏d ´ƒ°†îdG ≈∏Y â≤aGh GPEG
 »a ∂à≤aGƒe Öë°ùH ≥ëdG ∂∏a ó©H Éª«a ∂jCGQ äôq«Z øμdh
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 »fÉ°ùØædG ∂Ñ«ÑW ¿Éc GPEG ’EG áédÉ©ªdG ±É≤jEG ºàjh .âbh …CG
 äOQCG GPEG .Iô«æà°ùe á≤aGƒe íæe ≈∏Y QOÉb ô«Z ∂fCÉH iôj

 ,»fÉ°ùØædG ∂Ñ«ÑW ™e çóëàdG ∂«∏Y øq«©àj ∂à≤aGƒe Öë°S
 ,∂à∏FÉY OGôaCG óMCG hCG ,≥jó°U óLGƒJ Ö∏W ∂æμªj ¬fCÉH ô qcòJh

 .∂∏«ãªàd hCG ∂d ºYódG ºjó≤àd ∂©e ,™aGóe hCG ,ΩÉëe hCG

 QOÉb ô«Z âæc GPEG »FÉHô¡μdG è«æ°ûàdÉH áédÉ©ªdG

Iô«æà°ùe á≤aGƒe íæe ≈∏Y

 áédÉ©ªdG ≈∏Y Iô«æà°ùe á≤aGƒe íæe ≈∏Y QOÉb ô«Z âæc GPEG
 á≤aGƒªdG »fÉ°ùØædG ∂Ñ«ÑW ™°SƒH »FÉHô¡μdG è«æ°ûàdÉH

:»dÉàdÉH kÉ©æà≤e ¿Éc GPEG ∂æY áHÉ«ædÉH

;ájQhô°V »FÉHô¡μdG è«æ°ûàdÉH áédÉ©ªdG  •

 kGAƒ°S OGOõJ ¿CG íLQC’G ≈∏Y á«Ñ£dG hCG ájó°ùédG ∂àdÉMh  •
;»FÉHô¡μdG è«æ°ûàdÉH áédÉ©ª∏d â©°†N GPEG ’EG

 »FÉHô¡μdG è«æ°ûàdÉH áédÉ©ªdG óFGƒa QÉÑàY’ÉH òNC’G ºJh  •
.Ió«Øe iôNCG áédÉ©e ´GƒfCG ájCGh ÉgôWÉîeh

 è«æ°ûàdÉH áédÉ©ªdG øY »fÉ°ùØædG ∂Ñ«ÑW ∂©e çóëàj ±ƒ°S
 ádƒ≤©e Oƒ¡L ∫òH ºàjh ,áédÉ©ª∏d ∂«≤∏J πÑb »FÉHô¡μdG

 hCG ∂à∏FÉY OGôaCG óMCG) ∂d »°ù«FôdG ájÉæ©dG Ωó≤e ΩÓYE’
 ájÉæ©dGh ºYódG ºjó≤J øY »°ù«FQ πμ°ûH ∫hDƒ°ùªdG ∂FÉbó°UCG

 áédÉ©ªdG ∫ƒM (»°Uh ∂d ¿Éc GPEG) ∂«∏Y »°UƒdG hCG (∂d
.áMôà≤ªdG »FÉHô¡μdG è«æ°ûàdÉH

á∏LÉ©dG »FÉHô¡μdG è«æ°ûàdÉH áédÉ©ªdG

 πμ°ûH »FÉHô¡μdG è«æ°ûàdÉH áédÉ©ªdG ≈dEG áLÉëH âæc GPEG
 ¿hO ∂d ÉgDhÉ£YEG øμª«a á«∏≤©dG ∂àdÉM á©«Ñ£d kGô¶f πLÉY
 »fÉ°ùØædG ∂Ñ«ÑW ∂d ìô°ûj ±ƒ°ùa ∂dP çóM GPEGh .∂à≤aGƒe

.á∏LÉY áédÉ©ªdG GPÉªd

 áédÉ©ªdG øY äÉeƒ∏©e

»FÉHô¡μdG è«æ°ûàdÉH

 áédÉ©ªdG øY äÉeƒ∏©e ≈∏Y Ö«àμdG øe º°ù≤dG Gòg …ƒàëj
.»FÉHô¡μdG è«æ°ûàdÉH

 IójóY äGƒæ°S òæe »FÉHô¡μdG è«æ°ûàdÉH áédÉ©ªdG πª©à°ùJ
 äô¡XCG I qOÉëdG á«∏≤©dG ¢VGôeC’G ¢†©Ñd ádÉ q©a áédÉ©ªc
 √òg ø«°ùëJ Iô«NC’G äGƒæ°ùdG »a ºJh .É¡à«dÉ q©a çƒëÑdG

 .πbCG á«ÑfÉL äGô«KCÉJh π°†aCG èFÉàf ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d á≤jô£dG
 á«°UƒàdG â qªJ GPÉªd »fÉ°ùØædG ∂Ñ«ÑW ∂©e åëÑj ±ƒ°Sh

 ´GƒfCG »g Éeh ,∂d »FÉHô¡μdG è«æ°ûàdÉH áédÉ©ªdÉH
 ¿ƒμJ ¿CG º¡ªdG øeh .IôaGƒàªdG Ió«ØªdG iôNC’G áédÉ©ªdG

 âfÉc GPEGh ,»FÉHô¡μdG è«æ°ûàdÉH áédÉ©ªdG øY ´ÓW’G ø°ùM
 hCG »fÉ°ùØædG ∂Ñ«ÑW ∫CÉ°SG É¡dƒM äÉeÉªàgG hCG á∏Ä°SCG ∂jód

 .áédÉ©ªdG ≥jôa øe ôNBG kGƒ°†Y

?»FÉHô¡μdG è«æ°ûàdÉH áédÉ©ªdG »g Ée

 Ωƒ≤j »ÑW AGôLEG »g »FÉHô¡μdG è«æ°ûàdÉH áédÉ©ªdG
 kÉ«Nôeh kÉeÉY kGôjóîJ ¢üî°ûdG ≈£©jh .AÉÑWCG ¬FGôLEÉH

 ¢†jôëJ ºàj Éªgô«KCÉJ IhQP ≈dEG Ó°üj ÉeóæYh ,äÓ°†©∏d
 óeC’G Iô«°üb á«FÉHô¡c äÉ°†Ñf á∏°ù∏°ùH ¢üî°ûdG ÆÉeO

 IOóëe ™bGƒe »a ™°VƒJ ÜÉ£bCG ΩGóîà°SÉH ºμëà∏d á©°VÉN
 øª°V áHƒf çhóM ¢†jôëàdG Gòg ÖÑ°ùjh .¢üî°ûdG ¢SCGQ »a

 äÓ°†©dG äÉ«Nôe ÖÑ°ùHh .ø«à≤«bódG ájÉ¨d ôªà°ùJ ÆÉeódG
 ß≤«à°ùjh ,ºdC’ÉH ô©°ûj ’h ¢üî°ûdG º°ùL èæ°ûàj ’ ôjóîàdGh
 á«∏ªY ó©H ®É≤«à°S’G πãe kÉÑjô≤J ,≥FÉbO ô°ûY ≈dEG ¢ùªN ó©H

.á£«°ùH á«MGôL

 ≈dEG â°S øe »FÉHô¡μdG è«æ°ûàdÉH áédÉ©ªdG IOÉY ¿qƒμàJh
 ô¡°T ióe ≈∏Y ´ƒÑ°SC’G »a äGôe çÓK ≈£©J áédÉ©e 12
 äÉédÉ©ªdG OóY »fÉ°ùØædG ∂Ñ«ÑW ∂©e åëÑj ±ƒ°S .kÉÑjô≤J

.É¡«dEG áLÉëH ¿ƒμJ ób »àdG

?»FÉHô¡μdG è«æ°ûàdÉH áédÉ©ªdG πª©à°ùJ ≈àe

 ÜÉÄàc’G ä’Éëd Ió«L »FÉHô¡μdG è«æ°ûàdÉH áédÉ©ªdG
 ,(É«æjôahõ«°ûdG) ΩÉ°üØdG ´GƒfCG ¢†©Hh ,¢Sƒ¡dGh ,I qOÉëdG

 óbh .iôNC’G á«Ñ°ü©dGh á«∏≤©dG äÉHGô£°V’G øe π«∏b OóYh
 kÉ°†jCG ≈£©J óbh ,∫É q©a πμ°ûH ájhOC’G πª©J ’ ÉeóæY πª©à°ùJ

 øe Iô«£N á«ÑfÉL äGô«KCÉJ øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TCÓd
 ¿ƒ©«£à°ùj ’ º¡fCG ≈dEG á«Ñ£dG º¡àdÉM ô«°ûJ øjòdG hCG ,ájhOC’G

 è«æ°ûàdÉH áédÉ©ªdG πª©à°ùJh .¿ÉeCÉH ájhOC’G ∫hÉæJ
 ¿ƒμJ ød »àdG IÉ«ë∏d IOó¡ªdG ä’ÉëdG »a kÉ°†jCG »FÉHô¡μdG
 ¢UÉN πμ°ûH Ió«L »gh .á«aÉc áYô°ùH ádÉ q©a ájhOC’G É¡«a

 ób øjòdGh ,ójó°T ÜÉÄàcG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TCÓd
.QÉëàf’ÉH ¿hôμØj

 º««≤J ≈∏Y »FÉHô¡μdG è«æ°ûàdÉH áédÉ©ªdG AÉ£YEG QGôb óªà©jh
 ´ƒf QÉÑàY’ÉH òNC’G ™e ,¢üî°û∏d πeÉ°T »°ùØfh …ó°ùL

 ä’ÉªàMGh ,á©bƒàªdG áé«àædGh ,IÉfÉ©ªdG áLQOh ,¢VôªdG
 óbh .áédÉ©ªdG ¬d ≈£©J ºd GPEG ¢üî°û∏d çóëj ¿CG øμªj Ée
 ÉeóæY IÉ«ë∏d Iò≤æe »FÉHô¡μdG è«æ°ûàdÉH áédÉ©ªdG ¿ƒμJ

 ¢†jôe ¢üî°T ¿ƒμj ÉeóæY hCG ,kÉ©ØJôe QÉëàf’G ô£N ¿ƒμj
 .Üô°ûdG hCG πcC’G ≈∏Y QOÉb ô«Z kGóL

?πªë∏d áÑ°ùædÉH GPÉe

 ¿CÉH ∫ÉªàMG …CG ∑Éæg ¿Éc GPEG ∂Ñ«ÑW ΩÓYEG ∂«∏Y Öéj
 πeÉM ICGôeG êÓY QGôb PÉîJG óæY øq«©àjh .πeÉM »fƒμJ

 QÉÑàY’ÉH òNC’G ’ ΩCG »FÉHô¡μdG è«æ°ûàdÉH áédÉ©ªdÉH
 ôWÉîªdGh ,á∏jóÑdG áédÉ©ªdG ´GƒfCÉH á∏°üàªdG ôWÉîªdG

 è«æ°ûàdÉH áédÉ©ªdG ≈£©J ºd GPEG ø«æédGh ΩCÓd áÑ°ùædÉH
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 ójõJ ¿CG øμªj πªëdG øY áªLÉf äÉØYÉ°†e ájCGh ,»FÉHô¡μdG
.ôjóîàdG hCG »FÉHô¡μdG è«æ°ûàdÉH áédÉ©ªdG ôWÉîe øe

 è«æ°ûàdÉH áédÉ©ªdG ÖÑ°ùJ ¿CG øμªj πg

?ÆÉeódG »a kÉØ∏J »FÉHô¡μdG

 ÖÑ°ùJ »FÉHô¡μdG è«æ°ûàdÉH áédÉ©ªdG ¿CG ≈∏Y ádOCG óLƒJ ’ ,’
 .á«°üî°ûdG »a IQÉ°V äGôq«¨J ájCG hCG ÆÉeódG ∞∏J

 áédÉ©ªdG πÑb ¬∏©a q»∏Y øq«©àj …òdG Ée

?»FÉHô¡μdG è«æ°ûàdÉH

 â°S Ióªd AÉe hCG πFGƒ°S ájCG Üô°T hCG πcC’G ΩóY ∂«∏Y Öéj
 »FÉHô¡μdG è«æ°ûàdÉH áédÉ©ªdG πÑb πbC’G ≈∏Y äÉYÉ°S

 hCG â∏cCG GPEG .''ΩÉ«°üdG'' Gòg ≈Yójh .áZQÉa ∂Jó©e ¿CG ¿Éª°†d
 áÄ«¡dG ΩÓYEG ∂«∏Y Öé«a ΩÉ«°üdG Iôàa ∫ÓN A»°T …CG âHô°T

 .áédÉ©ªdG πÑb á«Ñ£dG hCG á«°†jôªàdG

?»àjhOCG ∫hÉæàH QGôªà°S’G »ææμªj πg

 øμªj ájhOC’G ¢†©H ¿C’ ∂àjhOCG ô««¨J ∂Ñ«ÑW øe Ö∏£àj ób
 óbh ,»FÉHô¡μdG è«æ°ûàdÉH áédÉ©ªdG á«dÉ q©a ióe »a ôKDƒJ ¿CG

 áØ°TQ ™e øμdh áédÉ©ªdG Ωƒj ìÉÑ°U »a ájhOC’G ¢†©H ≈£©J
.AÉªdG øe Iô«¨°U

?»FÉHô¡μdG è«æ°ûàdÉH áédÉ©ªdG AGôLEG ºàj ∞«c

 øe ócCÉà∏d ∂°üëa ºàj »FÉHô¡μdG è«æ°ûàdÉH áédÉ©e ∫hCG πÑb
 è«æ°ûàdÉH áédÉ©ªdGh óeC’G ô«°üb kÉeÉY kGôjóîJ »≤∏àd ≥F’ ∂fCG

 QÉ¶àf’G áaôZ »a QÉ¶àf’G ∂dP ó©H ∂æe Ö∏£ ojh .»FÉHô¡μdG
 ôjô°S ≈∏Y »≤∏à°ùJ å«M áédÉ©ªdG á≤£æe ≈dEG ∑QÉ°†MEG πÑb

:»dÉàdG ™°VƒH ¿ƒ∏eÉ©dG Ωƒ≤jh (»dhôJ) äÓé©H O qhõe

 hCG ∂bÉ°S hCG ∂YGQP ∫ƒM ΩódG §¨°V ¢SÉ«b RÉ¡L áØc  •
.Éª¡«∏c

 äÉjƒà°ùeh ∂°†Ñf ¢üëØd ∂©HÉ°UCG óMCG ¥ƒa ô«¨°U RÉ¡L  •
.∂eO »a ø«é°ùcC’G

 π«é°ùàd ∂«fPCG ∞∏Nh ∂à¡ÑL ≈∏Y ≥°ü∏ oJ Iô«¨°U ÜÉ£bCG  •
.áédÉ©ªdG ∫ÓN ∂ZÉeód »FÉHô¡μdG •É°ûædG

 áÄ«¡àdh ,ø«é°ùcC’G ∂FÉ£YE’ ∂ªah ∂ØfCG ≈∏Y ¬Lƒ∏d ´Éæb  •
 IôàØd çóë«°S …òdG »aÉ°VE’G •É°ûæ∏d ∂ZÉeOh ∂ª°ùL

.áédÉ©ªdG AG qôL øe Iõ«Lh

 πeGƒY ∑Éæg âfÉc GPEG á«aÉ°VEG Iõ¡LCG πª©à°ù oJ óbh
 ∂JÉ°Uƒëah »Ñ£dG ∂îjQÉJ øe áahô©e á«aÉ°VEG ô£N

.á«Ñ£dG ∂JGQÉÑàNGh

 ô©°ûJ ’h ΩÉæJ å«ëH óeC’G ô«°üb kÉeÉY kGôjóîJ ≈£©Jh
 ≥jôW øY ôjóîàdG AGhO ≈£©jh ,ÉgôcòàJ hCG áédÉ©ªdÉH

 Ö«ÑW óLGƒàj ±ƒ°S .áYô°ùH πª©j »μd ójQƒdG »a ¬æ≤M
 kÉ°†jCG ≈£©J ±ƒ°Sh ,ôjóîàdG ∂FÉ£YEÉH Ωƒ≤j ¢üàîe ôjóîJ

.äÓ°†©∏d äÉ«Nôe

 áédÉ©ªdG »a »°ü°üîJ ÖjQóJ ≈∏Y Rƒëj Ö«ÑW Ωƒ≤jh
 Ö«Ñ£dG Ωƒ≤jh .áédÉ©ªdG ∂FÉ£YEÉH »FÉHô¡μdG è«æ°ûàdÉH

 á«ªc ôjôªJh ∂°SCGQ Ihôa ≈∏Y Iô«¨°U ÜÉ£bCG ™°VƒH
 .áHƒf çGóME’ ÆÉeódG øe AõL ≈dEG ¢SÉ«≤∏d á©°VÉN AÉHô¡c

 π°UGƒj áédÉ©ªdG ∫ÓNh ,ø«à≤«bO Ióe áHƒædG ¥ô¨à°ùJh
 ,¬LƒdG ´Éæb ≥jôW øY ø«é°ùcC’G ∑AÉ£YEG ôjóîàdG Ö«ÑW

 Ö«ÑW Ωƒ≤jh .ø«é°ùcC’G iƒà°ùeh ∂Ñ∏b áYô°S áÑbGôeh
.áédÉ©ª∏d π©a OhOQ ájCG áédÉ©ªH Ö«Ñ£dGh ôjóîàdG

 ¿ƒμJ ∂fC’ á«∏©ØdG áédÉ©ªdG øe A»°T …CG ôcòàJ hCG ô©°ûJ ødh
 áédÉ©ªdG ó©H ≥FÉbO ™°†H ∫ÓNh .ôjóîàdG AGhO π©ØH kÉªFÉf
 ∂∏≤f ºàj âbƒdG Gòg ∫ÓNh .ß≤«à°ùJh ôjóîàdG ∫ƒ©Øe ∫hõj

 ø«M ≈dEG ∂d ájÉæ©dG ºjó≤J ºàj å«M ábÉaE’G áaôZ ≈dEG
 ™°†îà°S âæc GPEG .∂MÉæL ≈dEG IOƒ©∏d ±Éc πμ°ûH ∂XÉ≤«à°SG

 Ö∏£àj ó≤a …QÉ¡f AGôLEÉc »FÉHô¡μdG è«æ°ûàdÉH áédÉ©ª∏d
 äÉYÉ°S Ió©d ìÉæL »a hCG ábÉaE’G áaôZ »a QÉ¶àf’G ∂æe

.∫õæªdG ≈dEG ÜÉgò∏d áªFÓe ádÉëH ∂fCG øe ócCÉà∏d

 øe âbƒdG øe IôàØd ífôàdÉH ô©°ûJ ±ƒ°S ∂XÉ≤«à°SG ó©Hh
 ΩÉ©W áÑLh ∫hÉæJ IOÉY ∂æμªjh ,áHƒædGh ôjóîàdG AGhO AG qôL

 .áédÉ©ªdG øe á≤«bO 20 `  15 »dGƒM ó©H

 è«æ°ûàdÉH áédÉ©ªdG ôWÉîe »g Ée

?ÉgóFGƒah »FÉHô¡μdG

 á©bƒàªdG óFGƒØdG »fÉ°ùØædG ∂Ñ«ÑW ∂©e åëÑj ±ƒ°S
 kGOÉªàYG ähÉØàà°S »àdG »FÉHô¡μdG è«æ°ûàdÉH áédÉ©ª∏d

 áédÉ©ªdG ¿EÉa ,ΩÉY πμ°ûHh .¬JQƒ£Nh ∂°Vôe á©«ÑW ≈∏Y
 IOÉYEGh ô«μØàdG ≈∏Y ∂JQób ø°ùëà°S »FÉHô¡μdG è«æ°ûàdÉH

.π°†aCG á«©°Vh ≈dEG ∂J’É©ØfG

 ` á«ÑfÉL äGô«KCÉJh ôWÉîe É¡d áédÉ©ªdG ´GƒfCG áaÉc ¿EG
 ôWÉîe πª°ûJh .ôWÉîe øª°†àj áédÉ©ªdG »≤∏J ΩóY ≈àM

:á«ÑfÉédG É¡JGô«KCÉJh »FÉHô¡μdG è«æ°ûàdÉH áédÉ©ªdG

 ,ôjóîàdG AG qôL øe á«ÑfÉédG äGô«KCÉàdG ¢†©H øe »fÉ©J ób  •
 ΩÓYEG ∂«∏Y øq«©àjh .Dƒ«≤àdGh ,¿É«ã¨dGh ,´Gó°üdG πãe

 ∑DhÉ£YEG º¡©°SƒH ¿ƒμ«°Sh ∂àjÉYQ ≈∏Y ø«ªFÉ≤dG ø«∏eÉ©dG
.IóYÉ°ùª∏d ájhOC’G ¢†©H

 äÓ°†©dG äÉ«Nôªd É qeEG áé«àf äÓ°†©dG »a ºdCÉH ô©°ûJ ób  •
.áHƒædG øY ºLÉædG äÓ°†©dG •É°ûæd hCG
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 ∫hC’ QƒeC’G ≈∏Y º«∏°ùdG ∂ªμM ≈∏Y ôjóîàdG ôKDƒj ±ƒ°S  •
:∂«∏Y Öéj IôàØdG √òg ∫ÓNh ,áYÉ°S 24

.äÉÑcôªdG øe ´ƒf …CG IOÉ«b ΩóY  ̀̀

.»¡£dG Iõ¡LCG É¡æª°V øeh ä’BG π«¨°ûJ ΩóY  ̀̀

.á«fƒfÉb ≥FÉKh ≈∏Y ™«bƒàdG hCG áeÉg äGQGôb PÉîJG ΩóY  ̀̀

 hCG kÉ«∏≤Y IôKDƒe iôNCG OGƒe ∫hÉæJ hCG ∫ƒëμdG Üô°T ΩóY  ̀̀
.ôjóîàdG AGhO ™e πYÉØàJ ób É¡fC’ ø«NóàdG

:πLC’G Iô«°ü≤dG ∂JôcGP ôKCÉàJ ób  •

 »FÉHô¡μdG è«æ°ûàdÉH áédÉ©ªdG ó©H ¢SÉædG Ö∏ZCG ÜÉ°üj  ـ ـ
 ’h πLC’G Iô«°üb IôàØd ∑ÉÑJQ’Gh ¢Tƒ°ûàdÉH Iô°TÉÑe

.á«∏©ØdG áédÉ©ªdG ¿hôcòàj

 ób »FÉHô¡μdG è«æ°ûàdÉH áédÉ©ªdG èeÉfôH ióe ≈∏Y ـ ـ
 áÑ°ùàμªdG äÉeƒ∏©ªdG ôcòJ áHƒ©°U ôãcC’G øe ¿ƒμj
 ΩÉjCG ióe ≈∏Y ∫hõJ äÉHƒ©°üdG √òg øμdh ,kGôNDƒe

 è«æ°ûàdÉH áédÉ©ªdG èeÉfôH á∏ªμJ ó©H ™«HÉ°SCGh
 ¿Gó≤ØH ¢UÉî°TC’G ¢†©H kÉ°†jCG OÉaCGh .»FÉHô¡μdG
 ΩÉjCG ∫ÓN â©bh çGóMC’ áÑ°ùædÉH IôcGò∏d »FõL

 .»FÉHô¡μdG è«æ°ûàdÉH áédÉ©ªdG πÑb ô¡°TCGh ™«HÉ°SCGh
 IOÉY Oƒ©J äÉjôcòdG √òg Ö∏ZCG ¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh

 è«æ°ûàdÉH áédÉ©ªdG ó©H ô¡°TCG hCG ΩÉjCG Iôàa ióe ≈∏Y
 çhóM øY ¢UÉî°TC’G ¢†©H OÉaCG ó≤a »FÉHô¡μdG

 .∫ƒWCG äGôàØd äóàeG äÉjôcòdG √òg ôcòàH πcÉ°ûe
 ∂«°VÉe øe çGóMCG äÉjôcP ôKCÉàJ ’ ¿CG íLQC’G ≈∏Yh

.»FÉHô¡μdG è«æ°ûàdÉH áédÉ©ªdÉH

 áÑjô≤dG IôàØdG øe áæq«©e äÉjôcP ¿CG øe ºZôdG ≈∏Y  ـ ـ
 ’ ób »FÉHô¡μdG è«æ°ûàdÉH áédÉ©ª∏d ∂Yƒ°†N âbh øe

 π°†aCG πμ°ûH πª©J ±ƒ°S á«dÉªLE’G ∂JôcGP ¿EÉa Oƒ©J
.áédÉ©ªdG »∏J »àdG ô¡°TC’G ≈dEG ™«HÉ°SC’G »a

 á≤∏©àªdG á∏ªàëªdG πcÉ°ûªdÉH ∑GQOEG ≈∏Y ∑AÉÑWCG ¿EG  ـ ـ
 ∂«£©J á«LÓY πFÉ°Sh ∞°UƒH ¿ƒeƒ≤«°Sh IôcGòdÉH

 ≈∏Y ô«KCÉàdG ¿ÉμeE’G Qób ÖæéàJ áédÉ©e π°†aCG
.∂JôcGP

 É¡°†©Hh kÉYƒ«°T πbCG iôNC’G á«ÑfÉédG äGô«KCÉàdG ¢†©H  •
:çhóëdG QOÉf ôNB’G

 á«ÑW äÉØYÉ°†e çhóëH kÉYƒ«°T πbCG ô£N ∑Éæg  ـ ـ
 çóëj óbh ,áª¶àæe ô«Z º¶fh Ö∏b áYô°S πãe

 ¬©Ñàj Ö∏≤dG áYô°Sh ΩódG §¨°V »a âbDƒe ´ÉØJQG
.Ö∏≤dG áYô°S DƒWÉÑJ

 ,IÉaƒdÉH kGóL π«Ä°V ô£N ∑Éæg ΩÉY ôjóîJ …CG πãe  ـ ـ
 áédÉ©ªdG »a á∏ª©à°ùªdG áãjóëdG ¥ô£∏d kGô¶f øμdh

 ¿EÉa πLC’G ô«°üb ôjóîàdGh »FÉHô¡μdG è«æ°ûàdÉH
 áàμ°ùdG hCG ,á«Ñ∏≤dG áHƒædG .¿B’G kGóL QOÉf ô£îdG Gòg

 ,äÓ°†©dG äÉéæ°ûàH á≤∏©àªdG äÉHÉ°UE’G hCG ,á«ZÉeódG
 äGAGôLEGh ¢TÉ©fE’G Iõ¡LCG ¿CG Éªc .kÉ°†jCG kGóL IQOÉf

 πμ°ûH A»°T …CG iôL GPEG QƒØdG ≈∏Y IôaGƒàe ÇQGƒ£dG
.í«ë°U ô«Z

?áédÉ©ªdG øe ójõªdG ≈dEG êÉàMCÉ°S πg

 áédÉ©e èeÉfôÑH ¬LÓY ºàj ób ∂°Vôe ¿CG øe ºZôdG ≈∏Y
 èeÉfôH AÉ¡àfG OôéªH Oƒ©j ó≤a »FÉHô¡μdG è«æ°ûàdÉH

 ±ƒ°S ∂dP çhóM ¿hO ádƒ∏«ëdG »a IóYÉ°ùª∏dh .áédÉ©ªdG
 ób á«aÉ°VEG áédÉ©e ájCG »fÉ°ùØædG Ö«Ñ£dG ∂©e åëÑj

 è«æ°ûàdÉH áédÉ©ªdG èeÉfôH AÉ¡àfG ó©H É¡«dEG áLÉëH ¿ƒμJ
:πãe ,»FÉHô¡μdG

.ájhOC’G  •

.áªYGO »FÉHô¡μdG è«æ°ûàdÉH áédÉ©e  •

.á«°ùØædG áédÉ©ªdG  •

ihÉμ°ûdG

 Aƒ°S øe ∂àjÉªMh ,ΩGôàMGh áeGôμH ∂à∏eÉ©e ÖLƒàj
 ∂æμªjh .»FÉHô¡μdG è«æ°ûàdÉH áédÉ©ª∏d ∂«≤∏J óæY á∏eÉ©ªdG
 ∂àédÉ©e πeGƒY øe …CG øY ¢VGQ ô«Z âæc GPEG iƒμ°T ºjó≤J

 çóëàdG »g ∂dòH AóÑ∏d Ió«ØªdG äGƒ£îdG øeh ,∂àjÉYQ hCG
 øe ôNBG ƒ°†Y hCG á«°ù«FôdG á°VôªªdG hCG ∂àdÉM ôjóe ™e

 ≥«°ùæJ øY ∫hDƒ°ùªdG ∞XƒªdG hCG ,áédÉ©ªdG ≥jôa AÉ°†YCG
 Ö£dG ôjóe hCG ,≈Ø°ûà°ùªdG »a AÓª©dG QÉ°ûà°ùe hCG ihÉμ°ûdG

.á«∏≤©dG áë°üdG áeóN »a »°ùØædG

 äÉeóîdG ¢VƒØe ≈dEG Iô°TÉÑe iƒμ°T ºjó≤J kÉ°†jCG ∂æμªjh
 ≈∏Y ∫É°üJ’ÉH Health Services Commissioner á«ë°üdG
 Chief ø««fÉ°ùØædG AÉÑWC’G ¢ù«FQ ≈dEG hCG ,8601 5200 ºbôdG

.1300 767 299 ºbôdG ≈∏Y Psychiatrist

 Ö∏£dG ∂æμªj ∑Gƒμ°T ºjó≤àH IóYÉ°ùe ≈dEG áLÉëH âæc GPEG
 óMCG ¢üî°ûdG Gòg ¿ƒμj óbh .∂JóYÉ°ùe ¬H ≥ãJ ¢üî°T øe

 hCG ,∂à∏FÉY OGôaCG hCG ∂FÉbó°UCG óMCG hCG ,áédÉ©ªdG ≥jôa AÉ°†YCG
 .kÉ«YÉªàLG kGôFGR hCG ,kÉ«eÉëe
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 á qeÉg ∫É°üJG äÉ¡L

 ∫ƒ°üë∏d É¡H ∫É°üJ’G ∂æμªj »àdG äÉª¶æªdG √ÉfOCG êQóe
 .äÉeƒ∏©ªdG øe ójõªdGh IóYÉ°ùªdG ≈∏Y

 ¢UÉî°TCG ,Community Visitors ¿ƒ«YÉªàL’G ¿hôFGõdG  •
 ô¡°ûdG »a Iôe á«∏≤©dG áë°üdG äÉeóN IQÉjõH ¿ƒeƒ≤j

 áédÉ©ªdG ≥aGôeh äÉeóN ájÉØc »a ≥«≤ëà∏d ,πbC’G ≈∏Y
 øY ôjQÉ≤J ºjó≤Jh ,ihÉμ°ûdG »°ü≤Jh ,≈°VôªdÉH ájÉæ©dGh

.º¡JGAÉ°ü≤à°SGh º¡JÉ≤«≤ëJ

5th Floor, 436 Lonsdale Street, Melbourne 3000
 9603 9500 :∞JÉg

1300 309 337 :á«fÉée áªdÉμe

 Mental Health Legal á«∏≤©dG áë°ü∏d »fƒfÉ≤dG õcôªdG  •
 ÉjÉ°†≤dG »a á°ü°üîàe á∏≤à°ùe á«fƒfÉb áeóN ,Centre

 ™°SƒH ¿ƒμj óbh .á«∏≤©dG áë°üdÉH á≤∏©àªdG á«fƒfÉ≤dG
 ¢ù∏ée äÉ°ù∏L »a ∂d »fƒfÉb πãªªd Ö«JôàdG õcôªdG
 ºjó≤J hCG ,á«∏≤©dG áë°üdÉH á≤∏©àªdG äGQGô≤dG á©LGôe

.iôNCG á«fƒfÉb ÉjÉ°†b ∫ƒM IQƒ°ûªdG

9th Floor, 10 - 16 Queen Street, Melbourne 3000
 9629 4422 :∞JÉg

1800 555 887 :á«fÉée áªdÉμe

 ,Victoria Legal Aid ÉjQƒàμ«" »a á«fƒfÉ≤dG IóYÉ°ùªdG   •
 ,ÉjÉ°†≤dG øe áYƒªée ∫ƒM á«fÉée á«fƒfÉb IQƒ°ûe Ωó≤J

 ≈∏Y QOÉb ô«Z âæc GPEG á«fƒfÉb IóYÉ°ùe kÉ°†jCG Ωó≤J óbh
 É¡©°SƒH ¿ƒμj óbh ,¢UÉN ΩÉëe ÜÉ©JCG ™aO πªëJ

 á©LGôe ¢ù∏ée äÉ°ù∏L »a »fƒfÉ≤dG π«ãªàdG »a IóYÉ°ùªdG
.á«∏≤©dG áë°üdÉH á≤∏©àªdG äGQGô≤dG

350 Queen Street, Melbourne 3000
 9269 0234 :∞JÉg

1800 677 402 :á«fÉée áªdÉμe

 ™aGóªdG Ωó≤j ,The Public Advocate ΩÉ©dG ™aGóªdG  •
 øjòdG ¢UÉî°TCÓd á©aGóªdGh IQƒ°ûªdGh IóYÉ°ùªdG ΩÉ©dG

 »a áédÉ©ªdGh äÉeóîdG ∫ƒM Iô«£N ihÉμ°T º¡jód
.ábÉYE’Gh á«∏≤©dG áë°üdG äÉeóN

5th Floor, 436 Lonsdale Street, Melbourne 3000
 9603 9500 :∞JÉg

 1300 309 337 :á«fÉée áªdÉμe

 ÉjQƒàμ«" »a ¿É°ùfE’G ¥ƒ≤Mh ¢UôØdG DƒaÉμJ á«°VƒØe  •
 Victorian Equal Opportunity and Human

 ihÉμ°ûdG qπM »a ¢SÉædG óYÉ°ùJ ,Rights Commission
 ¥Éã«e ¢Uƒ°üîH IOóëe ∞FÉXh É¡dh ,õ««ªàdG ∫ƒM

 ∫ƒM IQƒ°ûªdG ºjó≤J É¡æμªjh ,¬JÉ«dhDƒ°ùeh ¿É°ùfE’G ¥ƒ≤M
.¥Éã«ªdG

 qπëd áeóNh ,äGQÉ°ùØà°SÓd kÉ«ØJÉg kÉ£N äÉeóîdG πª°ûJh
.ájOÉ«Mh á«fÉéeh ájô°S ihÉμ°ûdG

Level 3, 380 Lonsdale Street, Melbourne 3000
 9281 7100 :∞JÉg

 1800 13 41 42 :á«fÉée áªdÉμe
 www.humanrightscommission.vic.gov.au :âfôàfE’G

 ,The Chief Psychiatrist ø««fÉ°ùØædG AÉÑWC’G ¢ù«FQ  •
 ¬æ««©J ºàj ájô°ûÑdG äÉeóîdG IôFGO »a ô«Ñc ∞Xƒe

 äÉ«dhDƒ°ùªH ™∏£°†jh ,á«∏≤©dG áë°üdG ¿ƒfÉb ÖLƒªH
 áë°üdG äÉeóN ¿ƒ≤∏àj øjòdG ¢UÉî°TCÓd áÑ°ùædÉH áæq«©e

 ihÉμ°ûdG »a ≥«≤ëàdG ¬JÉ«MÓ°U πª°ûJh .á«∏≤©dG
 ∫Éª©à°SG áÑbGôeh ,áeRÓdG ô«HGóàdG PÉîJGh iôNCG ÉjÉ°†bh

.ÉjQƒàμ«" áj’h »a »FÉHô¡μdG è«æ°ûàdÉH áédÉ©ªdG

50 Lonsdale Street, Melbourne 3000
 9096 7571 :∞JÉg

1300 767 299 :á«fÉée áªdÉμe

 The Health Services á«ë°üdG äÉeóîdG ¢VƒØe  •
 ≥«≤ëàdÉH Ωƒ≤j π≤à°ùe ¢VƒØe ,Commissioner

 äÉeóîdG ∫ƒM á«ë°üdG ájÉYôdG »μ∏¡à°ùe ihÉμ°T »a
 äÉeóN É¡æª°V øeh ,É¡q∏M »a IóYÉ°ùªdGh á«ë°üdG

 »a ≈°VôªdG IóYÉ°ùe ¢VƒØªdG ™°SƒHh .á«∏≤©dG áë°üdG
.º¡H á≤∏©àªdG á«ë°üdG äÉeƒ∏©ªdG ≈∏Y ´ÓW’G

30th Floor, 570 Bourke Street, Melbourne 3000
 8601 5200 :∞JÉg

1800 136 066 :á«fÉée áªdÉμe

 ΩÉ©dG ≥≤ëªdG Ωƒ≤j ,The Ombudsman ΩÉ©dG ≥≤ëªdG  •
.á«eƒμëdG ôFGhódG ∫ƒM ihÉμ°ûdG »a ≥«≤ëàdÉH

3rd Floor, 459 Collins Street, Melbourne 3000
 9613 6222 :∞JÉg

1800 806 314 :á«fÉée áªdÉμe

 á«∏≤©dG áë°üdÉH á≤∏©àªdG äGQGô≤dG á©LGôe ¢ù∏ée  •
 π≤à°ùe ¢ù∏ée ,Mental Health Review Board
 áédÉ©ª∏d ø«©°VÉîdG ≈°VôªdG äÉaÉæÄà°SG »a ô¶æj

 ájQÉÑLE’G áédÉ©ªdG ôeGhCG âëJ ≈°VôªdGh ,º¡JOGQEG ó°V
 øjòdG ,…RGôàM’G õéë∏d ø«©°VÉîdG ≈°VôªdGh ,Ióq«≤ªdG

 Ωƒ≤jh .ájQÉÑLE’G áédÉ©ªdG á«©°Vh øe ºgAÉØYEG ¿hójôj
 .≈°VôªdG A’Dƒg á«©°Vh á©LGôªH kÉ«FÉ≤∏J É°†jCG ¢ù∏éªdG

Level 30, Marland House
570 Bourke Street, Melbourne 3000

8601 5270 :∞JÉg
1800 242 703 :á«fÉée áªdÉμe

8601 5299 :¢ùcÉa
mhrb@mhrb.vic.gov.au :»fhôàμdEG ójôH

www.mhrb.vic.gov.au :âfôàfE’G ™bƒe

 ≥jôa AÉ°†YCG øe …CG hCG ,∂àdÉM ôjóe ∫GDƒ°S kÉ°†jCG ∂æμªj
 á«∏ëªdG ºYódG äÉYƒªéeh äÉª¶æªdG ∫ƒM ,áédÉ©ªdG

.∂JóYÉ°ùe É¡©°SƒH ¿ƒμj ób »àdG iôNC’G



á«ØJÉ¡dG äÉeƒ∏©ªdG §N

 áédÉ©ªdG øY á∏ qé°ùe äÉeƒ∏©e ≈dEG ´Éªà°S’G ∂æμªj
 §îH ∫É°üJ’ÉH äÉ¨∏dG øe Oó©H »FÉHô¡μdG è«æ°ûàdÉH

.á«ØJÉ¡dG äÉeƒ∏©ªdG

 »a ΩÉjCG á©Ñ°S ,Ωƒ«dG »a áYÉ°S 24 áMƒàØe •ƒ£îdG
.´ƒÑ°SC’G

9679 9838   ájõ«∏éfE’G

9679 9825    á«Hô©dG

9679 9826   ájOƒÑªμdG

9679 9827   á«fƒàfÉμdG

9679 9828   á«JGhôμdG

9679 9829   á«fÉfƒ«dG

9679 9830   á«dÉ£jE’G

9679 9831   á«fhó≤ªdG

9679 9837   á«æjQóæªdG

9679 9834   á«Hô°üdG

9679 9832   á«dÉeƒ°üdG

9679 9833   á«fÉÑ°SE’G

9679 9835    á«côàdG

9679 9836   á«eÉæà«#dG

á∏°ù∏°S »a áYƒÑ£ªdG äÉÑ«àμdG

 :''About your rights ∂bƒ≤M ∫ƒM''

Involuntary patients ¬JOGQEG ó°V áédÉ©ª∏d ™°VÉN ¢†jôe  •
Ióq«≤ªdG ájQÉÑLE’G áédÉ©ªdG ôeGhCG  •

  Restricted involuntary treatment orders

Security patients …RGôàM’G õéë∏d ™°VÉN ¢†jôe  •
 Forensic patients á«FÉ°†b ΩÉμMC’ ™°VÉN ¢†jôe  •

»FÉHô¡μdG è«æ°ûàdÉH áédÉ©ªdG  •
Electroconvulsive therapy

á«°ùØf ô«Z Iô«Ñc áédÉ©e  •
Major non-psychiatric treatment

…RÉéàM’G ô«Z ±Gô°TE’G âëJ ™°VƒdG ôeGhCG  •
Non-custodial supervision orders

á∏°ù∏°S »a iôNC’G äÉÑ«àμdG

 :''About your rights ∂bƒ≤M ∫ƒM''

 »WÉ«àM’G ¢ùÑëdG ôeGhCG)  á«FÉ°†b ΩÉμMC’ ™°VÉN ¢†jôe  •
 Forensic (áàbDƒªdG ±qô°üàdG ôeGhCGh

  (remand and interim disposition order) patients

 ™°VÉN ¢†jôªd (12A-12D º°ù≤dG) áédÉ©ªdG á∏°UGƒe  •
¬JOGQEG ó°V áédÉ©ª∏d

Continuing treatment (section 12A-12D)
 involuntary patients

áédÉ©ªdGh º««≤àdGh ¢ü«î°ûàdG ôeGhCGh º««≤àdG ôeGhCG  •
 Assessment orders and diagnosis,
 assessment and treatment orders

Psychosurgery á«°ùØædG á«ZÉeódG áMGôédG  •

âfôàfE’G ™bƒe ≈∏Y IôaGƒàe iôNCG äÉÑ«àch äÉÑ«àμdG √òg
 ±ôMCÉH áYƒÑ£e www.health.vic.gov.au/mentalhealth

.iôNCG äÉ¨∏H IQÉàîe äÉÑ«àc ôaGƒàJ Éªc ,Iô«Ñc

 ,ÉjQƒàμ«" áj’h áeƒμM »a ájô°ûÑdG äÉeóîdG IôFGO ,äGQqóîªdGh á«∏≤©dG áë°üdG º°ùb QGó°UEG
.É«dGôà°SG ,ÉjQƒàμ«" ,¿QƒÑ∏e

.2008 ,ÉjQƒàμ«" áj’h ,ájô°ûÑdG äÉeóîdG IôFGód áXƒØëe ¥ƒ≤ëdG
.ô°ûædGh ∞«dCÉàdG ¥ƒ≤ëH QGôbE’G á£jô°T É¡æe AGõLCG hCG É¡∏eÉμH áYƒÑ£ªdG √òg QGó°UEG IOÉYEG øμªj

(080519) 2008 ôÑªàÑ°S/∫ƒ∏jCG
.¿QƒÑ∏e ,ÉjQƒàμ«" áj’h áeƒμM πÑb øe É¡H ìqô°ü oe

?ôNBG ≥°ùæH Ö«àμdG Gòg ≈dEG êÉàëJ πg

 øe …CG hCG ∂àdÉM ôjóe ™e çqóëàdG ∂«∏Y øq«©àj ôNBG ≥°ùæH Ö«àμdG Gòg ≈dEG áLÉëH âæc GPEG
.áédÉ©ªdG ≥jôa AÉ°†YCG
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