
��������	�
�������


��������

��������������
��������� �

����������������������

 ��!��"������#�����������

���$����#��%����������&������ ����� �

�����������'�����������&��������$

(�%�����) �

*��������� ��!��"������#������ +

*������������#��,�$�-��'�������)

����%����������#������ .

#������������/��0����*��������1��

������'���������� 2

'�����3������'���������������

"������#���������(�%��������

�����������$����� 2

#������������� ������"�������1

�������4������$����5�����#�����

�����������$����� 6

�$���$�����1������3��� 7

/���!��
�3	�/���!��8� 9

����������	����
���
�����������
����
���������
����
�

�
��������

���

����������	
�	����������	
�
��

���	�������
����	�
����	
��
�������������	�	��	
�
������	�����
����������	���
����������
��������������������������������
�
����� !���������	

�����������
"����������	
������������������#�����
��
������	
��
������#�
���
��������
���
��������
����$���	���
���
���
��
���
����#������%���
���	���
�	�����	
�
����
�&
����
�����	
�����

��������
����������������	�����	��
�
�
������������������������
�����
���

�
��	
��
�� 	����
��!���
	�������������
�����#���
���	����������������	��������
����
��������
���	�����
�����	�	����

�
���
����$���	������������������
�����
�
�������
�����
�����������	�����������
�
��
����	���
���
�'������������	#���
���
�����������
�����
����
�������	�����(�

)%���
���	
�	���������������	������������
�	�����������	��������������*	������
����	����	����
�'�	����	�
������������
�
����#������������		�������
�������	�	�
����(��	
����
����	����	������
���
�	�
���������	���������
��
�����������+	�
�	��
��������*	�����������	���'��������
�
����#������������		�������
����
�
�	����	(����	���
�������������	����������
�
��
�������������
��
�����	�	����
�������
,�����������	����
���������
���
�
�����	
�	�
��	
�
	��	
������
��
�������%�	�
��
�	����������������	�����
�����	�
�����	
�������������	������������
�
���	�
����������������������#����	
�����
�
���
�

�����	��������
������#������	����
�
-	#��
��
����#���	
�����
	�������
���������������	�������������
���
�������
���	
���	������
���	�����	#�
���
���
��������
������.���
��

����/�������
��	��"��������
������
��
����
������������	��

����,
��	��
+

��-��
���'�,+(�������������	
�����������������
����������
����
�	��

�����������
�����������#�
�����
�	��

��������
���	��������������	��	��
�	��������	���	#�����	����#���	�
��	
�
�
��������	����
�������	����������
���

������������������������,+���	#����
�

����	�����/�������
��	��,������
�
����	
���/�#��	���
���	�������
���
�	��

����/�#��	���
��"�	�����

����"	�����0�,���������"�	*�����/�#���	

�����������������
��
�������������	�	��	
�
1
���������
������/�#���	
������
�����
�
��	�������#��	���
������#��������#����
�
�������������������������	�	��	
�

�����������/�#��	���
��,����	
��"
����
�������/�#���	
������

�������
���


�����	����	*�����������	�
��	

�	���
��������	��

�������
�
	���
�����	
���
��
����$���	����������
�
��
��������������
��	
�	������
���"����
�������#��
	�������
	�����������
�
���

��#������
�����	����	
����
�����	���	���
��#��	���
���
������#����	��������
��	�	��	
��
��������
�������"�	�����
�
��
�����	����	
�������������	
��������	


�������
���	���*	���
����������
��	�	��	
��
������#���
�����
����!�
����������"�	�������
����
�����������
���������
��������
���
�������"�	�	��	
�/�#��	���
�
"�	������'��"/"(��

������
���	*����
�
�������#���
��������	
����������
�
����
�����������	�	��	
�����������

�
����$���	�����������	*����������
�	��	
��	�
��	��������������������
�
���������	����	���������"/"��������
����������
�������2

��

3�����
�������������
���������#���	
�
	������/�������
��	���
��
�,��#���.
"
�������������3������	��

�����
�
!�
�������������"	������
��,��������
"�	*������
������	
����������"�	�	��	

4��������'��	�������
��������	
�(��������

�������������	���	#�����������������
�
�		���
���������	�����	��
����������
��	�	��	
����������

�
���������
�
��	����������������
�
���	����������	
��*	����	�����������"�����������
"���
����������������	�	��	
���������
�
�������������������"�	�	��
������	
��
,���������+�����	���'�
���
�������
�
��#��	������������������/�#��	���
�
,����	
��
������	
���	������(�

������
���	�����
������
��	���
�����	
�
�
#	�#����
��
�������������	�	��	
���
�
	��	
�����
��������������������
�����

����������	
�	����������	
�
��

���	�������
��#�����������
����	��	������#�������4
�
	���������������������
�����	��
����������	
��
����	��������
����
������	����	�
��������	�����	��������	
�������	����
�������
�
���	������������������������
�������������������
������.���
��	���
���
�	��

������



�
��

���
��

	

�


�
�



�
�

�	
��

��
��

�
� REGIONAL HEALTH PROMOTION

/
��
���
�����������������5667���	
�����������������������	�	��	
����
��
����,���������+�����	����	��!�
��
�������"��

�
���
�����8	��	
�!�����
����	
��
�������	

����	
��,
�����
"��#�
��	
��
�����8	��	
�!�����
����	
�3���	
�"��
$��������

�������
����8	��	
�!����������	
���	������

����������������
��������������
�
������
��������	�����#�
���
��
���
�
#��	
��
������#�����		����������
����
�����
��	��
��9
��#����������	
�
��	���������	�	����������
�������
�%�����
�������	
������������������

�	��
����
���������
�����
	�
����	#�
��

��������	������,���������+�����	����	�
!�
����������"��

�
���
�����8	��	

!����������	
�����	���	#���������	
���
�
���
�����	������������#������	#������
�����
�����8!�����	�������������
�
�
��	�������	��������
���
����
����
����������#��������������������
��
����������
���

!����
�������������&
���������	������
������������������������������
������

�����	������������	�������	����
��
��

����������	��

�������������	
��������
�����������������#������	#�������
�
"������������"���
��������'"�"�(
�����
�����8!���	��
������

���
�����
������	������
������

�
��
�������
��
���
���#��
���
����
��
����������#�����

�����	

����	
��,
������"��#�
��	
��

����8	��	
�!����������	
�3���	
�"��

������#��	�����
�����	
����	�����
�	��	��
�����
�� 

� 8����	���	
�����
����
��
�	
����
�������	�����	
�
�������
���
�����
���#�
��	
�

� 8����	����#��	�����
�
�	��������������������	
�
�
��������
����#������
�
������
������	�
����	
�

� ,	������
����	���������
��	����	
�	����

�����	�
��	
��������
���������	
�

� �������	���
���	���	
��

��
����
�
���
����
����	
��	�
��������������	�����	
�����
�
�	��

������

�������������������� ��!��"������#�����������
���$����#��%����������&������ �������������:& �;

�������	���
����	
����#��	������	�
���������
����	
��
�������	
����
��
�
�����
����
���	�������������
�
�	���������
�������
���������
���
�
��������	
��	��

�������4
��	�����
���
����	���
����	
�������	
�
�	
���������
���	���	�
����	
:�����
�	�����	�����#��������#�����
�	������	
��	�	���������#��	���
���
���
��	��
	����	�����#���	

����	
��������

�
��#��
�������	
����
���	��

������

9���	
��	
���������
���
�����
�
�	�����	
��������
��������	#�
�	�
��
�����������	
���� 

;�����
��<�����
����	
����������"�	�	��	
�4������
8	��	
�!������/�������
��	���
��

,��#���������	

��	
� �6=�>?=?�>>@>
������ �������
��������A����#����	#��


������� ���������#����	#��
B
����	
��B�	��	
B�
�������	
�B
�
�������	
�����

������
�����	���
��
����)��
�������
�
�������'�)�(���������������
	���
�����	
��

�������	
�������3����
�	��

�����
��!�
����������
��#���	
�	������/�������
��	���
��

,��#�������������
�������	�
������������

�	
�������	#���	
�	�����#������	����
������������������������	���9
�	������	
��	#�������#������	�����������	��$���	���
������
����������#��	���������������	
�������
�����
�	�����	
���	���������
��������	����	��.�����������	
�	�
�
������#����
���	���	�	����������#�����

������������	


�����������	#������
�	�����	
��
����� 

� 3��
�����	���������������	����
���
���������������
���������
�
�	�����	
�

� �����)���������������	�
�
	
��
��

� �����)������
����
������
�
�
���#�����

� 3������	������#�
���	
����
����
����
�����
��	������
�	�����	
�

� 8�
����	�	���������#�
�����������

� �
���
������������
���#	���

� 3
��
#�
�	���	������������
��	�	��	
B��
����	
����	��� ���
,�����������
�
���	��
��
�����
�
��
�
��������#�������

� 3
��
#�
�	���	����������#�����
�����
��
�����
������	
��������
���������	������#�
����	���#�������

� 3����������	
�	��"�"��
������#��
��������������	���#����������
���

�����������"�	�	��	
�9
#�
�	�������
�	��������������������������������	
���
��	�������	
���	���#��	������	����
��
 

� 9
#�����������	�������#��	�����
��������	
��

� "�	�������������#�����

��#��	�����
���	��

� /������
������������
������
�
	���	
�����#�����
�����	#���

� ������
����
�����
������
��������������
����

� )#��
���	
� ����
�&
���

)#�
�
�����������
�����	�����	���	�	��
�������������	
�����	���
���������
�������������

�����������
�����	
��
������������
���
�	
��������������	

�����������9���	
���#������	���������
��	
�������	��������������
���������
������	
��������	�������
����

+	���	����
�	�����	
���������	
���� 
9�
�,�������/�����	�
��
�����	���
��
����)��
�������
�
������
5=�8�

	%�,�
�����	
��$���	����=757
��	
� �6=�C?5D�@DEE
��% �6=�C?5D�@=E=
����� � � ��
�A����	����

������� ���������	����


�����������'�����������&��������$�(�%�����)



"
������#

���
�������

���������
+

��������������������
����
����
����7CC@�3
�������
�9
����
���	��������
�
����������'39��(����	������������

#�	����
��#��
��� ���	����������������
�������������	���
��������������E������
�
����������
��	����	�����#�
���
��������
���������������
�����������������������	�
��	����
��
�����
�����	����������
��
��
��	����	
��
�����
������������	�������
�������	#���������������%�	�
����	��
*
���
�	�����	���&
��������
��9
����
	
�
�������
�����

9
�7CC@:CC��
�
���	��

���.�����
��
������������	*���������������������
�����/�������
�����

��
�����	������
,���������#���
����/�������
��������	
��
-��
���	��F=6�666��������	#������	�
��	������	����%��	
�����
����	
�����
����	��������	*����������	���#��	���
�
����
����
����������	�	��	
�����	
���
�	��
������
����������
���������
��
������	���
������������
��3������
����������
��/�#��	���
���!	
���
1
�#�������������	������	
����	
�#��
����������	*������
�����������
���	����3��������
������	�������

���
��	*����� �
��
��� 

� �	��
���	���
�����'4����
��������
���	��

���
,��#����( �3���������
���	�����
��
����
#	�#����	����
����	��
�
����	�������
���

�
�����	
���	
���	���������
�
�����
������������������
��	#�������#��������	�
�%���
�
������������
���	�
�	
���
��	��������������
����
�
�������	��

����

� ����������������'<���
�����
����	
����������,��#���( ����
��	*�����	
�����	���#��	���
�
�������
������
���������
��	�	��	
���	������	��)���
-������
���������������
���
��
��������	��
�
������
������>6
��
���
���	����������
����
����
�
������

����	������
��
�
��
��	���
���
����������
	��
����	
��

� �
�	����������	���������	�
'�����	��<�������( �������	*���
�	�
����	
���������
��������
��������	���	�����
�����
���#�
��
��������
*
����
�
��	�	��
����
�������������
�
�������
��

� �	��������
�	����������	���
�����	��'������
�/�������
�������,��#���( �����������	

��	*�������������������������	
�
��
����	
���	������
���
��
�������������������	��

���
#	�

���������������������
�
����
����	���������������
���	���
3����#���	
��	���� �
��
���
�������#�������	
�������
���
�
���������	�����	
�����
��������
���
�����

� �����������	���'����
�

�������,��#����9
��( �����������
������	���
�	
�	�
����	*�������
�
����������������	
���
�
��
��
����
������5>:>6������
��	�������������
#	�#���
���

���#�	
����������
������#���
3�������	���	
��

�
���	������
�����
�������	*�����	�����
�������
�������	�������.
���������������	����������
�
#������������
�������.���
�
���
���

� ���������	��'�����
��	
�!�
��
�������3����
��( ������	*���
�	����������	��
������������
���
�
���
	������G��	���#��	���
���
��	���������
���������
��	����G��
���	��
�������	
�	�
�
����#�������������	
��	���
������
�
��
�����
������
������=>��
�
	#������
�����	���
����
���
�	��

������	
����
���
��
�������
�����	
���
�������	�
�����	�
��

� �	�
����
����
�	��������
��	����������	��'!����	�	
��
/���������������,��#������	���
�	��

�����������,��#�����
�
9
����		���
��/��������������
,��#���( �������	*�����
���������
�	��

���.���������#���������
����	���	�������������	�
���

����8	��	
.��������� ����	
�

9
��������	�
��������	*���
�	��������������	�����	���

�����	����
�������		�����������
����	����	�	��
�������������	�
��
��
������	���	�����
�
�����
�������
����	���������
��������
�����#�
���������������

� ������ ����������	�����!
"�
��
���#	���
����
'-	
��
�
�$�������	��

���
�������,��#���( ��������	*���
�	
�����	����
���������������
��
	����*	���	
���
��	�;		�����

�
���
��	�������.������	�����	�
����������	��������
����	��
�	�������	
��#���	��������#����
��	#��������������������������

� �
�	����������	����������
������	���$1������
��
�	��

�����������,��#����
1�����!
�������������
�
�	��

����,��#�������
�
8���	���1
�#��������
����������
1
��( ��������	*�������������
��
�	�������������.������
��	����
��
����	
����������	����������	
��#��	���������������
���������
��	���������������	������
�
���#�
��	
��
���
��	���
�	���
���������
���	�����
$���	���
�"��
����	
�
�	��	����	
��
������!
����
-	
��
�
��		������#��8�������
�������	*�����	�
����	
����
�����������������#�
����
���	�
�����
��������������
��	
��
�
������:�����
������#�	
���

����������������������	
������	����	���
�����������	������+	���
�����
�
�	�����	
��������
����������	��
��������	
���� 

�	
��<��������
"	�
����	
�-�	
�������������
�������/�#��	���
��,����	
��"
����
�������/�#���	

��	
� �6=�CE=D�?67?
����� ��	
�����������A����#����	#��


����� ����!"
�
��#����


����5667�!���,�����<
����
�	
���
������*	���
����
�
��	������	���
����������������
F>E�5������	
�	��
����������
�	����	#����	
���������
���

�%��
��	
�	�����
��
������#�����
�
����
��	
�����������<�����
-	#��
��
��<
������+	���	��
�
�	�����	
�	
������		����	
���#������	���
����$���	����#���� 

���� BB��������#����	#��
B

MEN’S HEALTH PROMOTION



�
��

���
��

	

�


�
�



�
�

�	
��

��
��

�
.

������	��

����
$��
!��%
�����
�

�������
����
���
����

BUILDING COMMUNITY CAPACITY

����3�����	
�"�	*����������	��

���
����#��	���
����	����������
�	���
�����
�7CCC��
���	�
�����	

�
����
���	��

��������������
��
�	��������	
��%��

9
��������
������	�����������
���	�����
������
�����
#��	
��
������
��
������
�
��	
	����#��
��������������	��
�	
����
���#����
����
���
�������
�	��

�����%������
���
�	
����
��
�
���������������3�����	
�"�	*�����������

����
���	�������	������

������
���������	��3�����	
�,������������
	�
�	���������	��������������,�����	�
�����
��	
������3�����	
���������������
�
���
���	�
����	
�	��>@66���	�������
�����������
��������
���	��

����
�������

�����	���	�������
�
��
�����
���	�
������������������

���
��	��

������������	�
�����	�
H���������������	�
����	
�	��5666�
�	������556�����	
���������	�
!���	
�
���H�����������	

�����
����
7@>6������
������
��
����#����������#�
�
������%��������
���	��

������	�����
�����������
�������������
����	�
!���	
�
�������	

�������
�7C57�

�������	*����������������������	
�	���
�
	����#������
���	���
�����	
����
��
��
�
���������
��	
�,������	

��������
$���	���
�+��������+�������	
�����
/�������
��	���
��
�,��#���������
/�������
��	��I��
�������	
������
�
)
#��	
��
���
������H�������
�
/���������������,��#����'��������
��(�
����/�������
��	���
��
�,��#����
�����

����F7E>�666�	#����������.����
����	��

����3�����	
�"�	*�������
������
�
�	��

������#��	���
�����
������
�
���������
��	�
�����
�I���������
����
1
�����,������������������	�������
���
���������������������
�3
�������
�	��

����<
������� 9
������#�
��	��������������
���	��������	�������
�����������
������������	��
�	��

����	��	�
�������	��������	����
�
������	
��	������������#��	���
�

���
������������	�������
�����	
���3�
�
����������
�����
����������#�
�����
3�����	
�"�	*������������
������
���������	����	���
���������
���	�������
�	��

�����	������#�������	�����
�
	�*����#����%�������������������J�
��

��������	
�����	���
�������	*���
�
��
��� 

� 3������
�
���	�
����	
�����
�����	���	������	%��������>66
��	������	��7CC6��	�7CC@���	�
�����	��

�������
������	*�����
�
�������	���	��C66���	������
5657�

� �����	���	�������
������
������	�
	�������	�
����	
�'7@��	�=?�����
	���(�

� 3������
��������������
����
�
�	�
����	
��
���
���������
����
>>��	�@6������	��������
��

� 3��	���	��#�������������
����
�	��

����������
�
���	���	���
�
����	
	���

� �����	���	������������������
�
��
�����������������	
��
�������
���
����

��#��	���
�����������������
�
*	��	��	��

������������
�������

�����3���	��������	*��������	 

� <
�����
��
����������������
�	���� ��#���

� )��	�����	������	�����	������

� <
���� ������	
������
����
����������
��
���	���
�����
������	�����	��

����

� �	����	��������	�����	#���	�����
�
��
�����
�������������������	�
�����	��

����

� 8����������	
	��������.
�
������
���	���������������

%
�����
��%�����
��#�������

&��
��
����
��
'

�	��

��������������
����
���	����
�����	��
�����������������	��#���	
��
�
�
�	�����	
������	���
������	�����9�
�
�������	��

�������	���
�������
��	�����	�����
����
�������	�
�����������
9�����	��������
�	����
������#���
�	��

�������������	����������
���
�������������������������������	������
��������	������#���

&����
(�������������������

�
�����
���

� ����	�����������	��
#�����
��
����	���'�����
�
����������������
�
���	
	������#�	
�(�

� ����
�����������	��
#�����
����
�	��

���� '�
����.	
�
��#��	���
���������������
��	����������	
�������
������
�
���������	��

����	�
�����
#���	
��������	�������
�����
	
��	���(�

&��
�������
����'

� �����	��

���������	��������	
��������������������������
������
�
���������
��
��
����	
	����
�
������
��������������	��	��
	
��	�����	#��������
��������������

� �����	��

�����	
�
�����
�	��

����4��	��

���
�	����	��'�4�(��������������
�	��

������

���	�����
��	�����

� �����	��

������������	��	��
�	��������		������#�����	
�����#��������	�
��	����

� �����	��

�������������������
�	�������

�������
����83I/
'8������������3�������I�������
�
/������(��%���������	���%�����
����������������#��������
�	�����
���	
���	��

���
�	����������
�5656K�

� �����	��

������������	������
�
���
��#��
������
�������������
�
���������
������������
������
���������������

� "	��.�4������	
��
��
�������

���	�����

�
���		����	���#���
�
����	��	�������	��

������
�
���	��	��
�������������J�
�
�
��
��
�����	��

������	�����
���	��

����
������
��������
�
�����������	��

������	
	���
�
��������	��

����������
�����������������	����	���	
��
���������
���������
��
�����
�#��
���	
���	�����

%��� ��	�
���� 
�� 	���

��

!���
	��������&�
��
��

����

��	�
�����
��������
�'����(�
�

	�	����
���
�����)

�
�
������
�������)



"
������#

���
�������

���������
2PARTNERSHIPS FOR RURAL HEALTH PROMOTION

����$���	���
�1
�#����������
����������
�	
�	���
��'$1���(�������	
�	���
�
	��!���	
�
���!	
�����8����	���
/����
��
��<��������1
�#����������
�
����$���	���
�3�	����
����	��

���
�	
��	������������4���
�����	

'$3���4(�

$1�������������
��	���
��	����� 

�*�&	
��������������
�� '
	���
����
��	�	��

�
���
��������	
������&	
������������


�������

$��	��
�
���
��	����	��$��
�

&�	�
�	���&���
��
���
��(��
����	����

�����
&��
�)

���������
���������	
�������#�
�
#	�#���
���
��������
���	����
��
�
����
����
���
���
����������
�������
������������
����
�
�
��#��	���
����
��������������������
�
������������	���	������#��	���
��
����
���	��
����	��

�����	
�
����
	�	����
���������
�	�����	
��
�
���#������	#���	
���
��	���
��������
�
������#����	��3�	����
�����	������
�
��	�	��
���������������������
����
�
��������	��

���������	�	
�������#���
���������
��#��	���
��	������
��������������
���
�	��

��������������	������$1���

�
	�����'�	����	
�����,�������	
�
�������	
��<�
���	������
���		���
�
<�������(���	�������
������	������
���#�
�
�����#���	����
������
��$1�����
������������	���	�	����		����������
�
����	#������������#������
������������

4
���%������	���	������
���	
������
$1����
	����
�����
���������������
�	��

�����������-	
��
�
�!
����
�L���
���'-!L(��
�,�������	
������
��	*����������������1
�#�������	�
!���	
�
��/�������
��	���
����������
�
���

������������	��	
������
I���	���
������I���	
�"�	���������
���
��������������	�������
"�%�����	
���
�9
���
������������	�
����-	
��
�
�!
���������	
�
�������
���
��
������	��

�����������
�
����
����	
�

-!L����
����	��������������#�������	�
������	��������	������	���
���	������
�	��������	����	��

�����3�������
�%��������������-!L������������
�����
�������
����	
��
������	

��	�����������������
���	����%�9�
���
����
�	��	��	
���
����������
�������
�����
��
������#��	���
�
���
���9
����������-!L��
���������	
��

���������������
�������	��

���
�	����	��������	���
����#��	�������
����	�������	�������������������
�
�&
�������
��������
����	�������
����

����	
���$���	��������	
��������������#�

���	���
�	�����	
�����
	�	�����
���������������
���	������9
���
�������
�	��	
������	����-!L�����	#��
��
�������	�
��	����	����
�����
����
�
������

�����	���������	
�����
��
��
�
�
�9����#��	�����
����
���
��
����
��������
����
����	
��	
��
��������
���������������	��������
�������	���
�	��

����

�������	*�������	
��������$1�����
�	������
���	��	����	�����������
�
�����	��

�������
��	����
������	�������	���	#�������������������	
��������
�	�����	
��
�����#������	�
�
������	����

+
�������
�	�����	
�����#����������
�	
�����
� 

$1���
"4�<	%�E>66
,�������	
�$���	����=E=5
��	
� �6=�CDE=�6C@=
��% �6=�CDE=�6DDE
����� � ����	
�A

��������
��


���
���������&
�������
��
����(
��������%
�����
���

�����	��	
��������
���
�����

����
������

�����	�����������	�	��	

��	*������
��
�����������������������	��
��	�������������#�����������	�	��	

�	��	
�
���

��
�	�������������
�I���	
��������
I
�����	
�"�	�������	*����������������

�
����$���	������������	�
��	

�����#�
������������	���	�
����	

��	
����
����#������
���	�������������
�
�������	���
����������		�������������
��
������
����
��������
�������
�
�
��	�����	
�����������	��	�������
����
���	���������
����	�
���	
�	�

���
�����	
�����'�	���%������

�����	

�
�	�����	
���#��	�����	��$���
�����
�	��

�����(���
��
��
����
����	
��
����	�������	��
�������

������
��
�
	��

�����	
���	
������
�
���	��
�
�����	��	
������������	����
��	��������������"
������������/�#���	

'����/�������
��	���
��
�,��#����(�
$����������
�������	�����������
��
�	��������	��
�
���������	*�����
��
�
���
���	���������
�����
����
������
����������#���
����	��&
������������
��	�	��	
�����	
�

��������	
����������,��#����"�	����
�����	#���
���������	��

������'����
���
�>666���	���(��������������	��%���
������������������#�������	�
����	

�	���������
�������
����������#�������
�

��������������	������������#�
���������	�	��	
��	�����	��	����%��
��
9
��	���������������������
���
�
���	�	����	
����������	����
����������
�	������

�����	��	
��������� *	�
������	

��	
��	
��	�
����	
�����������


�������
���
���	
����	
�
�����	

�����������
������������������	�������
��	
��������		
��	���������I���	
��
�	
��
�
��,������
���	���	#���
�
���
���	
�������
�������������
����	�����
�
����
��
�����	�
����	

��������	����������	��	
����������
���	��

������

�����	��/�#���	
��	�
-�
�����"���������	��

�����
���	�
��
�������������	
�����
����	
��
�
����
�
������#��������	

����
���
�������

�����
�������	
���/�������9
������#�����
����	.��������	���������������������
�

��	�����
��������
�����	��

�������	
���#�
���
�����������
�������	
��
������������������	
��
��������������
��
����������#�
�������
*
������
�����
�����������
����3����	����������������		

�
�����

��
���	

�����������
������
��#���������
�����5665�

I����	��

���:�������
�����
���#�
��	
���	*�������������	���
�

	

�����������!�
�������	��������
�
��3����������
������	��
���	
����
3��
�������

��
���	

��������	
����
�
���
�$���	������������������	
����	#�������	��	�.
��	���
������
����
���	���	�������������
��
��������
�����
��
��
���
����������

+	���	����
�	�����	
���������	
���� 
�	
��!�<����
3������
��/�����	���"	�
����	
�������
/�������
����������
��3��������
��	
� �6=�CEE>�@7E6
����� ��	
���������A��������	#��

������� ������
�����������	#��

������������	���
������������	�����
�
�������	
���/�������9
������#���� 
�������	
������������������	#��


'�����3������'����������������"������#���������(�%��������������������$�����



�
��

���
��

	

�


�
�



�
�

�	
��

��
��

�
6 YOUNG PEOPLE’S HEALTH PROMOTION
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