
Treating and Controlling Head Lice

Lc con cæi {ang {i h„c t¬i trıÏng, nhi÷u gia {¤nh
s“ dÿ bfi l…y ch⁄ (ch`y) trong tflc. Cæc ch‹ dÕn trong
phi’u nøy s“ gip qu⁄ vfi ch˘a trfi vø ki◊m soæt {ıÔc
ch⁄ trong tflc.

Bfi l…y ch⁄
Ch⁄ trong tflc {¡ xu`t hiŸn t˜ nhi÷u ngøn n√m qua.
B`t cˆ ai cÛng {÷u cfl th◊ bfi l…y ch⁄ vø t¬o cÍ hÈi
cho ch⁄ b‡ t˜ {Àu nøy sang {Àu khæc mø kh‰ng
ch˜a ngıÏi nøo.

Ch⁄ trong tflc lø mÈt c‰n trÒng nh· kh‰ng cfl cænh
vø ht mæu. Chng cfl møu t˜ hÍi n…u trƒng {’n
hÍi n…u {·. Ch⁄ ch‹ sÂng tr‘n con ngıÏi. N’u rÏi
kh·i {Àu, ch⁄ s“ ch’t r`t mau, thıÏng ch‹ trong
v‡ng 24 giÏ.

M„i ngıÏi bfi l…y ch⁄ tr˙c ti’p v¤ tflc cÚa h„ ch¬m

vøo tflc cÚa ngıÏi cfl ch⁄ trong tflc. [i÷u nøy cfl
th◊ x¿y ra khi cÒng chÍi {Òa, ‰m `p hay løm viŸc
chung vÎi nhau.

Ch⁄ kh‰ng cfl cænh ho»c ch…n døi {◊ nh¿y, do {fl
kh‰ng th◊ bay ho»c nh¿y t˜ {Àu nøy sang {Àu kia.
Chng ch‹ cfl th◊ b‡ sang.

T¤m ch⁄ trong tflc
Nhi÷u ch⁄ kh‰ng g…y s˙ ngˆa ngæi, do {fl qu⁄ vfi
ph¿i quan sæt thŒt k˛ {◊ t¤m ra chng.

Chng ta t¤m th`y ch⁄ bæm trong tflc vø chng b‡
{’n da {Àu {◊ ht mæu. 

Ch⁄ cfl sæu ch…n, Ì phÀn cuÂi cÚa mËi ch…n cfl mÈt
cæi mflng, do {fl hi’m khi chng bfi rÎt ra kh·i {Àu.
Ch⁄ {— trˆng (ti’ng Anh g„i lø 'nits') bæm ch»t vøo
tflc vø ch‹ cæch da {Àu kho¿ng 1,5cm. Trˆng tr‰ng
giÂng nhı gøu nhıng kh‰ng th◊ ch¿i cho rÎt ra.

Ch⁄ cfl th◊ b‡ vø lÕn trÂn. Cæch dÿ døng vø h˘u
hiŸu nh`t {◊ t¤m ra chng lø løm theo cæc bıÎc
dıÎi {…y:

BıÎc 1 Ch¿i b`t cˆ lo¬i dÀu løm mıÎt tflc (hair
conditionner) nøo l‘n tflc kh‰ vø kh‰ng {ænh rÂi.
Løm nhı vŒy s“ g…y khfl kh√n cho ch⁄ lc chng
bæm vøo tflc ho»c ch¬y quanh. 

BıÎc 2 B…y giÏ ch¿i cæc vÒng cÚa {Àu b≈ng mÈt
c…y lıÔc cfl r√ng kh⁄t, lo¬i lıÔc dÒng {◊ ch¿i ch⁄.

BıÎc 3 ChÒi s¬ch dÀu løm mıÔt tflc d⁄nh tr‘n
lıÔc l‘n mÈt gi`y th`m dÀu ho»c kh√n gi`y.

BıÎc 4 Nh¤n l‘n kh√n gi`y vø tr‘n c…y lıÔc {◊
t¤m ch⁄ vø trˆng ch⁄.

BıÎc 5 Ch¿i l¬i t˜ng vÒng cÚa {Àu ⁄t nh`t 4
ho»c 5 lÀn.

N’u t¤m th`y ch⁄ ho»c trˆng ch⁄, ph¿i ch˘a trfi ch⁄
trong tflc cÚa con qu⁄ vfi.

N’u gÀn {…y con cÚa qu⁄ vfi {¡ {ıÔc ch˘a trfi ch⁄ vø
qu⁄ vfi ch‹ t¤m th`y trˆng lœp, cfl th◊ qu⁄ vfi kh‰ng
cÀn ph¿i ch˘a trfi th‘m cho em v¤ cæc trˆng nøy cfl
th◊ c‡n l¬i t˜ lÀn bfi ch⁄ trıÎc {fl.

Trˆng ch⁄ trong tflc
Trˆng ch⁄ r`t nh· (ch‹ b≈ng {Àu kim) vø cfl h¤nh
bÀu dÙc. Trˆng ch⁄ sÂng s“ 'nÁ bÂp' khi bfi nghi÷n
gi˘a hai mflng tay.

Trˆng lœp cfl hai b‘n v· bfi vÓ ra vø cæc trˆng chıa
nÌ tr‰ng giÂng nhı mÈt qu¿ trˆng nh· {¡ luÈc cfl
{Àu tr‘n bfi khuy’t.

[◊ ch˘a trfi cfl hiŸu qu¿
nh`t, tıÎc b· cøng nhi÷u
trˆng ch⁄ cøng tÂt.

Ch˘a trfi vø Ki◊m soæt Ch⁄ trong tflc

trˆng

sÔi tflc
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LıÔc ch¿i ch⁄
LıÔc døi cfl c¬nh bÀu b≈ng sƒt kh‰ng sœt (stainless
steel) vø r√ng thŒt kh⁄t lø lo¬i h˘u hiŸu nh`t, tuy
nhi‘n, qu⁄ vfi cfl th◊ dÒng b`t cˆ lo¬i lıÔc ch¿i ch⁄
nøo.

Cæch ch˘a trfi ch⁄
Ch tr„ng phÀn tflc tr‘n {Àu - kh‰ng cfl b≈ng
chˆng cho th`y qu⁄ vfi cÀn ph¿i quœt d„n nhø c¯a
hay lÎp h„c.

Cfl th◊ thoa cæc lo¬i thuÂc diŸt ch⁄ l‘n khƒp cæc

vÒng cÚa tflc vø da {Àu.

Kh‰ng cfl cæch ch˘a trfi ch⁄ nøo cfl th◊ diŸt h’t

trˆng ch⁄, do {fl khi ch˘a trfi ph¿i thoa thuÂc {’n
hai lÀn cæch nhau 7 ngøy.

MÙc {⁄ch cÚa lÀn thoa thuÂc {Àu lø {◊ gi’t t`t c¿
ch⁄, lÀn thoa thuÂc thˆ nh¤ lø {◊ gi’t cæc con ch⁄
mœn mÎi nÌ trong v‡ng sæu ngøy sau {fl.

Trong khi thoa thuÂc, dÒng mÈt cæi kh√n ch∆ng
h¬n {◊ che mƒt cÚa ngıÏi {fl l¬i.

N’u qu⁄ vfi dÒng lo¬i thuÂc nıÎc, thoa thuÂc l‘n
tflc kh‰.

N’u dÒng lo¬i thuÂc gÈi {Àu (shampoo), løm ıÎt
tflc nhıng ch‹ thoa chung vÎi thŒt ⁄t nıÎc.

Thoa thuÂc gÀn vÎi da {Àu, dÒng mÈt c…y lıÔc
thıÏng {◊ ch¿i tflc cho thuÂc th`m t˜ ch…n {’n
ng„n. Ch¿i nhi÷u lÀn cho {’n khi thuÂc th`m ıÎt
h’t tflc.

N’u qu⁄ vfi ch„n kh‰ng dÒng lo¬i thuÂc diŸt c‰n
trÒng (insecticide), cfl th◊ dÒng thuÂc vø lıÔc {◊
ch¿i hai ngøy mÈt lÀn trong v‡ng 10 ngøy cho {’n
khi kh‰ng t¤m th`y ch⁄ c‡n sÂng.

Kh‰ng cÀn ph¿i trfi ch⁄ cho m„i ngıÏi Ì trong nhø
tr˜ phi tr‘n tflc cÚa h„ cfl ch⁄.

Ch‹ cfl æo gÂi lø cÀn ph¿i gi»t hay h`p {»c biŸt
b≈ng cæch dÒng nıÎc nflng (tr‘n 600C) ho»c dÒng
mæy s`y v»n Ì {È nflng ho»c `m {◊ s`y.
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Th¯ sˆc {÷ khæng
Cæc thˆ thuÂc diŸt ch⁄ thuÈc mÈt trong cæc lo¬i
dıÎi {…y tÒy theo ch`t tæc {Èng trong thuÂc:

Pyrethrins

Synthetic pyrethroids (permethrin vø bioallethrin)

Organophosphates (maldison hay malathion)

Th¿o dıÔc, cfl hay kh‰ng cfl ch`t pyrethrins thi‘n
nhi‘n (kh‰ng hfla ch`t).

ThıÏng th¤ ch⁄ cfl sˆc {÷ khæng thuÂc diŸt c‰n
trÒng, do {fl ph¿i ki◊m l¬i xem ch⁄ cfl ch’t hay
kh‰ng. N’u ch⁄ ch’t, b¿y ngøy sau thoa l¬i thˆ
thuÂc {fl. N’u ch⁄ kh‰ng ch’t, thˆ thuÂc {fl kh‰ng
c‰ng hiŸu v¤ ch⁄ cfl kh¿ n√ng chÂng l¬i kh‰ng
nh˘ng thuÂc {fl mø c‡n vÎi t`t c¿ cæc thˆ thuÂc
chˆa cÒng ch`t tæc {Èng. GÈi s¬ch thuÂc {fl rÊi
dÒng mÈt thˆ thuÂc chˆa ch`t tæc {Èng khæc {◊ trfi
ch⁄ cøng sÎm cøng tÂt. N’u thuÂc cfl tæc dÙng, ch⁄
s“ ch’t trong v‡ng 20 pht.

B`t cˆ thˆ thuÂc diŸt ch⁄ nøo cÛng {÷u cfl th◊ g…y
ph¿n ˆng. Do {fl, phÙ n˘ mang thai ho»c {ang cho
con b s˘a m”, tr— em dıÎi 12 thæng vø nh˘ng
ngıÏi bfi dfi ˆng, bfi bŸnh suyÿn ho»c bfi v’t cƒt tr‘n
da {Àu, {÷u ph¿i thŒn tr„ng khi x¯ dÙng thuÂc. N’u
kh‰ng bi’t chƒc, vui l‡ng h·i l¬i DıÔc s› hay Bæc
s› cÚa qu⁄ vfi.

[÷ ph‡ng bfi l…y ch⁄
HiŸn chıa cfl thuÂc ng˜a ch⁄. DÒng thuÂc diŸt ch⁄
vø lıÔc mËi tuÀn mÈt lÀn s“ gip qu⁄ vfi phæt hiŸn
trˆng ch⁄ sÎm vø s“ gi¿m tÂi thi◊u trÌ ng¬i nøy.
CÈt tflc døi ra ph⁄a sau cfl th◊ gip kh‰ng bfi l…y
ch⁄.

LuŒt lŸ
Theo LuŒt Y t’ (qui {finh v÷ bŸnh truy÷n nhiÿm),
tr— em cfl ch⁄ trong tflc s“ bfi t¬m {uÁi kh·i trıÏng,
nhø tr— hay mÕu giæo cho {’n khi bƒt {Àu ch˘a trfi.
Cfl th◊ ch˘a trfi cho {ˆa tr— bfi ch⁄ vøo buÁi tÂi vø
em s“ {i h„c trÌ l¬i vøo ngøy h‰m sau, dÒ trong tflc
cÚa em vÕn c‡n mÈt vøi trˆng ch⁄.
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MuÂn bi’t th‘m chi ti’t
Cæc ch‹ dÕn trong phi’u nøy d˙a theo k’t qu¿ cuÈc nghi‘n cˆu {ıÔc Giæo sı PhÙ tæ Rick Speare vø toæn
nghi‘n cˆu t¬i TrıÏng Y t’ C‰ng cÈng vø Y khoa NhiŸt {Îi (School of Public Health and Tropical Medicine)
thuÈc ViŸn [¬i h„c James Cook th˙c hiŸn vø ghi l¬i. [fia ch‹ tr‘n m¬ng lıÎi cÚa h„ lø: 

http://www.jcu.edu.au/school/PHTM/hlice/hlinfo1.htm

Cæc {fia ch‹ tr‘n m¬ng lıÎi dıÎi {…y s“ cho qu⁄ vfi bi’t th‘m chi ti’t:

http://www.dhs.vic.gov.au/phb/headlice/index.htm

Do BÈ Dfich vÙ D…n sinh (Department of Human Services) Ti◊u bang Victoria bi‘n so¬n vø `n hønh. Thæng
Gi‘ng 2001. (0500101) 


