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Chtra tri va Kiém soat Chi trong toc

Lic con céi dang di hoc tai trudng, nhiéu gia dinh
s& dé bi lay chi (chdy) trong téc. Céc chi dan trong
phiéu nay s& gitp qui vi chita tri va kiém sodt dugc
chi trong tdc.

Bi lay chi

Chi trong téc da xuat hién tir nhiéu ngan nim qua.
Bit ¢t ai cling déu cé thé bi lay chi va tao co hoi
cho chi bo tir diu nay sang diu khac ma khong
chtra ngudi nao.

Chi trong téc 1a mot con trang nhé khdng c6 cdnh
va hiit m4u. Chiing ¢ mau tt hoi nau tring dén
hoi nau dd. Chi chi sdng trén con ngudi. Néu roi
khoi d4u, chi s& chét rat mau, thuong chi trong
vong 24 gio.

Moi ngudi bi lay chi tryc tiép vi tée cia ho cham
vao téc clia ngudi c6 chi trong téc. Diu nay cé
thé xay ra khi cting choi diia, 6m 4p hay 1am viéc
chung v§i nhau.

Chi khong ¢6 canh hoic chan dai dé nhiy, do d6
khong thé bay hoic nhay tir ddu niy sang diu kia.
Chting chi c6 thé bo sang.

Tim chi trong toc

Nhiéu chi khong giy sw ngita ngéi, do d6 qui vi
phai quan sat that ky dé tim ra chtng.

Chiing ta tim thay chi bam trong téc va chiing bo
dén da dau d€ hit m4u.

Chi ¢6 sdu chan, & phan cudi ctia mdi chin c6 mot
c4i méng, do d6 hiém khi ching bi rét ra khoi dau.
Chi d@ tritng (ti€ng Anh goi 12 'nits') bim chit vao
téc va chi cach da dau khoang 1,5cm. Triing trong
giéng nhu gau nhung khong thé chai cho 6t ra.

Chi ¢6 thé bd va 1an tron. Céch d& dang va hitu
hiéu nhat dé tim ra chiing 13 1am theo céc budc
dudi day:

Buwdc 1 Chai bt cif loai dau 1am muét téc (hair
conditionner) nio 1&n téc khé va khong danh roi.
Lam nhw vy s€ gdy kho khan cho chi lic ching
bam vao téc hodc chay quanh.

Buwéc 2 Bay gid chai cdc viing clia dau bing mot
cdy Iugc ¢ ring khit, loai luge ding dé chai chi.

Buwéc3 Chui sach dau lam muot téc dinh trén
Iwgc 1én mot gidy tham dau hodc khin giy.

Budc4 Nhin 1én khin gidy va trén cdy luoc dé
tim chi va tréing chi.

Bwéc 5 Chai lai titng viing clia dau it nhat 4
hodc 5 lan.

N&u tim thay chi hoic tritng chi, phai chita tri chi
trong téc ctia con qui vi.

Néu g\ﬁn diy con cta qui vi da dugc chira tri chi va
qui vi chi fim thay triing 1ép, c6 thé qui vi khong
can phai chita tri thém cho em vi cdc trifng nay c6
thé con lai tit An bj chi trudc dé.

Tri’ng chi trong toc

Tritng chi rat nhd (chi bing dau kim) va c6 hinh
bau duc. Tring chi séng s& 'nd bop' khi bi nghién
gitta hai mong tay.

Tring 1ép ¢6 hai bén vo bi v ra va céc tritng chua
nd trong gidng nhu mot qua tritng nho da lude ¢é
dau trén bi khuyét.

R . i tréing
D& chira tri ¢6 hiéu qua

nhat, twdc bd cang nhiéu
triéing chi cang tot. /
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Lwoc chai chi

Lugc dai c6 canh bau bing sit khong sét (stainless
steel) va ring that khit 12 loai hitu hiéu nhat, tuy
nhién, qui vi c6 thé ding bat cit loai g chai chi
nao.

Cach chira tri chi

Chd trong phan téc trén dau - khong c6 bang
chitng cho thdy qui vi cin phai quét don nha ctra
hay 16p hoc.

C6 thé thoa cdc loai thudc diét chi 1én khip cac
vung ciia toc va da dau.
Khong ¢6 cach chira tri chi ndo c6 thé diét hét

trieng chi, do d6 khi chiva tri phai thoa thudc dén
hai [4n c4ch nhau 7 ngay.

Muc dich ctia [an thoa thudc dau la dé giét tat ca
chi, 1an thoa thudc thi nhi 1a dé giét cdc con chi
mén mdi nd trong vong sdu ngay sau dg.

Trong khi thoa thudc, ding mot cdi khin ching
han dé€ che mit ctia ngudi d6 lai.

Chu ky cudc séng cla chi
Pediculus humanus capitis
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sQi toc dugc goi
1a 'nits'

)

Néu qui vi ding loai thudc nudc, thoa thudc 1én
toc kho.

Néu diing loai thudc gdi dau (shampoo), 1am w6t
té¢c nhung chi thoa chung véi that it nudc.

Thoa thudc gan véi da dau, ding mot ciy luge
thudng dé chai téc cho thudc tham it chan dén
ngon. Chdi nhiéu I4n cho dén khi thudc tham w6t
hét téc.

Néu qui vi chon khong duing loai thudc diét con
tring (insecticide), c¢6 thé dung thudc va luge dé
chai hai ngay mot Ian trong vong 10 ngdy cho dén
khi khong tim thdy chi con song.

Khoéng can phai tri chi cho moi ngudi & trong nha
trr phi trén téc ctia ho c6 chi.

Chi c6 4o gbi 12 can phai giit hay hap dic biét
bing cdch dung nudc néng (trén 6OOC) hodc dung
méy sy vin & do néng hoic 4m dé say.
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Sau khi 16t v [an thi ba, chi céi va chi
dutc, hai nhd hon, bat dau viéc sinh sén
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Chi céi dé triing sau khi thu
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Chi chét sau khi
séng duoc tir 32 dén

35 ngay
32-35 ngay jh
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Thir strc dé khang
Céc thtt thudc diét chi thudc mdt trong cdc loai
dudi day tiy theo chat tdc dong trong thudc:

Pyrethrins
Synthetic pyrethroids (permethrin va bioallethrin)
Organophosphates (maldison hay malathion)

Thao dugc, ¢ hay khong cd chat pyrethrins thién
nhién (khong héa chat).

Thudng thi chi c6 sitc dé khang thudc diét con
triing, do d6 phai kiém lai xem chi ¢6 chét hay
khong. Néu chi chét, bdy ngay sau thoa lai thit
thudc d6. Néu chi khong chét, thit thudc dé khong
cong hiéu vi chi c6 kha ning chdng lai khong
nhitng thudc d6 ma con véi tat ca cdc thit thude
chita ciing chat tdc dong. Goi sach thudc d6 roi
ding mot thit thudc chia chat tic dong khéc dé tri
chi cang sém cang tot. Néu thudc cé tdc dung, chi
s& chét trong vong 20 phut.

Bit cif thtt thudc diét chi ndo ciing déu c6 thé gy
phan ¢ng. Do d6, phu nit mang thai hodc dang cho
con b sita me, tré em duGi 12 thdng va nhitng
ngudi bi di tng, bi bénh suyén hoic bi vét cit trén
da dau, déu phai than trong khi x{ dung thudc. Néu
khong biét chéc, vui 1ong hdi lai Dugc si hay Bic
si cua qui vi.

Muén biét thém chi tiét

bé phong bi lay chi

Hién chwa c6 thudc ngira chi. Dung thudc diét chi
va lvge moi tudn mat 1an s€ gidp qui vi phat hién
tritng chi sém va s& giam i thiéu trd ngai nay.
Cot tc dai ra phia sau c6 thé gitp khong bi lay
chi.

Luat 1é

Theo Luat Y t& (qui dinh veé bénh truyén nhiém),
tré em c6 chi trong téc s& bi tam dudi khdi trudng,
nha tré hay mau gido cho dén khi bit dau chira tri.
C6 thé chita tri cho difa tré bi chi vao budi t3i va
em s€ di hoc trd lai vao ngay hdm sau, dii trong téc
clia em van con mot vai trifng ch.

Céc chi din trong phigu ndy dwa theo két qua cudc nghién citu duge Gido sw Phu t4 Rick Speare va todn
nghién cifu tai Trudng Y t€ Cong cdng va Y khoa Nhiét d&i (School of Public Health and Tropical Medicine)
thudc Vién Dai hoc James Cook thyre hién va ghi lai. Dia chi trén mang 1uGi ctia ho 1a:

http://www.jcu.edu.au/school/PHTM/hlice/hlinfol.htm

Céc dia chi trén mang luéi dudi day s& cho qui vi biét thém chi tiét:

http://www.dhs.vic.gov.au/phb/headlice/index.htm
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