
Treating and Controlling Head Lice

ÑÓÍ ÒÛ ‰Âˆ‡ Û ¯ÍÓÎË ÏÌÓ„Â ÃÂ Ù‡ÏËÎË¿Â
·ËÚË Û ‰Ó‰ËÛ Ò‡ ‚‡¯ËÏ‡. àÌÙÓÏ‡ˆË¿Â ÍÓ¿Â
ÒÂ Ó‚‰Â Ì‡Î‡ÁÂ ÃÂ ‚‡Ï ÔÓÏÓÃË ‰‡ ÚÂÚË‡ÚÂ Ë
ÍÓÌÚÓÎË¯ÂÚÂ ‚‡¯Ë.

ÑÓ·Ë¿‡øÂ ‚‡¯Ë
Ç‡¯Ë ÔÓÒÚÓ¿Â ‚ÂÃ ıËΩ‡‰Â Ë ıËΩ‡‰Â „Ó‰ËÌ‡.
ë‚‡ÍÓ ÏÓÊÂ ‰Ó·ËÚË ‚‡¯Ë, ÔÓ„ÓÚÓ‚Ó ¯ÚÓ ÓÌÂ
ÔÂÎ‡ÁÂ Ò ÓÒÓ·Â Ì‡ ÓÒÓ·Û ·ÂÁ ‰ËÒÍËÏËÌ‡ˆË¿Â.

Ç‡¯Ë ÒÛ Ï‡ÎË ËÌÒÂÍÚË, ·ÂÁ ÍËÎ‡, ÍÓ¿Ë ÒË¯Û
Í‚. æËıÓ‚‡ ·Ó¿‡ ‚‡Ë‡ Ó‰ ·ÂÎÓ- Í‡ÙÂÌÂ ‰Ó
ˆ‚ÂÌÓ- Í‡ÙÂÌÂ. Ç‡¯Ë ¿Â‰ËÌÓ ÔÂÊË‚Ω‡‚‡¿Û
Ì‡ ΩÛ‰ËÏ‡. ÄÍÓ ÒÛ ËÁÓÎÓ‚‡ÌÂ Ó‰ „Î‡‚Â „ËÌÛ
‚ÂÓÏ‡ ·ÁÓ, Ó·Ë˜ÌÓ Û ÓÍÛ Ó‰ 24 ˜‡Ò‡.

ºÛ‰Ë ‰Ó·Ë¿‡¿Û ‚‡¯Ë Ó‰ ‰ËÂÍÚÌÓ„ ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡
Ò‚Ó¿Â ÍÓÒÂ Ò‡ ÍÓÒÓÏ ‰Û„Â ÓÒÓ·Â ÍÓ¿‡ ËÏ‡
‚‡¯Ë. é‚Ó ÒÂ ÏÓÊÂ ‰ÂÒËÚË Í‡‰‡ ÒÂ ΩÛ‰Ë
Ë„‡¿Û, „ÎÂ ËÎË ‡‰Â ·ÎËÁÛ ¿Â‰‡Ì „Û„Ó„.

Ç‡¯Ë ÌÂÏ‡¿Û ÍËÎ‡ ËÎË ÌÓ„Â Á‡ ÒÍ‡Í‡øÂ,
Ú‡ÍÓ ‰‡ ÌÂ ÏÓ„Û ‰‡ ÎÂÚÂ ËÎË ÒÍ‡̃ Û Ò „Î‡‚Â Ì‡
„Î‡‚Û. ë‡ÏÓ ÏÓ„Û ‰‡ ÏËÎÂ.

éÚÍË‚‡øÂ ‚‡¯Ë
åÌÓ„Â ‚‡¯Ë ÌÂ ËÁ‡ÁË‚‡¿Û Ò‚‡·, Ú‡ÍÓ ‰‡ ÏÓ‡ÚÂ
Ô‡ÊΩË‚Ó ÔÓ„ÎÂ‰‡ÚË Í‡ÍÓ ·Ë Ëı ÔÓÌ‡¯ÎË.

Ç‡¯Ë ÒÂ Ì‡Î‡ÁÂ Ì‡ Ò‡ÏÓ¿ ÍÓÒË Ë Ó‰Î‡ÁÂ Ì‡
ÒÍ‡ÎÔ „‰Â ÒÂ ı‡ÌÂ.

àÏ‡¿Û ¯ÂÒÚ ÌÓ„Û Ò‡ Í‡Ì¤ÓÏ Ì‡ Í‡¿Û Ò‚‡ÍÂ Ë
ÂÚÍÓ Ô‡‰‡¿Û Ò „Î‡‚Â. Ç‡¯¿‡ ¿‡¿‡ (·ÂÎÂ ‚‡¯ÍÂ)
ÎÂÊÛ ÒÂ ‰Ó 1.5 cm Ó‰ ÒÍ‡ÎÔ‡ Ë ‰Ó·Ó ÒÛ
ÔË˜‚¯ÃÂÌ‡ ÛÁ ÍÓÒÛ. ãË˜Â Ì‡ ÔÂÛÚ, ‡ÎË ÒÂ
ÌÂ ÏÓ„Û ÓÚÂÒÚË.

Ç‡¯Ë „ÏËÊÛ Ë Ò‡ÍË‚‡¿Û ÒÂ. ç‡¿Î‡Í¯Ë Ë
Ì‡¿ÂÙËÍ‡ÒÌË¿Ë Ì‡̃ ËÌ ‰‡ ÒÂ ÔÓÌ‡¨Û ¿Â ‰‡
Ô‡ÚËÚÂ ÒÎÂ‰ÂÃÂ ÍÓ‡ÍÂ:

1. ÍÓ‡Í äÓÁ ÒÛ‚Û, Ó˜ÂÚÍ‡ÌÛ (‡ÁÏ¯ÂÌÛ)
ÍÓÒÛ ÔÓ˜Â¯Ω‡¿ÚÂ ·ËÎÓ ÍÓ¿Û ‚ÒÚÛ
ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ‡ Á‡ ÍÓÒÛ. é‚Ó ËÁÌÂÌ‡‰Ë ‚‡¯Ë Ë
˜ËÌË ‰‡ ÒÂ Ò‡ ÚÂ¯ÍÓÃÓÏ ı‚‡Ú‡¿Û ÍÓÒÂ ËÎË ¿ÛÂ
ÓÍÓÎÓ.

2. ÍÓ‡Í ë‡‰‡ ÔÓ˜Â¯Ω‡¿ÚÂ ÍÓÒÛ ‰ÂÓ ÔÓ ‰ÂÓ
Ò‡ ˜Â¯ΩÓÏ Á‡ ‚‡¯Ë ÍÓ¿Ë ËÏ‡ Ú‡ÌÍÂ, ‡ „ÛÒÚÂ
ÁÛ·Â.

3. ÍÓ‡Í ë‡ Ô‡ÔËÌËÏ Û·ÛÒÓÏ ËÎË
Ï‡‡ÏËˆÓÏ Ó·Ë¯ËÚÂ ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ Ò‡
˜Â¯Ω‡.

4. ÍÓ‡Í èÓ„ÎÂ‰‡¿ÚÂ Ì‡ Û·ÛÒÛ ‰‡ ÎË ËÏ‡
‚‡¯Ë Ë ¿‡¿‡.

5. ÍÓ‡Í èÓÌÓ‚ËÚÂ ˜Â¯Ω‡øÂ Á‡ Ò‚‡ÍË ‰ÂÓ
ÍÓÒÂ Ì‡¿Ï‡øÂ 4 ËÎË 5 ÔÛÚ‡.

ìÍÓÎËÍÓ ÔÓÌ‡¨ÂÚÂ ‚‡¯Ë ËÎË ¿‡¿‡, ÍÓÒ‡ ‰ÂÚÂÚ‡
·Ë ÚÂ·‡ÎÓ ‰‡ ·Û‰Â ÚÂÚË‡Ì‡.

ÄÍÓ ¿Â ‚‡¯Â ‰ÂÚÂ ÌÂ‰‡‚ÌÓ ·ËÎÓ ÔÓ‰‚„ÌÛÚÓ
ÚÂÚË‡øÛ Ë Ò‡ÏÓ ÔÓÌ‡¨ÂÚÂ ΩÛÒÍÂ Ó‰ ¿‡¿‡,
ÏÓÊ‰‡ ÌÂ ÚÂ·‡ ÍÓÒ‡ ‰‡ ÒÂ ÚÂÚË‡ ¿Â Ô‡ÁÌ‡
¿‡¿‡ ÏÓ„Û ·ËÚË Ó‰ ÔÂÚıÓ‰ÌÂ ÂÔËÁÓ‰Â.

Ç‡¯¿‡ ¿‡¿‡
Ç‡¯¿‡ ¿‡¿‡ ÒÛ Ï‡Î‡ (‚ÂÎË˜ËÌÂ Ë„ÎÂÌÂ Û¯Ë) Ë
Ó‚‡ÎÌ‡. ÜË‚Ó ¿‡¿Â ÃÂ 'ÔÛÍÌÛÚË' Í‡‰‡ ÒÂ
Á„øÂ˜Ë ËÁÏÂ¨Û ÌÓÍÚË¿Û.

åÚ‚‡ ¿‡¿‡ ÒÛ Á„ÛÊ‚‡Ì‡ ÔÓ ÒÚ‡Ì‡Ï‡, ‡ ¿‡¿‡ ËÁ
ÍÓ¿Ëı ÒÛ ÒÂ ‚‡¯ÍÂ ËÁÎÂ„ÎÂ ËÁ„ÎÂ‰‡¿Û Í‡Ó Ï‡Î‡
ÍÛ‚‡Ì‡ ¿‡¿‡ Ò‡ ÍÓ¿Ëı Ù‡ÎË „ÓøË ‰ÂÓ.

ä‡ÍÓ ·Ë ÔÓ·ÓΩ¯‡ÎË
ÚÂÚÏ‡Ì ÛÍÎÓÌËÚÂ ¯ÚÓ ¿Â
‚Ë¯Â ÏÓ„ÛÃÂ ¿‡¿‡.

íÂÚÏ‡Ì Ë ÍÓÌÚÓÎ‡ ‚‡¯Ë

¿‡¿Â
(‚‡¯)

Ô‡ÏÂÌ
ÍÓÒÂ
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óÂ¯ΩÂ‚Ë Á‡ ‚‡¯Ë
óÂ¯ΩÂ‚Ë Ò‡ ‰Û„ËÏ, Á‡Ó·ΩÂÌËÏ Ë ˜ÂÒÚËÏ ÁÛ·ËÏ‡
Ó‰ ÌÂ¨‡¿ÛÃÂ„ ˜ÂÎËÍ‡ ÒÛ ÒÂ ÔÓÍ‡Á‡ÎË Í‡Ó
Ì‡¿ÂÙËÍ‡ÒÌË¿Ë, ÏÂ¨ÛÚËÏ, ·ËÎÓ ÍÓ¿Ë ‰Û„Ë ˜Â¯‡Ω
Á‡ ‚‡¯Ë ÒÂ ÏÓÊÂ ÍÓËÒÚËÚË.

íÂÚË‡øÂ ‚‡¯Ë 
äÓÌˆÂÌÚË¯ËÚÂ ÒÂ Ì‡ „Î‡‚Û- ÌÂÏ‡ ‰ÓÍ‡Á‡
ÍÓ¿Â ÛÍ‡ÁÛ¿Â ‰‡ ÏÓ‡ÚÂ ˜ËÒÚËÚË ÍÛÃÛ ËÎË
Û˜ËÓÌËˆÛ.

èÓ‰ÛÍÚË ÔÓÚË‚ ‚‡¯Ë ÒÂ ÏÓ‡¿Û ÔËÏÂÌËÚË
Ì‡ Ò‚ËÏ ‰ÂÎÓ‚ËÏ‡ ÍÓÒÂ Ë ÒÍ‡ÎÔ‡. çË¿Â‰‡Ì
ÚÂÚÏ‡Ì ÌÂ Û·Ë¿‡ Ò‚‡ ¿‡¿‡, Ú‡ÍÓ ‰‡
ÚÂÚË‡øÂ ÏÓ‡ ‰‡ ÛÍΩÛ˜Ë ‰‚Â ÔËÏÂÌÂ Û
‡ÁÏ‡ÍÛ Ó‰ ÒÂ‰‡Ï ‰‡Ì‡.

ñËΩ Ô‚Ó„ ÚÂÚÏ‡Ì‡ ¿Â ‰‡ ÒÂ Û·Ë¿Û Ò‚Â ‚‡¯Ë,
‡ ‰Û„Ó„ ‰‡ ÒÂ Û·Ë¿Û ÏÎ‡‰Â ‚‡¯Ë ÍÓ¿Â ÒÂ
ËÁÎÂ„Û Û ÒÎÂ‰ÂÃËı ¯ÂÒÚ ‰‡Ì‡.

ÑÓÍ ÒÂ ÔËÏÂøÛ¿Â ÚÂÚÏ‡Ì ÔÓÍË¿ÚÂ Ó˜Ë
ÓÒÓ·Â, Ì‡ ÔËÏÂ Ò‡ ÔÂ¯ÍËÓÏ.

ÄÍÓ ÍÓËÒÚËÚÂ ÎÓÒËÓÌÂ, ÔËÏÂÌËÚÂ ÚÂ
ÔÓ‰ÛÍÚÂ Ì‡ ÒÛ‚Û ÍÓÒÛ.

á‡ ¯‡ÏÔÓÌÂ ÔÓÍ‚‡ÒËÚÂ ÍÓÒÛ, ‡ÎË ÍÓËÒÚËÚÂ
Ì‡¿Ï‡øÛ ÏÓ„ÛÃÛ ÍÓÎË˜ËÌÛ ‚Ó‰Â.

íÂÚÏ‡Ì ÔËÏÂÌËÚÂ ·ÎËÁÛ ÒÍ‡ÎÔ‡, ÍÓËÒÚÂÃË
Ó·Ë˜‡Ì ˜Â¯‡Ω Ó‰ ÍÓÂÌ‡ ÍÓÒÂ ‰Ó ‚ı‡.
èÓÌÓ‚ËÚÂ ÚÓ ÌÂÍÓÎËÍÓ ÔÛÚ‡ ÔÓ ˆÂÎÓ¿ ÍÓÒË.

ÄÍÓ ÌÂ ÊÂÎËÚÂ ‰‡ ÍÓËÒÚËÚÂ ÓÚÓ‚, ÏÂÚÓ‰ Ò‡
ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂÓÏ Ë ˜Â¯ΩÓÏ ÒÂ ÏÓÊÂ
ÍÓËÒÚËÚË Ò‚‡ÍÓ„ ‰Û„Ó„ ‰‡Ì‡ Ò‚Â ‰ÓÍ ÒÂ Á‡
‰ÂÒÂÚ ‰‡Ì‡ ‚Ë¯Â ÌÂ Ì‡¨Û ÊË‚Â ‚‡¯Ë.

çÂÏ‡ ÔÓÚÂ·Â ‰‡ ÚÂÚË‡ÚÂ ˆÂÎÛ Ù‡ÏËÎË¿Û,
ÓÒËÏ ‡ÍÓ Ë ÓÌË ËÏ‡¿Û ‚‡¯Ë.

∑Â‰ËÌÓ ¿‡ÒÚÛ˜ÌËˆÛ ÚÂ·‡ ÔÓÒÂ·ÌÓ Ô‡ÚË; ËÎË
¿Â ÓÔ‡ÚË Û ‚ÂÎÓ¿ ‚Ó‰Ë (Ì‡¿Ï‡øÂ 60 ÒÚÂÔÂÌË
ˆÂÎÁË¿ÛÒÂ‚Ëı), ËÎË ¿Â ÓÒÛ¯ËÚË Û Ï‡¯ËÌË Á‡
ÒÛ¯ÂøÂ ‚Â¯‡ Ì‡ ‚ÛÃ ËÎË ÏÎ‡Í ˆËÍÎÛÒ.
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íÂÒÚË‡øÂ ÓÚÔÓ‡
èÓ‰ÛÍÚË ÔÓÚË‚ ‚‡¯Ë ÒÔ‡‰‡¿Û Û ÒÎÂ‰ÂÃÂ
Í‡ÚÂ„ÓË¿Â, Û Á‡‚ËÒÌÓÒÚË Ó‰ øËıÓ‚Ó„
‡ÍÚË‚ÌÓ„ Ò‡ÒÚÓ¿Í‡:

èËÂÚËÌË

ëËÌÚÂÚË˜ÍË ÔËÂÚÓË‰Ë (ÔÂÏÂÚËÌ Ë
·ËÓ‡ÎÂÚËÌ)

é„‡ÌÓÙÓÒÙ‡ÚË (Ï‡Î‰ËÒÓÌ ËÎË Ï‡Î‡ÚËÓÌ)

ïÂ·‡ÎÌË, Ò‡ ËÎË ·ÂÁ ÔËÓ‰ÌËı
(ÌÂıÂÏË¿ÒÍËı) ÔËÂÚËÌ‡.

éÚÔÓ Ì‡ ÓÚÓ‚Â ¿Â ˜ÂÒÚ‡ ÔÓ¿‡‚‡, Ú‡ÍÓ ‰‡ ·Ë
ÚÂ·‡ÎÓ ‰‡ ÚÂÒÚË‡ÚÂ ‰‡ ÎË ÒÛ ‚‡¯Ë ÏÚ‚Â.
ÄÍÓ ¿ÂÒÛ, ÔÓÌÓ‚Ó ÚÂÚË‡¿ÚÂ Á‡ ÒÂ‰‡Ï ‰‡Ì‡
ÍÓËÒÚÂÃË ËÒÚË ÔÓËÁ‚Ó‰. ÄÍÓ ‚‡¯Ë ÌËÒÛ
ÏÚ‚Â, ÚÂÚÏ‡Ì ÌË¿Â ÛÒÔÂÓ Ë ‚‡¯Ë ÒÂ Ó‰ÛÔËÛ
ÚÓÏ ÔÓ‰ÛÍÚÛ, Í‡Ó Ë Ò‚ËÏ ÔÓ‰ÛÍÚËÏ‡ ÍÓ¿Ë
ËÏ‡¿Û ËÒÚË ‡ÍÚË‚‡Ì Ò‡ÒÚÓ¿‡Í. ëÔÂËÚÂ
ÔÓ‰ÛÍÚ Ë ÚÂÚË‡¿ÚÂ ¯ÚÓ ¿Â ÔÂ ÏÓ„ÛÃÂ
ÍÓËÒÚÂÃË ÔÓ‰ÛÍÚ Ò‡ ‰Û„ËÏ ‡ÍÚË‚ÌËÏ
Ò‡ÒÚÓ¿ÍÓÏ. ÄÍÓ ¿Â ÓÚÓ‚ ‰ÂÎÓ‚‡Ó, ‚‡¯Ë ÃÂ
Û„ËÌÛÚË Û ÓÍÛ Ó‰ 20 ÏËÌÛÚ‡.

ÅËÎÓ ÍÓ¿Ë ÔÓ‰ÛÍÚ ÔÓÚË‚ ‚‡¯Ë ÏÓÊÂ
ËÁ‡Á‚‡ÚË Â‡ÍˆË¿Û Ë Ò‡ Ô‡ÊøÓÏ ÚÂ·‡ ‰‡ Ëı
ÍÓËÒÚÂ ÚÛ‰ÌËˆÂ ËÎË ‰Ó¿ËΩÂ, ‰Âˆ‡ ÏÎ‡¨‡ Ó‰
12 ÏÂÒÂˆË Ë ΩÛ‰Ë Ò‡ ‡ÎÂ„Ë¿‡Ï‡, ‡ÒÚÏÓÏ ËÎË
ÓÚ‚ÓÂÌËÏ ‡Ì‡Ï‡ Ì‡ ÒÍ‡ÎÔÛ. ÄÍÓ ÌËÒÚÂ
ÒË„ÛÌË, ÏÓÎËÏÓ ‚‡Ò ÔÓ‚ÂËÚÂ Ò‡ ‚‡¯ËÏ
‡ÔÓÚÂÍ‡ÓÏ ËÎË ‰ÓÍÚÓÓÏ.

ëÔÂ˜‡‚‡øÂ ‚‡¯Ë
çÂ ÔÓÒÚÓ¿Ë ÔÓ‰ÛÍÚ ÍÓ¿ËÏ ÒÂ ÒÔÂ˜‡‚‡‚‡¿Û
‚‡¯Ë. äÓËÒÚÂÃË ÏÂÚÓ‰ ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ‡ Ë
˜Â¯Ω‡ ¿Â‰ÌÓÏ ÌÂ‰ÂΩÌÓ ÃÂ ‚‡Ï ÔÓÏÓÃË ‰‡
‡ÌÓ ÓÚÍË¿ÂÚÂ ‚‡¯Ë Ë ÏËÌËÏ‡ÎËÁÛ¿ÂÚÂ
ÔÓ·ÎÂÏ. ÇÂÁË‚‡øÂ ‰Û„Â ÍÓÒÂ ÏÓÊÂ ÔÓÏÓÃË Û
ÒÔÂ˜‡‚‡øÛ ¯ËÂø‡ ‚‡¯Ë.

é‰Â‰·Â
ÑÂˆ‡ Ò‡ ‚‡¯ËÏ‡ ÒÛ Ó·‡‚ÂÁÌ‡ ÔÓ‰
á‰‡‚ÒÚ‚ÂÌËÏ Ó‰Â‰·‡Ï‡ (ËÌÙÂÍÚË‚ÌÂ
·ÓÎÂÒÚË) ‰‡ ·Û‰Û ÓÒÎÓ·Ó¨ÂÌ‡ ¯ÍÓÎÂ ËÎË
ÔÂ‰¯ÍÓÎÒÍÓ„ ‰Ó ÔÓ˜ÂÚÍ‡ ÚÂÚÏ‡Ì‡. ÑÂÚÂ Ò‡
‚‡¯ËÏ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ·Û‰Â ÚÂÚË‡ÌÓ ¿Â‰ÌÓ ‚Â˜Â Ë
‰‡ ÒÂ Ë‰ÛÃÂ„ ‰‡Ì‡ ‚‡ÚË Û ¯ÍÓÎÛ, ˜‡Í Ë ‡ÍÓ ÒÛ
¿Ó¯ ÌÂÍ‡ ¿‡¿‡ ÔËÒÛÚÌ‡. 
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Ñ‡ΩÂ ËÌÙÓÏ‡ˆË¿Â
àÌÙÓÏ‡ˆË¿Â Û Ó‚Ó¿ ·Ó¯ÛË ÒÂ ·‡ÁË‡¿Û Ì‡ ËÒÚ‡ÊË‚‡øÛ ÍÓ¿Û ¿Â ËÁ‚¯ËÓ èÓÙÂÒÓ Rick Speare Ë
ÂÍËÔ‡ ËÒÚ‡ÊË‚‡̃ ‡ Û School of Public Health and Tropical Medicine, James Cook University. æËıÓ‚
website ¿Â:

http://www.jcu.edu.au/school/phtm/PHTM/hlice/hlinfo1.htm

ëÎÂ‰ÂÃË Ò‡¿ÚÓ‚Ë ÌÛ‰Â ‰‡ΩÛ ËÌÙÓÏ‡ˆË¿Û:

http://www.dhs.vic.gov.au/phb/headlice/index.htm
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