
Treating and Controlling Head Lice

äÓ„‰‡ ‰ÂÚË ıÓ‰flÚ ‚ ¯ÍÓÎÛ, ÏÌÓ„ËÏ ÒÂÏ¸flÏ
ÔËıÓ‰ËÚÒfl ÒÚ‡ÎÍË‚‡Ú¸Òfl Ò ÔÓ·ÎÂÏÓÈ Á‡‡ÊÂÌËfl
„ÓÎÓ‚Ì˚ÏË ‚¯‡ÏË. ëÓ‰ÂÊ‡˘‡flÒfl ‚ ˝ÚÓÈ ·Ó¯˛Â
ËÌÙÓÏ‡ˆËfl ÔÓÏÓÊÂÚ ‚‡Ï ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ Ó·‡·ÓÚÍÛ Ë
ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÚ¸ ÍÓÌÚÓÎ¸ ÔË Á‡‡ÊÂÌËË „ÓÎÓ‚Ì˚ÏË
‚¯‡ÏË.

á‡‡ÊÂÌËÂ „ÓÎÓ‚Ì˚ÏË ‚¯‡ÏË
ÉÓÎÓ‚Ì˚Â ‚¯Ë ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ÏÌÓ„ËÂ Ú˚Òfl˜Ë ÎÂÚ.
ÉÓÎÓ‚Ì˚ÏË ‚¯‡ÏË ÏÓÊÂÚ Á‡‡ÁËÚ¸Òfl Î˛·ÓÈ
˜ÂÎÓ‚ÂÍ, Ë ÔË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ÛÒÎÓ‚Ëflı „ÓÎÓ‚Ì˚Â
‚¯Ë ÔÂÂıÓ‰flÚ Ò Ó‰ÌÓÈ „ÓÎÓ‚˚ Ì‡ ‰Û„Û˛ ·ÂÁ ‡Á·Ó‡.

ÉÓÎÓ‚Ì˚Â ‚¯Ë - ˝ÚÓ ÏÂÎÍËÂ ·ÂÒÍ˚Î˚Â
ÍÓ‚ÓÒÓÒÛ˘ËÂ Ì‡ÒÂÍÓÏ˚Â. éÌË ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ‡ÁÌÓ„Ó
ˆ‚ÂÚ‡ - ÓÚ ·ÂÎÓ‚‡ÚÓ-ÍÓË˜ÌÂ‚Ó„Ó ‰Ó Í‡ÒÌÓ‚‡ÚÓ-
ÍÓË˜ÌÂ‚Ó„Ó. ÉÓÎÓ‚Ì˚Â ‚¯Ë ÏÓ„ÛÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡Ú¸
ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍÂ. ÖÒÎË Ëı Û‰‡ÎËÚ¸ Ò „ÓÎÓ‚˚, ÚÓ
ÓÌË Ó˜ÂÌ¸ ·˚ÒÚÓ ÔÓ„Ë·‡˛Ú, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
24 ˜‡ÒÓ‚.

óÂÎÓ‚ÂÍ Á‡‡Ê‡ÂÚÒfl „ÓÎÓ‚Ì˚ÏË ‚¯‡ÏË
ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔË ÍÓÌÚ‡ÍÚÂ Ò‚ÓËı ‚ÓÎÓÒ Ò
‚ÓÎÓÒ‡ÏË ‰Û„Ó„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, Û ÍÓÚÓÓ„Ó ËÏÂ˛ÚÒfl
„ÓÎÓ‚Ì˚Â ‚¯Ë. ùÚÓ ÏÓÊÂÚ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ¸, ÍÓ„‰‡ Î˛‰Ë
Ë„‡˛Ú, Ó·ÌËÏ‡˛ÚÒfl ËÎË ‡·ÓÚ‡˛Ú ·ÎËÁÍÓ ‰Û„ ÓÚ
‰Û„‡.

ì „ÓÎÓ‚Ì˚ı ‚¯ÂÈ ÌÂÚ Í˚Î¸Â‚ Ë ÌÓ„, Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
ÍÓÚÓ˚ı ÓÌË ÏÓ„ÎË ·˚ Ô˚„‡Ú¸, Ú‡Í ˜ÚÓ ÓÌË ÌÂ
ÏÓ„ÛÚ ÎÂÚ‡Ú¸ ËÎË ÔÂÂÔ˚„Ë‚‡Ú¸ Ò Ó‰ÌÓÈ „ÓÎÓ‚˚ Ì‡
‰Û„Û˛. éÌË ÏÓ„ÛÚ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓÎÁ‡Ú¸.

ä‡Í Ó·Ì‡ÛÊËÚ¸ „ÓÎÓ‚Ì˚Â ‚¯Ë
åÌÓ„ËÂ ‚¯Ë ÌÂ ‚˚Á˚‚‡˛Ú ÁÛ‰‡, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ‰Îfl Ëı
Ó·Ì‡ÛÊÂÌËfl ÌÛÊÌÓ Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÓÒÏÓÚÂÚ¸ „ÓÎÓ‚Û.

ÉÓÎÓ‚Ì˚Â ‚¯Ë Ì‡ıÓ‰flÚÒfl Ì‡ Ò‡ÏËı ‚ÓÎÓÒ‡ı, ‡ Ú‡ÍÊÂ
Ì‡ ÍÓÊÂ „ÓÎÓ‚˚, ÍÛ‰‡ ÓÌË ÔÂÂ·Ë‡˛ÚÒfl ‰Îfl ÚÓ„Ó,
˜ÚÓ·˚ ÔËÚ‡Ú¸Òfl.

ì ÌËı ËÏÂÂÚÒfl ¯ÂÒÚ¸ ÌÓ„, Á‡Í‡Ì˜Ë‚‡˛˘ËıÒfl
ÍÎÂ¯ÌflÏË, Ë ÓÌË Â‰ÍÓ Ô‡‰‡˛Ú Ò „ÓÎÓ‚˚. üÈˆ‡ ‚¯ÂÈ
(ÍÓÚÓ˚Â Ú‡ÍÊÂ Ì‡Á˚‚‡˛ÚÒfl „ÌË‰‡ÏË)
ÓÚÍÎ‡‰˚‚‡˛ÚÒfl Ì‡ ‡ÒÒÚÓflÌËË 1,5 ÒÏ ÓÚ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË

„ÓÎÓ‚˚. üÈˆ‡ ÔÓ˜ÌÓ ÔËÍÂÔÎÂÌ˚ Í ‚ÓÎÓÒ‡Ï. éÌË
Ì‡ÔÓÏËÌ‡˛Ú ÔÂıÓÚ¸, ÌÓ Ëı ÌÂÎ¸Áfl ‚˚˜ÂÒ‡Ú¸.

Ç¯Ë ÏÓ„ÛÚ ÔÓÎÁ‡Ú¸ Ë ÔflÚ‡Ú¸Òfl. ë‡Ï˚È ÎÂ„ÍËÈ Ë
˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚È ÒÔÓÒÓ· Ó·Ì‡ÛÊÂÌËfl ‚¯ÂÈ - ˝ÚÓ
ËÒÍ‡Ú¸ ‚¯Ë ‚ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË:

ò‡„ 1-È Ì‡ÌÂÒËÚÂ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‡Ò˜ÂÒÍË Ì‡ ÒÛıËÂ,
‡Ò˜ÂÒ‡ÌÌ˚Â (‡ÒÔÎÂÚÂÌÌ˚Â) ‚ÓÎÓÒ˚ Î˛·ÓÈ
ÓÔÓÎ‡ÒÍË‚‡ÚÂÎ¸ ‰Îfl ‚ÓÎÓÒ (hair conditioner).
ùÚÓ Á‡‰ÂÊË‚‡ÂÚ ‚¯ÂÈ, ËÏ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ÚÛ‰ÌÂÂ
Û‰ÂÊË‚‡Ú¸Òfl Ì‡ ‚ÓÎÓÒ‡ı Ë ·Â„‡Ú¸.

ò‡„ 2-È íÂÔÂ¸ ‡Ò˜Â¯ËÚÂ ‚ÓÎÓÒ˚ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
‡Ò˜ÂÒÍË Ò ÏÂÎÍËÏË ÁÛ·¸flÏË ‰Îfl ‚˚˜ÂÒ˚‚‡ÌËfl
‚¯ÂÈ.

ò‡„ 3-È ëÓÚËÚÂ ÓÔÓÎ‡ÒÍË‚‡ÚÂÎ¸ ‰Îfl ‚ÓÎÓÒ (hair
conditioner) Ò ‡Ò˜ÂÒÍË Ì‡ ·ÛÏ‡ÊÌÓÂ ÔÓÎÓÚÂÌˆÂ ËÎË
Ò‡ÎÙÂÚÍÛ.

ò‡„ 4-È éÒÏÓÚËÚÂ Ò‡ÎÙÂÚÍÛ Ë ‡Ò˜ÂÒÍÛ Ë
ÔÓ‚Â¸ÚÂ, ÌÂÚ ÎË Ì‡ ÌËı ‚¯ÂÈ Ë flËˆ.

ò‡„ 5-È èÓ‚ÚÓËÚÂ ‚˚˜ÂÒ˚‚‡ÌËÂ ÔÓ ‚ÒÂÈ „ÓÎÓ‚Â
ÌÂ ÏÂÌÂÂ 4-5 ‡Á.

ÖÒÎË ‚˚ Ì‡È‰ÂÚÂ ‚¯Ë ËÎË flÈˆ‡, ÚÓ ‚ÓÎÓÒ˚ Â·ÂÌÍ‡
ÌÛÊÌÓ ·Û‰ÂÚ Ó·‡·ÓÚ‡Ú¸.

ÖÒÎË Â·ÂÌÍÛ ÌÂ‰‡‚ÌÓ Ó·‡·‡Ú˚‚‡ÎË ‚ÓÎÓÒ˚, Ë ‚˚
Ì‡ıÓ‰ËÚÂ ÔÛÒÚ˚Â ‚˚ÎÛÔÎÂÌÌ˚Â flÈˆ‡, ÚÓ ‚‡Ï,
‚ÂÓflÚÌÓ, ÌÂ ÔË‰ÂÚÒfl Ó·‡·‡Ú˚‚‡Ú¸ ‚ÓÎÓÒ˚, Ú‡Í
Í‡Í ÔÛÒÚ˚Â flÈˆ‡ ÏÓ„ÎË ÓÒÚ‡Ú¸Òfl Ò ÔÓ¯ÎÓ„Ó ‡Á‡.

üÈˆ‡ ‚¯ÂÈ
üÈˆ‡ ‚¯ÂÈ Ï‡ÎÂÌ¸ÍËÂ (‡ÁÏÂÓÏ Ò ·ÛÎ‡‚Ó˜ÌÛ˛
„ÓÎÓ‚ÍÛ) Ë Ó‚‡Î¸Ì˚Â. ÜË‚ÓÂ flÈˆÓ “˘ÂÎÍ‡ÂÚ”,
ÂÒÎË ‡Á‰‡‚ËÚ¸ Â„Ó ÏÂÊ‰Û ÌÓ„ÚflÏË.

åÂÚ‚˚Â flÈˆ‡ ÔÓ ·ÓÍ‡Ï ÒÏflÚ˚. Ç˚ÎÛÔÎÂÌÌ˚Â flÈˆ‡
ÔÓıÓÊË Ì‡ ÍÓıÓÚÌ˚Â Ò‚‡ÂÌÌ˚Â flÈˆ‡ ÒÓ ÒÂÁ‡ÌÌ˚Ï
‚ÂıÓÏ.

ÑÎfl ÚÓ„Ó ˜ÚÓ·˚ Ó·‡·ÓÚÍ‡
·˚Î‡ ·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ, ‚˚
‰ÓÎÊÌ˚ Û‰‡ÎËÚ¸ Í‡Í ÏÓÊÌÓ
·ÓÎ¸¯Â flËˆ.

é·‡·ÓÚÍ‡ Ë ÍÓÌÚÓÎ¸ ÔË Á‡‡ÊÂÌËË
„ÓÎÓ‚Ì˚ÏË ‚¯‡ÏË

flÈˆÓ
(„ÌË‰‡)

ÒÚ‚ÓÎ
‚ÓÎÓÒ‡
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ê‡Ò˜ÂÒÍË ‰Îfl ‚˚˜ÂÒ˚‚‡ÌËfl
‚¯ÂÈ
ç‡Ë·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ ‡Ò˜ÂÒÍË Ò ‰ÎËÌÌ˚ÏË,
Á‡ÍÛ„ÎÂÌÌ˚ÏË ÁÛ·¸flÏË ËÁ ÌÂÊ‡‚Â˛˘ÂÈ ÒÚ‡ÎË,
‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚ÏË Ó˜ÂÌ¸ ·ÎËÁÍÓ ‰Û„ ÓÚ ‰Û„‡,
ÌÓ ÏÓÊÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Î˛·Û˛ ‡Ò˜ÂÒÍÛ ‰Îfl
‚˚˜ÂÒ˚‚‡ÌËfl ‚¯ÂÈ.

é·‡·ÓÚÍ‡ ÔË Á‡‡ÊÂÌËË
„ÓÎÓ‚Ì˚ÏË ‚¯‡ÏË
ëÓÒÂ‰ÓÚÓ˜¸ÚÂÒ¸ Ì‡ Ó·‡·ÓÚÍÂ „ÓÎÓ‚˚. çÂÚ
ÌËÍ‡ÍËı ‰‡ÌÌ˚ı, „Ó‚Ófl˘Ëı Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ó·‡·‡Ú˚‚‡Ú¸ ‰ÓÏ ËÎË ÍÎ‡ÒÒ.

ëÂ‰ÒÚ‚Ó ‰Îfl ÛÌË˜ÚÓÊÂÌËfl „ÓÎÓ‚Ì˚ı ‚¯ÂÈ ‰ÓÎÊÌÓ
Ì‡ÌÓÒËÚ¸Òfl Ì‡ ‚ÒÂ ‚ÓÎÓÒ˚ Ë ‚Ò˛ ÍÓÊÛ „ÓÎÓ‚˚.

ë ÔÓÏÓ˘¸˛ Ó‰ÌÓÈ Ó·‡·ÓÚÍË ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ
ÛÌË˜ÚÓÊËÚ¸ ‚ÒÂ flÈˆ‡. èÓ˝ÚÓÏÛ Ó·‡·ÓÚÍÛ ÌÛÊÌÓ
ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ÔÛÚÂÏ Ì‡ÌÂÒÂÌËfl ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ÔÓÚË‚ ‚¯ÂÈ
‰‚‡Ê‰˚ Ò ÔÓÏÂÊÛÚÍÓÏ ‚ ÒÂÏ¸ ‰ÌÂÈ.

ñÂÎ¸ ÔÂ‚ÓÈ Ó·‡·ÓÚÍË - ÛÌË˜ÚÓÊËÚ¸ ‚¯ÂÈ,
‡ ‚ÚÓ‡fl Ó·‡·ÓÚÍ‡ ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ‰Îfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚
ÛÌË˜ÚÓÊËÚ¸ ‚¯ÂÈ, ‚˚ÎÛÔË‚¯ËıÒfl Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ
¯ÂÒÚ¸ ‰ÌÂÈ.

ÇÓ ‚ÂÏfl Ó·‡·ÓÚÍË ˜ÂÎÓ‚ÂÍÛ, ÍÓÚÓÓÏÛ Ì‡ÌÓÒËÚÒfl
ÒÂ‰ÒÚ‚Ó, ÌÛÊÌÓ ÔËÍ˚Ú¸ ˜ÂÏ-ÚÓ „Î‡Á‡, Ì‡ÔËÏÂ,
ÔÓÎÓÚÂÌˆÂÏ.

ÖÒÎË ‚˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÂ ÎÓÒ¸ÓÌ˚, ÚÓ Ì‡ÌÓÒËÚÂ Ëı Ì‡
ÒÛıËÂ ‚ÓÎÓÒ˚.

èË ÔËÏÂÌÂÌËË ¯‡ÏÔÛÌÂÈ ÒÏÓ˜ËÚÂ ‚ÓÎÓÒ˚, ÌÓ
ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ‰Îfl ˝ÚÓ„Ó Í‡Í ÏÓÊÌÓ ÏÂÌ¸¯Â ‚Ó‰˚.

ç‡ÌÂÒËÚÂ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó ‚ÓÁÎÂ ÍÓÊË „ÓÎÓ‚˚, Ë Ò
ÔÓÏÓ˘¸˛ Ó·˚˜ÌÓÈ ‡Ò˜ÂÒÍË Ì‡ÌÂÒËÚÂ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó Ì‡
‚ÓÎÓÒ˚ ÓÚ ÍÓÌÂÈ ‰Ó ÍÓÌ˜ËÍÓ‚. èÓ‚ÚÓËÚÂ ˝ÚÓ
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡Á ‰Ó ÚÂı ÔÓ, ÔÓÍ‡ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó ÌÂ ·Û‰ÂÚ
Ì‡ÌÂÒÂÌÓ Ì‡ ‚ÒÂ ‚ÓÎÓÒ˚.

ÖÒÎË ‚˚ ÌÂ Á‡ıÓÚËÚÂ ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ËÌÒÂÍÚËˆË‰‡ÏË,
ÚÓ ÌÛÊÌÓ ÔËÏÂÌflÚ¸ ÏÂÚÓ‰ ‚˚˜ÂÒ˚‚‡ÌËfl Ò
ÔÓÏÓ˘¸˛ ÓÔÓÎ‡ÒÍË‚‡ÚÂÎfl ‰Îfl ‚ÓÎÓÒ (hair
conditioner) Í‡Ê‰˚È ‚ÚÓÓÈ ‰ÂÌ¸ ‰Ó ÚÂı ÔÓ, ÔÓÍ‡ ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰ÂÒflÚË ‰ÌÂÈ ÌÂ Û‰‡ÒÚÒfl Ì‡ÈÚË ÌË Ó‰ÌÓÈ
ÊË‚ÓÈ ‚¯Ë.

çÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË Ó·‡·‡Ú˚‚‡Ú¸ ‚ÒÂı ˜ÎÂÌÓ‚
ÒÂÏ¸Ë, ÂÒÎË Û ÌËı ÌÂÚ „ÓÎÓ‚Ì˚ı ‚¯ÂÈ.

éÒÓ·‡fl Ó·‡·ÓÚÍ‡ ÚÂ·ÛÂÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË ÒÚËÍÂ
Ì‡‚ÓÎÓ˜ÍË. èÓÒÚË‡ÈÚÂ ÂÂ ‚ „Ófl˜ÂÈ ‚Ó‰Â (ÌÂ ÏÂÌÂÂ
600ë) ËÎË ÔÓÒÛ¯ËÚÂ ‚ ÒÛ¯ËÎÍÂ ‰Îfl ·ÂÎ¸fl ‚
„Ófl˜ÂÏ ËÎË ÚÂÔÎÓÏ ÂÊËÏÂ.
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èÓ‚ÂÍ‡ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË
ëÂ‰ÒÚ‚‡ ‰Îfl ÛÌË˜ÚÓÊÂÌËfl „ÓÎÓ‚Ì˚ı ‚¯ÂÈ
ÔËÌ‡‰ÎÂÊ‡Ú Í Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı Í‡ÚÂ„ÓËÈ ‚
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÒÓ‰ÂÊ‡˘Â„ÓÒfl ‚ ÌËı ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó
ÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl:

èËÂÚËÌ˚

ëËÌÚÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÔËÂÚÓË‰˚ (ÔÂÏÂÚËÌ Ë
·ËÓ‡ÎÎÂÚËÌ)

é„‡ÌÓÙÓÒÙ‡Ú˚ (Ï‡Î‰ËÒÓÌ ËÎË Ï‡Î‡ÚËÓÌ)

ç‡ ÓÒÌÓ‚Â Ú‡‚, Ò Ì‡ÚÛ‡Î¸Ì˚ÏË (ÌÂıËÏË˜ÂÒÍËÏË)
ÔËÂÚËÌ‡ÏË ËÎË ·ÂÁ ÌËı.

ìÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸ Í ËÌÒÂÍÚËˆË‰‡Ï ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ˜‡ÒÚÓ,
ÔÓ˝ÚÓÏÛ ‚‡Ï ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‚ÂflÚ¸, ÔÓ„Ë·ÎË ÎË ‚¯Ë.
ÖÒÎË ÓÌË ÔÓ„Ë·ÎË, ÚÓ ÔÓ‚Â‰ËÚÂ Ó·‡·ÓÚÍÛ ˜ÂÂÁ
ÒÂÏ¸ ‰ÌÂÈ, ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl ÚÓ ÊÂ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó. ÖÒÎË ‚¯Ë ÌÂ
ÔÓ„Ë·ÎË, ÚÓ Ó·‡·ÓÚÍ‡ ÌÂ Û‰‡Î‡Ò¸. ùÚÓ ÁÌ‡̃ ËÚ, ˜ÚÓ Û
‚¯ÂÈ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸ Í ‰‡ÌÌÓÏÛ ÒÂ‰ÒÚ‚Û, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÍÓ
‚ÒÂÏ ÒÂ‰ÒÚ‚‡Ï, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÏ ÚÓ ÊÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÂ
ÒÓÂ‰ËÌÂÌËÂ. ëÏÓÈÚÂ ˝ÚÓ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó Ë Í‡Í ÏÓÊÌÓ
ÒÍÓÂÂ ÔÓ‚Â‰ËÚÂ Ó·‡·ÓÚÍÛ ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ Ò ‰Û„ËÏ
‡ÍÚË‚Ì˚Ï ÒÓÂ‰ËÌÂÌËÂÏ. ÖÒÎË ËÌÒÂÍÚËˆË‰ ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ,
ÚÓ ‚¯Ë ÔÓ„Ë·ÌÛÚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 20 ÏËÌÛÚ.

ã˛·˚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ‰Îfl ÛÌË˜ÚÓÊÂÌËfl ‚¯ÂÈ ÏÓ„ÛÚ
‚˚Á‚‡Ú¸ ÔÓ·Ó˜ÌÛ˛ Â‡ÍˆË˛, Ë ÔÓ˝ÚÓÏÛ Ëı ÒÎÂ‰ÛÂÚ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Ò ÓÒÚÓÓÊÌÓÒÚ¸˛ ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË Û
·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ËÎË ÍÓÏfl˘Ëı ÊÂÌ˘ËÌ, ‰ÂÚÂÈ ‚
‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÏÂÌÂÂ 12 ÏÂÒflˆÂ‚ Ë Î˛‰ÂÈ, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı
‡ÎÎÂ„ËflÏË, ‡ÒÚÏÓÈ ËÎË ËÏÂ˛˘Ëı ÓÚÍ˚Ú˚Â ‡Ì˚
Ì‡ „ÓÎÓ‚Â. ÖÒÎË ‚˚ ÚÓ˜ÌÓ ÌÂ ÁÌ‡ÂÚÂ, ÏÓÊÌÓ ÎË ‚‡Ï
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ˝ÚËÏË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË, ÚÓ Ó·‡ÚËÚÂÒ¸ Á‡
ÒÓ‚ÂÚÓÏ Í Ù‡Ï‡ˆÂ‚ÚÛ ËÎË ‚‡̃ Û.

èÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ „ÓÎÓ‚Ì˚ı ‚¯ÂÈ
ïËÏË˜ÂÒÍËı ÒÂ‰ÒÚ‚ ‰Îfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË „ÓÎÓ‚Ì˚ı
‚¯ÂÈ ÌÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ. àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÏÂÚÓ‰‡
‚˚˜ÂÒ˚‚‡ÌËfl Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÓÔÓÎ‡ÒÍË‚‡ÚÂÎfl ‰Îfl
‚ÓÎÓÒ (hair conditioner) Ë ‡Ò˜ÂÒÍË Ó‰ËÌ ‡Á ‚
ÌÂ‰ÂÎ˛ ÔÓÏÓÊÂÚ ‚‡Ï ‡Ì¸¯Â Ó·Ì‡ÛÊËÚ¸ „ÓÎÓ‚Ì˚Â
‚¯Ë Ë Ò‚ÂÒÚË ÔÓ·ÎÂÏÛ ‰Ó ÏËÌËÏÛÏ‡. ÖÒÎË
Ò‚flÁ˚‚‡Ú¸ ‰ÎËÌÌ˚Â ‚ÓÎÓÒ˚ ÒÁ‡‰Ë, ÚÓ ˝ÚÓ ÔÓÏÓÊÂÚ
ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ „ÓÎÓ‚Ì˚ı ‚¯ÂÈ.

è‡‚ËÎ‡
ëÓ„Î‡ÒÌÓ ë‡ÌËÚ‡Ì˚Ï Ô‡‚ËÎ‡Ï (‡Á‰ÂÎ
“àÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚Â ·ÓÎÂÁÌË”) ‰ÂÚflÏ, Û ÍÓÚÓ˚ı
ÔÓfl‚ËÎËÒ¸ „ÓÎÓ‚Ì˚Â ‚¯Ë, Á‡ÔÂ˘‡ÂÚÒfl ÔÓÒÂ˘‡Ú¸
¯ÍÓÎÛ, ˆÂÌÚ ‰ÌÂ‚ÌÓ„Ó ÛıÓ‰‡ Á‡ ‰ÂÚ¸ÏË ËÎË ‰ÂÚÒÍËÂ
flÒÎË ‰Ó ÚÂı ÔÓ, ÔÓÍ‡ ÌÂ Ì‡̃ ÌÂÚÒfl Ó·‡·ÓÚÍ‡.
êÂ·ÂÌÓÍ, Û ÍÓÚÓÓ„Ó Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ „ÓÎÓ‚Ì˚Â ‚¯Ë,
ÏÓÊÂÚ ÔÓÈÚË Ó·‡·ÓÚÍÛ ‚Â˜ÂÓÏ Ë ÔËÈÚË ‚ ¯ÍÓÎÛ
Ì‡ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÈ ‰ÂÌ¸, ‰‡ÊÂ ÂÒÎË ‚ÒÂ Â˘Â ËÏÂ˛ÚÒfl
flÈˆ‡ ‚¯ÂÈ. 
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ÅÓÎÂÂ ÔÓ‰Ó·Ì‡fl ËÌÙÓÏ‡ˆËfl
àÌÙÓÏ‡ˆËfl ‚ ˝ÚÓÈ ·Ó¯˛Â ÓÒÌÓ‚‡Ì‡ Ì‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚ı Ë ÓÔËÒ‡ÌÌ˚ı ÔÓÙÂÒÒÓÓÏ Rick Speare Ë
„ÛÔÔÓÈ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ c ä‡ÙÂ‰˚ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl Ë ÚÓÔË˜ÂÒÍÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌ˚ ìÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡
ÑÊÂÈÏÒ‡ äÛÍ‡. àı ‡Á‰ÂÎ Ì‡ àÌÚÂÌÂÚÂ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ÔÓ ‡‰ÂÒÛ:

http://www.jcu.edu.au/school/phtm/PHTM/hlice/hlinfo1.htm

ÅÓÎÂÂ  ÔÓ‰Ó·Ì‡fl ËÌÙÓÏ‡ˆËfl ÔÂ‰Î‡„‡ÂÚÒfl Ì‡ ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ‡Á‰ÂÎ‡ı àÌÚÂÌÂÚ‡:

http://www.dhs.vic.gov.au/phb/headlice/index.htm

àÁ‰‡ÌÓ ÑÂÔ‡Ú‡ÏÂÌÚÓÏ ÔÓ ÛÒÎÛ„‡Ï Ì‡ÒÂÎÂÌË˛ è‡‚ËÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ¯Ú‡Ú‡ ÇËÍÚÓËfl, flÌ‚‡¸ 2001 „Ó‰‡ (0500101)  


