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Kontrola i zwalczanie wszawicy gfowy

Wiele rodzin styka si¢ z wszawica gtowy u dzieci
w wieku szkolnym. Informacje zawarte ponizej
pomoga w kontrolowaniu 1 zwalczaniu wszawicy.

Przenoszenie wszawicy

Wszy gtowowe znane sa juz od tysiacleci. Kazdy
moze zarazi¢ si¢ wszami glowowymi; nie robiac
wyjatkéw, przy jakiejkolwiek okazji, wszy
przedostaja si¢ z jednej gtowy na druga.

Wszy glowowe sa matymi, ssacymi krew owadami
bez skrzydet. Wystepuja w kolorach od biatawo
brazowego do czerwonawo brazowego. Wszy
glowowe potrafia przetrwac tylko na ludziach.

Po usunigciu z gtowy ludzkiej, ging bardzo
szybko, przewaznie w ciagu 24 godzin.

Ludzie zarazaja si¢ wszami glowowymi poprzez
bezposredni kontakt z wltosami osoby, ktéra ma
wszy. Zdarzyc¢ si¢ to moze podczas zabawy,
przytulania si¢ lub pracy w bliskiej odlegtosci

z druga osoba.

Wszy gtowowe nie maja skrzydet ani nég
stuzacych do skakania, nie moga wigc lata¢ ani
skakac; potrafia tylko petzac.

Znajdowanie wszy gtowowych

Wiele wszy nie wywotuje swedzenia, trzeba wigc
dokladnie sprawdzié glowe, aby si¢ ich
doszukad.

Wszy gtowowe mozna znalez¢ na samych wilosach,
przenosza si¢ one na skore glowy, gdzie zywia si¢
krwia.

Maja sze$¢ ndzek zakonczonych kleszczami i
bardzo rzadko spadaja z wtosow. Jajeczka wszy,
zwane takze gnidami, sktadane sa w odlegtosci 1.5
cm od skory gtowy, przyczepiajac si¢ mocno do
wtoséw. Podobne sa do tupiezu. ale nie mozna ich
wyczesac.

Polish

Wszy potrafia petzaé i chowac si¢. Najtatwiejszym
sposobem na ich znalezienie jest podjecie
nastepujacych krokow:

Krok nr1 Weczesz jakikolwiek balsam do
wlosow (hair conditioner) w suche, uczesane
(niepoplatane) wlosy. Spowoduje to ogtuszenie
wszy i utrudnia im przyczepianie si¢ do wiosoéw i
ucieczke.

Krok nr 2 Nastepnie czesz sekcje wloséw
gestym, przeciw—wszowym grzebieniem.

Krok nr3 Wytrzyj balsam z grzebienia na
papierowy recznik lub chusteczke.

Krok nr4 Poszukaj wszy i gnid na chusteczce i
grzebieniu.

Krok nr 5 Powtarzaj czesanie catej gowy
przynajmniej 4 lub 5 razy.

Jesli znajdziesz wszy lub gnidy, wlosy dziecka
powinny by¢ z nich oczyszczone.

Jesli wlosy dziecka byty czyszczone niedawno,
a znalezione jajeczka sa wylegnigte i puste,
mozliwe, ze nie jest konieczne przeprowadzanie
ponownego czyszczenia, jako ze puste jajeczka
moga pochodzi¢ z poprzedniego zawszenia.

Jajeczka wszy

Jajeczka wszy sa mate (wielkosci gtowki od
szpilki) o ksztalcie owalnym. Zywe jajeczko
pstryka gdy si¢ je zgniecie pod paznokciem.

Boki martwych jajeczek sa zgniecione, a jajeczka
wysiedzone wygladaja jak miniaturowe gotowane
jajka z obcietym czubkiem.

Aby czyszczenie byto J?i;%'g
skuteczne, nalezy usuna¢ jak
najwiecej jajeczek.




Grzebienie przeciw-wszowe

Grzebienie z dtugimi, zakraglonymi, gesto
osadzonymi zebami ze stali nierdzewnej uwazane
sa za najskuteczniejsze, ale mozna uzywac kazdy
rodzaj grzebienia przeciw—wszowego.

Walka z wszami

Nalezy skoncentrowac si¢ na glowie — nic nie
wskazuje na to, ze caly dom lub klasa musza by¢
odkazone.

Srodki przeciw—wszowe nalezy stosowaé na
wszystkich wlosach i calej skorze glowy.

Zaden z dostepnych $rodkéw nie jest w stanie
zabié wszystkich wszy, dlatego tez czyszczenie
glowy powinno odbywac si¢ dwa razy, w siedmio
dniowych odstepach.

Celem pierwszego oczyszczania jest usunigcie
wszystkich wszy, zadaniem drugiego zabiegu jest
usuni¢cie miodych wszy, ktére wylegty sie w
ciggu ostatnich szesciu dni.

Podczas oczyszczania, nalezy zakry¢ oczy osobie
poddajace;j sie zabiegowi na przyktad recznikiem.

Cykl Zyciowy Wszy Gtowowych
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Srodki w ptynie stosuje sie na suche wtosy.

W przypadku szampondw, wlosy nalezy tylko
zwilzy¢, przy wykorzystaniu jak najmniejszej iloSci
wody.

Stosuj §rodek na wszy na skore gtowy, uzywajac
zwyklego grzebienia w celu rozprowadzenia
Srodka od celbulek do samych koricéwek wtosa.
Powtarzaj dopéty, dopoki cata gtowa nie zostanie
pokryta Srodkiem.

Dla o0s6b nie korzystajacych ze srodkoéw
owadobdjczych, metoda balsamu do wloséw
i grzebienia moze by¢ stosowana co dwa dni,
do czasu gdy przestanie si¢ znajdowac wszy
w przeciagu 10 dni.

Zabiegowi nie musi poddawac sie reszta rodziny,
chyba ze i u nich wystapily wszy.

Jedynie powtoczka na poduszke wymaga
specjalnego prania; nalezy albo wyprac ja

w goracej wodzie (60 stopni Celsjusza) lub
wysuszyC korzystajac z suszarki do ubrafi
ustawiajac ja na goraca lub ciepta temperature.

o

Po wydostanu sie z trzeciego kokonu jako
dorosta wesz, wesz rodzaju zehnskiego
oraz nieco mniejsza wesz rodzaju
meskiego zaczynaja sie rozmanazaé

Wesz pici zenskiej sktada
pierwsze jajeczka 1 lub 2 dni
po kopulacji

Wesz pici zenskiej
jest w stanie ztozy¢
3 do 8 jajeczek na
dzien przez
nastepne 16 dni

o

Po 32 do 35 dniach
wesz zdycha

32-35 dni jh




Sprawdzanie odpornosci

Srodki przeciw—wszowe naleza do jednej z nizej
wymienionych kategorii, zaleznie od aktywnych
sktadnikéw w nich zawartych:

Pyrektyny

Pyretroidy syntetyczne (permetryna oraz
bioaletryna)

Zwiazki fosfoorganiczne (maldison lub malation)

Ziotowe (zawierajace lub nie zawierajace
pyrektyny naturalne)

Odpornos¢ na Srodki owadobdjcze wystepuje
stosunkowo czgsto, nalezy wiec sprawdzic, czy
wszy zostaty zabite. JeSli zostaty zabite, nalezy
oczysci¢ glowe po raz kolejny za 7 dni uzywajac
tego samego Srodka. Jesli wszy nie sa martwe,
znaczy to, ze Srodek nie zadziatal i wszy sa
odporne na ten Srodek oraz wszystkie inne Srodki
zawierajace ten sam sktadnik aktywny. Zmyj
Srodek z wtosow 1 oczyS¢ glowe jak najszybciej
stosujac Srodek zawierajacy inny sktadnik
aktywny. Wszy powinny zgina¢ w ciagu 20 minut
po zastosowaniu Srodka.

Jakiekolwiek §rodki przeciw—wszowe moga
spowodowac uczulenie i nalezy ich uzywac
ostroznie u kobiet w ciazy lub karmigcych piersia,
u dzieci ponizej 12 miesigcy zycia oraz 0s6b
sktonnych do alergii, astmatykéw lub z otwartymi
ranami na skorze gtowy. Prosze zapytac o opini¢
farmaceute lub lekarza w przypadku jakichkolwiek
watpliwosci.

Blizsze informacje

Zapobieganie wszom

Nie istnieja Srodki, ktére moga zapobiec
wystgpowaniu wszy. Stosujac metode grzebienia i
balsamu do wloséw raz w tygodniu, mozna
wykry¢ wszy wczesnie 1 zminimalizowacd ten
problem. Zwigzywanie dtugich wlosow w kitke
moze pomdc w zapobieganiu rozsiewania wszy
glowowych.

Przepisy

Zgodnie z Przepisami dot. Zdrowia (Choroby
Zakazne), dzieci, u ktérych wystapity wszy
glowowe musza by¢ wytaczone z zajec szkolnych,
przedszkola lub ztobka do czasu rozpoczecia
oczyszczania. Dziecku, u ktérego wystapity wszy
mozna oczysci¢ gtowe wieczorem i wystac je do
szkoty dnia nast¢pnego, nawet jesli niewielka ilo§¢
jajeczek pozostata we wtosach.

Informacje zawarte w niniejszej broszurce oparte sa na badaniach przeprowadzonych oraz opisanych przez
Profesora Ricka Speara oraz zespotu naukowego Szkoty Zdrowia Publicznego oraz Medycyny Tropikalnej na

Uniwersytecie Jamesa Cooka. Strona internetowa:

http://www.jcu.edu.au/school/phtm/PHTM/hlice/hlinfol.htm

Dalsze informacje znaleZ¢ mozna na nastg¢pujacych stronach internetowych:

http://www.dhs.vic.gov.au/phb/headlice/index.htm
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