
Treating and Controlling Head Lice

Koga decata se na {kolo, mnogu semejstva
imaat kontakt so vo{ki. Informaciite {to
se dadeni ovde }e vi pomognat da se oslobodite
od vo{kite i da gi kontrolirate vo idnina. 

Zarazuvawe so vo{ki 
Vo{kite gi ima ve}e so iljadnici godini.
Sekoj mo`e da dobie vo{ki i poznato e deka
vo{kite patuvaat od glava do glava bez da
razlikuvaat za ~ija glava se raboti.

Vo{kite se mali insekti bez krila i cicaat
krv od glavata. Nivnata boja e razli~na,
od beluzlava do kafeava i crvenikava do
kafeava. Vo{kite `iveat samo kaj lu|eto.
Ako se otstranat od glavata, tie umiraat
mnogu brzo, obi~no vo rok od 24 ~asa.

Lu|eto dobivaat vo{ki koga ima direkten
kontakt na kosa so kosa na drugo lice koe ve}e
ima vo{ki. Toa mo`e da se slu~i koga lu|eto
igraat, se gu{kaat ili rabotat blisku eden do
drug.

Vo{kite nemaat krila i ne skokaat, toa zna~i
deka ne mo`at da preletaat nitu pak da
skoknat od edna glava do druga. Tie mo`at
samo da polzat.

Pronao|awe na vo{kite 
Mnogu vo{ki ne predizvikuvaat ~e{awe, pa
zatoa }e treba vnimatelno da ja pregledate

kosata za da gi najdete.

Vo{kite mo`e da se najdat vo samata kosa,
zatoa {to tie se dvi`at po glavata za da se
hranat.

Imaat {est noze koi zavr{uvaat so kanxi, pa
retko pa|aat od glavata. Vo{kata snesuva
jajca, gnidi (nits) na oddale~enost od 1,5
santimetar od glavata, gnidite se cvrsto
zalepeni za kosata. Tie li~at na prvut, no ne
mo`at da se istresat od vlaknoto.

Vo{kite polzat i se krijat vo kosata.
Najlesen na~in da se pronajdat e da se sledat
slednite ~ekori:

Prv ~ekor Is~e{lajte ja kosata so bilo
koj vid sredstvo za omeknuvawe na kosata (hair
conditioner) na suvo, zamrsenata kosa is~etkajte

ja so ~etka. Toa gi omajuva vo{kite, pa te{ko
im e da se zalepat za kosata i da se dvi`at
naokolu.

Vtor ~ekor Sega is~e{lajte ja kosata so
siten ~e{el za vadewe vo{ki (head lice comb).

Tret ~ekor Izbri{ete go sredstvoto za
omeknuvawe na kosata od ~e{elot vrz krpa od
hartija (paper towel) ili kni`no {ami~e (tissue).

^etvrt ~ekor Poglednete na kni`noto
{ami~e ili na ~e{elot za da vidite dali
ostanale vo{ki ili jajca.

Petti ~ekor Povtorete go ~e{laweto vo
sekoj del od glavata 4-5 pati.

Ako se pronajdat vo{ki ili jajca, vo toj slu~aj
kosata na deteto treba da se oslobodi od niv.

Ako glavata na deteto pred skoro vreme bila
~istena od vo{ki i najdete samo prazni jajca,
toga{ ne mora da go povtoruvate lekuvaweto,
zatoa {to jajcata se prazni od prethodnoto
lekuvawe.

Jajca na vo{ki 
Jajcata na vo{kite se mali (otprilika golemi
kako glava na {penadla) i dolgnavesti.
@ivoto jajce }e pukne koga }e go zgme~ite
me|u noktite.

Mrtvite jajca se spleskani, a izvedenite jajca
li~at kako mali vareni jajca
so potse~eno vrv~e.

Za da mo`e postapkata da
bide {to podobra, otstranete
kolku {to mo`e pove}e jajca.

Kako da se postapuva so vo{ki i kontrola

jajce
(gnida)

vlakno
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^e{el za vo{ki vo glavata
^e{li so dolgi zaobleni zapci od ~elik {to
ne ‘r|osuva, zapcite se naredeni mnogu gusto
eden do drug, takvite ~e{li se efikasni,
me|utoa, mo`e da se koristi i bilo koj drug
siten ~e{el za vo{ki.

Postapka
Pogri`ete se da gi otstranite vo{kite, ne e
utvrdeno deka e potrebno da se is~isti ku}ata
ili u~ilnicata.

Proizvodite za ~istewe na vo{ki od glavata
treba da se stavat vrz site delovi na kosata i
glavata.

So edno ~istewe ne se ubivaat site jajca, pa
zatoa treba ~isteweto na vo{kite da se
povtori posle 7 dena.

Celta na prvoto ~istewe e da se ubijat site
vo{ki, vtoroto ~istewe e da se ubijat
vo{kite {to se izvele vo tekot na idnite
6 dena.

Pokrijte gi o~ite na liceto, na primer so
krpa, dodeka go ma~kate sredstvoto za ~istewe.

Ako koristite losioni, stavajte gi vrz suva
kosa.

Ako koristite {amponi protiv vo{ki,
namokrete ja kosata, no koristete {to
pomalku voda.

Ma~kajte ja kosata {to poblisku do glavata,
koristej}i obi~en ~e{el za da ja opfatite
kosata od korenot do vrvot. Povtorete go ova
nekolku pati se dodeka e iznama~kana celata
kosa.

Ako odberete da ne koristite insekticid,
toga{ sredstvoto za omeknuvawe kosa
(conditioner) i ~e{laweto mo`e da gi
kroistite sekoj vtor den, se dodeka ne mo`e da
se najde pove}e nitu edna `iva vo{ka posle
deset dena.

Nema potreba celata familija da se
podlo`uva na ~istewe, osven ako i tie ne
prefatile vo{ki.

Samo navlakata za pernica treba da se ispere
na poseben na~in; ili vo vrela voda (barem na
600C, ili isu{ete ja vo su{alka za ali{ta,
namestete go regulatorot na `e{ko ili toplo.
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Proverka na otpornosta
Proizvodite za vo{ki vo kosata spa|aat vo
edna od slednite grupi, zavisno od aktivnata
sostojka {to ja sodr`at:

Piretrin

Sinteti~ki piretroidi (permetrin i
bioaletrin)

Organofosfati (maldison ili malation)

Rastitelni, so ili bez priroden (nehemiski)
piretrin.

Otpornosta kon sredstvata za uni{tuvawe
insekti e ~esta kaj vo{kite, pa zatoa treba da
proverite dali posle ~isteweto na vo{kite
tie umrele. Ako umrele, toga{ povtorete ja
postapkata so istiot proizvod posle sedum
dena. Ako vo{kite ne umrele, toa zna~i deka
postapkata ne bila uspe{na, vo{kite se
otporni na proizvodot i na site proizvodi
{to ja sodr`at istata aktivna sostojka.
Izmijte go proizvodot i povtorete ja
postapkata kolku {to mo`e poskoro so drugo
sredstvo koe sodr`i drug vid aktivna
sostojka. Ako sredstvoto za uni{tuvawe
insekti dejstvuvalo, vo{kata }e umre vo rok
od 20 minuti.

Proizvodot za vo{ki vo kosata mo`e da
predizvika reakcija i zatoa treba vnimatelno
da go koristat `eni koi se bremeni ili dojat
deca, deca na vozrast pod 12 godini i lu|e koi
imaat alergii, astma ili otvoreni rani.

Ako ne ste sigurni, ve molime proverete kaj
va{iot aptekar ili lekar.

Spre~uvawe na vo{ki 
Nema nieden proizvod {to mo`e da spre~i da
se pojavat vo{ki. Mo`e da pomogne ako
koristite sredstvo za omeknuvawe na kosata i
~e{el za da proveruvate dali ima vo{ki i da
gi otkriete rano, pa taka problemot da bide
pomal. Ako kosata e dolga, mo`e da ja vrzete,
pa taka }e spre~ite {irewe na vo{kite.

Propisi
Spored zdravstvenite propisi (vo{kite se
smetaat za zarazna bolest) decata koi imaat
vo{ki ne treba da odat vo {kolo, dneven
prestoj ili jasli se dodeka trae postapkata za
~istewe na vo{kite. Deteto {to ima vo{ki
mo`e da se lekuva edna ve~er, da se vrati na
{kolo idniot den, pa duri i ako ima i nekoi
jajca vo kosata.
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Natamo{ni informacii
Informaciite vo ovoj pamflet se prigotveni spored istra`uvawata {to gi vr{ea i zapi{aa
redovnite profesori Rik Spir i timot na istra`uva~i na Fakultetot za javno zdravje i tropska
medicina, Univerzitet Xems Kuk. Nivnoto mesto na internet e:

http://www.jcu.edu.au/school/phtm/PHTM/hlice/hlinfo1.htm

Slednite mesta na internet imaat natamo{ni informacii:

http://www.dhs.vic.gov.au/phb/headlice/index.htm

Prigotveno od Dr`avniot oddel za op{testveni slu`bi vo Viktorija, januari 2001 g. (0500101)


