
Treating and Controlling Head Lice

¶ÔÏÏ¤˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ı· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÁÈ· ÙÈ˜ „Â›ÚÂ˜
ÎÂÊ·ÏÈÔ‡ ·Ó ¤¯Ô˘Ó ·È‰È¿ Ô˘ ËÁ·›ÓÔ˘Ó Û¯ÔÏÂ›Ô. OÈ
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Â‰Ò ı· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó
Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÙÂ Î·È Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÙÂ ÙÈ˜ „Â›ÚÂ˜
ÎÂÊ·ÏÈÔ‡.

¶Ò˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· È¿ÛÂÙÂ „Â›ÚÂ˜
ÎÂÊ·ÏÈÔ‡
OÈ „Â›ÚÂ˜ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÁÈ· ÔÏÏ¤˜ ¯ÈÏÈ¿‰Â˜
¯ÚfiÓÈ·. OÔÈÔÛ‰‹ÔÙÂ ÌÔÚÂ› Ó· È¿ÛÂÈ „Â›ÚÂ˜ ÎÈ ·Ó
¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· ÔÈ „Â›ÚÂ˜ ÙÔ˘ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡
ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ·fi ÎÂÊ¿ÏÈ ÛÂ ÎÂÊ¿ÏÈ ¯ˆÚ›˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜.

OÈ „Â›ÚÂ˜ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡ Â›Ó·È ÌÈÎÚ¿ ¤ÓÙÔÌ·, ¯ˆÚ›˜ ÊÙÂÚ¿
Ô˘ ÚÔ˘Ê¿ÓÂ ·›Ì·. πÔ ¯ÚÒÌ· ÙÔ˘˜ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·fi
Î·ÛÙ·ÓÔ-·ÛÚÈ‰ÂÚfi ¤ˆ˜ ÎÔÎÎÈÓÔ-Î·ÛÙ·Ófi. OÈ „Â›ÚÂ˜
ÎÂÊ·ÏÈÔ‡ ÂÈ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÌfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜. AÓ
·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÔ‡Ó ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ „ÔÊ¿ÓÂ ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ·,
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ 24 ÒÚÂ˜.

OÈ ¿ÓıÚˆÔÈ È¿ÓÔ˘Ó „Â›ÚÂ˜ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡ ·fi ÙËÓ ¿ÌÂÛË
Â·Ê‹ ÙˆÓ Ì·ÏÏÈÒÓ ÌÂ ¤Ó· ¿ÏÏÔ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ „Â›ÚÂ˜
ÎÂÊ·ÏÈÔ‡. A˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› fiÙ·Ó Ù· ¿ÙÔÌ·
·›˙Ô˘Ó, ·ÁÎ·ÏÈ¿˙ÔÓÙ·È ‹ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÔÏ‡ ÎÔÓÙ¿.

OÈ „Â›ÚÂ˜ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÊÙÂÚ¿ ‹ fi‰È·
·Ó·‹‰ËÛË˜ ÁÈ’ ·˘Ùfi ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÙ¿ÍÔ˘Ó ‹ Ó·
Ë‰‹ÛÔ˘Ó ·fi ÎÂÊ¿ÏÈ ÛÂ ÎÂÊ¿ÏÈ. MÔÚÔ‡Ó ÌfiÓÔ Ó·
Û¤ÚÓÔÓÙ·È.

¶Ò˜ Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ÙÈ˜ „Â›ÚÂ˜ ÙÔ˘
ÎÂÊ·ÏÈÔ‡
¶ÔÏÏ¤˜ „Â›ÚÂ˜ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Ê·ÁÔ‡Ú·, ÁÈ’ ·˘Ùfi ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÎÔÈÙ¿ÍÂÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÁÈ· Ó· ÙÈ˜ ‚ÚÂ›ÙÂ.

OÈ „Â›ÚÂ˜ ÙÔ˘ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙ· Ì·ÏÏÈ¿ Î·È
ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· ÙÔ˘ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡ ÁÈ· Ó·
ÙÚ·ÊÔ‡Ó.

E¯Ô˘Ó ¤ÍÈ fi‰È· Ô˘ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÂ Á·Ì„fi ¿ÎÚÔ Î·È
Û¿ÓÈ· ¤ÊÙÔ˘Ó ·’ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ. π· ·‚Á¿ ÙˆÓ „ÂÈÚÒÓ
(Â›ÛË˜ Ï¤ÁÔÓÙ·È Î·È nits) ÁÂÓÓÈÔ‡ÓÙ·È Î·È
ÂÓ·Ôı¤ÙÔÓÙ·È 1,5 ÂÎ·ÙÔÛÙfi ·fi ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÙÔ˘

ÎÂÊ·ÏÈÔ‡ Î·È Â›Ó·È ÎÔÏÏËÌ¤Ó· ÁÂÚ¿ ÛÙ· Ì·ÏÏÈ¿.
º·›ÓÔÓÙ·È Û·Ó ÈÙ˘Ú›‰·, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙËÓ
ÙÈÓ¿ÍÂÙÂ.

OÈ „Â›ÚÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÚıÔ‡Ó Î·È Ó· ÎÚ˘ÊÙÔ‡Ó. O
Â˘ÎÔÏfiÙÂÚÔ˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ Ó· ÙÈ˜
‚ÚÂ›ÙÂ Â›Ó·È Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ ·˘Ù¿ Ù· ‚‹Ì·Ù·:

B‹Ì· 1o MÂ ÙË ¯Ù¤Ó· ·ÏÒÛÙÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Â›‰Ô˜
Ì·ÏÏ·ÎÙÈÎÔ‡ Ì·ÏÏÈÒÓ (ÎÔÓÙ›ÛÈÔÓÂÚ) ÛÂ ÛÙÂÁÓ¿,
¯ÙÂÓÈÛÌ¤Ó· (ÍÂÌÂÚ‰ÂÌ¤Ó·) Ì·ÏÏÈ¿. A˘Ùfi ˙·Ï›˙ÂÈ ÙÈ˜
„Â›ÚÂ˜ Î·È ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÓÙ·È Ó· Û˘ÁÎÚ·ÙËıÔ‡Ó ÛÙ·
Ì·ÏÏÈ¿ ‹ Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÔ‡Ó.

B‹Ì· 2Ô πÒÚ· ¯ÙÂÓ›ÛÙÂ Ù· Ì·ÏÏÈ¿ ÙÌËÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÌÈ·
ÂÈ‰ÈÎ‹ ÏÂÙ‹ ¯Ù¤Ó· ÁÈ· „Â›ÚÂ˜ ÙÔ˘ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡.

B‹Ì· 3Ô ™ÎÔ˘›ÛÙÂ ÙÔ ÎÔÓÙ›ÛÈÔÓÂÚ ·fi ÙË ¯Ù¤Ó· ÌÂ
¯·ÚÙ› ÎÔ˘˙›Ó·˜ ‹ ¯·ÚÙÔÂÙÛ¤Ù·.

B‹Ì· 4Ô úÔÈÙ¿ÍÙÂ ÛÙÔ ¯·ÚÙ› Î·È ÛÙËÓ ¯Ù¤Ó· ÁÈ·
„Â›ÚÂ˜ Î·È ·‚Á¿.

B‹Ì· 5Ô E·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ ÙÔ ¯Ù¤ÓÈÛÌ· ÛÂ Î¿ıÂ Ì¤ÚÔ˜
ÙÔ˘ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 4 ‹ 5 ÊÔÚ¤˜.

AÓ ‚ÚÂ›ÙÂ „Â›ÚÂ˜ ‹ ·‚Á¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ıÂÚ·Â›·
ÛÙ· Ì·ÏÏÈ¿ ÙÔ˘ ·È‰Ô‡.

AÓ ÙÔ ·È‰› Û·˜ ¤¯ÂÈ Î¿ÓÂÈ ÚfiÛÊ·Ù· ıÂÚ·Â›· Î·È
‚Ú‹Î·ÙÂ ÌfiÓÔ ¿‰ÂÈ· ÁÂÓÓËÌ¤Ó· ·‚Á¿, ÌÔÚÂ› Ó· ÌË
¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· Î¿ÓÂÙÂ ıÂÚ·Â›· ÂÂÈ‰‹ Ù· ¿‰ÂÈ· ·‚Á¿ Ó·
‹Ù·Ó ·fi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ.

A‚Á¿ „ÂÈÚÒÓ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡
π· ·‚Á¿ ÙˆÓ „ÂÈÚÒÓ Â›Ó·È ÌÈÎÚ¿ (fiÛÔ Ë Ì‡ÙË ÌÈ·˜
Î·ÚÊ›ÙÛ·˜) Î·È Û¯‹Ì·ÙÔ˜ Ô‚¿Ï. π· ˙ˆÓÙ·Ó¿ ·‚Á¿
‘ÛÎ¿ÓÂ’ fiÙ·Ó Ù· È¤ÛÂÙÂ ÌÂ Ù· Ó‡¯È· Û·˜.

π· ÓÂÎÚ¿ ·‚Á¿ ¤¯Ô˘Ó Û·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÏÂ˘Ú¤˜ Î·È Ù·
ÁÂÓÓËÌ¤Ó· ·‚Á¿ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó Û·Ó ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ ‚Ú·ÛÙ¿
·‚Á¿ ÌÂ ÎÔÌÌ¤ÓÂ˜ ÙÈ˜ ¿ÎÚÂ˜ ÙÔ˘˜.

°È· Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ fiÛÔ
Á›ÓÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·‚Á¿. 

£ÂÚ·Â›· Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ „ÂÈÚÒÓ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡

·‚Áfi (nit)

ÙÚ›¯·
Ì·ÏÏÈÔ‡

Greek



ΩÙ¤ÓÂ˜ ÁÈ· „Â›ÚÂ˜ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡
ΩÙ¤ÓÂ˜ ÌÂ Ì·ÎÚÈ¿, ÛÙÚÔÁÁ˘ÏÂÌ¤Ó· ÛÈ‰ÂÚ¤ÓÈ· ‰fiÓÙÈ· ÛÂ
ÔÏÏ‹ ˘ÎÓ‹ ÛÂÈÚ¿ ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÈ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚÂ˜, fiÌˆ˜, ÌÔÚÂ› Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂÈıÂ› ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¯Ù¤Ó· ÁÈ· ÙÈ˜ „Â›ÚÂ˜ ÙÔ˘
ÎÂÊ·ÏÈÔ‡.

£ÂÚ·Â›· ÁÈ· „Â›ÚÂ˜ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡
¢ÒÛÙÂ ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ - ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜
Ô˘ Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Î·ı·Ú›ÛÂÙÂ ÙÔ Û›ÙÈ ‹
ÙËÓ Ù¿ÍË ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘.

¶ÚÔ˚fiÓÙ· ÁÈ· „Â›ÚÂ˜ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· Â·ÏÂ›ÊÔÓÙ·È
ÛÂ fiÏ· Ù· Ì¤ÚË ÙˆÓ Ì·ÏÏÈÒÓ Î·È ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘
ÎÂÊ·ÏÈÔ‡.

M›· Î·È ÌfiÓÔ ıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ ÂÍÔÓÙÒÓÂÈ fiÏ· Ù· ·‚Á¿, ÁÈ’
·˘Ùfi Ë ıÂÚ·Â›· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÛÂ
‰È¿ÛÙËÌ· ÂÙ¿ ËÌÂÚÒÓ.

O ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ÚÒÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È Ó· ÂÍÔÓÙÒÛÂÈ
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ „Â›ÚÂ˜ Î·È Ë ‰Â‡ÙÂÚË ıÂÚ·Â›· Á›ÓÂÙ·È ÁÈ· Ó·
ÂÍÔÓÙÒÛÂÈ ÙÈ˜ ÓÂÔÁÂÓÓËÌ¤ÓÂ˜ „Â›ÚÂ˜ Ô˘ ÁÂÓÓ‹ıËÎ·Ó
ÛÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ¤ÍÈ Ì¤ÚÂ˜.

ú·Ï‡„ÙÂ ÙÔ ÚfiÛˆÔ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÌÂ
ÌÈ· ÂÙÛ¤Ù·, fiÙ·Ó Î¿ÓÂÙÂ ÙË ıÂÚ·Â›·.

AÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÏÔÛÈfiÓ, ·ÏÒÛÙÂ ÙÔ ÚÔ˚fiÓ ÛÂ
ÛÙÂÁÓ¿ Ì·ÏÏÈ¿.

°È· Û·ÌÔ˘¿Ó, ‚Ú¤ÍÙÂ Ù· Ì·ÏÏÈ¿, ·ÏÏ¿ ‚¿ÏÙÂ fiÛÔ
Á›ÓÂÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÓÂÚfi.

B¿ÏÙÂ ÙÔ ÚÔ˚fiÓ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· ÙÔ˘ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡, ÌÂ
ÌÈ· Î·ÓÔÓÈÎ‹ ¯Ù¤Ó· ·ÏÒÛÙÂ ÙÔ ÚÔ˚fiÓ ÁÈ· Ó· Î·Ï‡„ÂÈ
Ù· Ì·ÏÏÈ¿ ·fi ÙË Ú›˙· Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ¿ÎÚË. E·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ ÙÔ
›‰ÈÔ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ì¤¯ÚÈ Ó· Î·Ï‡„ÂÙÂ fiÏ· Ù· Ì·ÏÏÈ¿.

AÓ ‰ÂÓ ÚÔÙÈÌ¿ÙÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÓÙÔÌÔÎÙfiÓÔ˘, ÙÔ
ÎÔÓÙ›ÛÈÔÓÂÚ Î·È Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÌÂ ÙË ¯Ù¤Ó· ÌÔÚÂ› Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂÈıÂ› Î¿ıÂ ‰Â‡ÙÂÚË Ì¤Ú· Ì¤¯ÚÈ Ó· ÌË
‚ÚÂıÔ‡Ó ˙ˆÓÙ·Ó¤˜ „Â›ÚÂ˜ ÁÈ· ‰¤Î· Ì¤ÚÂ˜.

¢Â ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Î¿ÓÂÙÂ ıÂÚ·Â›· ÛÂ fiÏË ÙËÓ
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÂÎÙfi˜ ÎÈ ·Ó fiÏÔÈ ¤¯Ô˘Ó „Â›ÚÂ˜.

MfiÓÔ ÔÈ Ì·ÍÈÏ·ÚÔı‹ÎÂ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎfi Ï‡ÛÈÌÔ,
Ï‡ÓÙÂ ÙÈ˜ Â›ÙÂ ÛÂ Î·˘Ùfi ÓÂÚfi (ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 600C) ‹
ÛÙÂÁÓÒÛÙÂ ÙÈ˜ ÛÂ ÛÙÂÁÓˆÙ‹Ú· ÚÔ‡¯ˆÓ ÛÙËÓ Î·˘Ù‹ ‹
˙ÂÛÙ‹ Ú‡ıÌÈÛË.
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¢ÔÎÈÌ‹ ·ÓÙÔ¯‹˜
π· ÚÔ˚fiÓÙ· ÁÈ· ÙÈ˜ „Â›ÚÂ˜ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ ÌÈ·
·’ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Î·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ
ÂÓÂÚÁfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó:

Pyrethrins (¶˘ÚÂıÚ›ÓË)

Synthetic pyrethroids (permethrin Î·È bioallethrin)

Organophosphates (maldison ‹ malathion)

¶ÚÔ˚fiÓÙ· ‚ÔÙ¿ÓˆÓ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ (ÌË ¯ËÌÈÎ¤˜)
˘ÚÂıÚ›ÓÂ˜.

H ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙ· ÂÓÙÔÌÔÎÙfiÓ· Â›Ó·È Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ
Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ, ÁÈ’ ·˘Ùfi ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÙÂ ·Ó ÔÈ
„Â›ÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó „ÔÊ‹ÛÂÈ. AÓ ¤¯Ô˘Ó „ÔÊ‹ÛÂÈ, Í·Ó·Î¿ÓÙÂ
ÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÙÔ ›‰ÈÔ ÚÔ˚fiÓ ÛÂ ÂÙ¿ ËÌ¤ÚÂ˜. AÓ ÔÈ
„Â›ÚÂ˜ Â›Ó·È ˙ˆÓÙ·Ó¤˜, Ë ıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ Â›¯Â
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ÔÈ „Â›ÚÂ˜ Â›Ó·È ·ÓıÂÎÙÈÎ¤˜ Û’ ·˘Ùfi
ÙÔ ÚÔ˚fiÓ Î·È fiÏ· Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ›‰ÈÔ
ÂÓÂÚÁfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi. •ÂÏ‡ÓÙÂ ÙÔ ÚÔ˚fiÓ Î·È Î¿ÓÙÂ ÙË
ıÂÚ·Â›· ÙÔ Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜
¤Ó· ÚÔ˚fiÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÂÓÂÚÁfi
Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi. AÓ ÙÔ ÂÓÙÔÌÔÎÙfiÓÔ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi,
ÔÈ „Â›ÚÂ˜ ı· „ÔÊ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ 20 ÏÂÙ¿ ÙË˜ ÒÚ·˜.

OÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÚÔ˚fiÓ ÁÈ· „Â›ÚÂ˜ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÌÈ· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ ·fi ¤ÁÎ˘Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‹
Ô˘ ıËÏ¿˙Ô˘Ó, ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 12 ÌËÓÒÓ Î·È
¿ÙÔÌ· ÌÂ ·ÏÏÂÚÁ›Â˜, ¿ÛıÌ· ‹ ·ÓÔÈ¯Ù‹ ÏËÁ‹ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·
ÙÔ˘ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡. AÓ ‰ÂÓ Â›ÛÙÂ ‚¤‚·ÈÔÈ, ÌÈÏ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔÓ
º·ÚÌ·ÎÔÔÈfi ‹ °È·ÙÚfi Û·˜.

¶ÚfiÏË„Ë „ÂÈÚÒÓ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡
¢ÂÓ ‰È·Ù›ıÂÙ·È Î·Ó¤Ó· ÚÔ˚fiÓ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ
„ÂÈÚÒÓ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡. H ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÌÂ ÎÔÓÙ›ÛÈÔÓÂÚ
Î·È ¯Ù¤Ó·˜ Ì›· ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· ı· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó·
ÂÓÙÔ›ÛÂÙÂ ¤ÁÎ·ÈÚ· ÙÈ˜ Ù˘¯fiÓ „Â›ÚÂ˜ Î·È Ó· ÌÂÈÒÛÂÙÂ ÙÔ
Úfi‚ÏËÌ·. AÓ ‰¤ÓÂÙÂ Ù· Ì·ÎÚÈ¿ Ì·ÏÏÈ¿ ÌÔÚÂ› Ó·
‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ‰È¿‰ÔÛË˜ ÙˆÓ „ÂÈÚÒÓ
ÎÂÊ·ÏÈÔ‡.

ú·ÓÔÓÈÛÌÔ›
¶·È‰È¿ ÌÂ „Â›ÚÂ˜ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡ ··ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙÔ˘˜ ú·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ∫ÁÂ›·˜ (ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜) Ó·
ËÁ·›ÓÔ˘Ó Û¯ÔÏÂ›Ô, Î¤ÓÙÚ· ·È‰ÈÎ‹˜ ‹ ‚ÚÂÊÔÓËÈ·Î‹˜
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Ì¤¯ÚÈ Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ë ıÂÚ·Â›·. EÓ· ·È‰› ÌÂ
„Â›ÚÂ˜ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ ÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ ‚Ú¿‰˘
Î·È Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÈ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÙËÓ ÂfiÌÂÓË Ì¤Ú·,
·ÎfiÌË ÎÈ ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÚÈÎ¿ ·‚Á¿.

Greek 3

¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
OÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û’ ·˘Ùfi ÙÔ Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ¤ÁÈÓÂ Î·È ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ E›ÎÔ˘ÚÔ
ú·ıËÁËÙ‹ Rick Spearce Î·È ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ ÙË˜ ™¯ÔÏ‹˜ ¢ËÌfiÛÈ·˜ ∫ÁÂ›·˜ Î·È πÚÔÈÎ‹˜ I·ÙÚÈÎ‹˜, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ
James Cook. O ÎfiÌ‚Ô˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ›ÓÙÂÚÓÂÙ Â›Ó·È:

http://www.jcu.edu.au/school/phtm/PHTM/hlice/hlinfo1.htm

OÈ ·Ú·Î¿Ùˆ ÎfiÌ‚ÔÈ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜:

http://www.dhs.vic.gov.au/phb/headlice/index.htm
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