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Peoplefirst

Trajtimi dhe Mbajtja nén kontroll e Morrave

té Kokés

Kur fémijét frekuentojné shkollén, shumé
familje vijné né kontakt me morrat e kokés.
Ky informacion do t’ju ndihmojé gé t’i trajtoni
dhe t’i mbani nén kontroll morrat e kokés.

Kapja e Morrave té Kokés

Morrat e kokés ekzistojné prej shumé
kohésh. Morrat e kokés mund té gjenden tek
cilido, dhe nése i jepet mundésia ata mund té
transferohen pa dallim.

Morrat e kokés jané insekte té vogla, pa
krahé dhe gjak thithése. Ngjyra e tyre mund
té ndryshojé nga ngjyré kafe e hapur né kafe
me nuanca té kuge. Morrat e kokés mund té
jetojné vetém tek njerézit. Nése largohen prej
kokés, ata vdesin shumé shpejt, zakonisht
brenda 24 orésh.

Njerézit i marrin morrat e kokés népérmijet
kontaktit floké me floké me njé person
tjetér gé ka morra koke. Kjo mund té ndodhé
kur njerézit luajné, pérgafohen ose punojné
afér njéri tjetrit.

Morrat e kokés nuk kané krahé ose kémbé
pér té kércyer nga njéra koké né tjetrén. Ata
vetém zvarriten.

Zbulimi 1 morrave té kokés

Shumé morra nuk shkaktojné kruajtje
prandaj ju duhet gé té kérkoni me kujdes
pér t’i gjetur.

Morrat e kokés gjenden né fijet e flokéve dhe
lévizin drejt Iékurés sé kokes.

Ata kané gjashté kémbé qé pérfundojné me
kthetra dhe késhtu ata bien shumeé rrallé prej
kokés. Thérrijat e kokés jané té vendosura
1.5cm prej I€ékurés dhe jané té ngjitura miré
pas fijeve. Ato i ngjajné zbokthit té kokés,
por nuk mund té higen me krehér.
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Morrat mund té zvarriten dhe té fshihen.
Ményra mé e miré dhe mé efektive pér t’i
gjetur éshté ndjekja e hapave té méposhtém:

Hapi 1. Lyejini flokét e thaté, e té krehur
(shmpleksur) me ¢farédolloj ‘conditioner’
pér floké. Kjo i trullos morrat dhe ia
véshtiréson kapjen pas flokéve apo kthimin
rreth e rrotull.

Hapi 2. Pastaj krehini flokét pjesé pjesé me
njé krehér me dhémbé té iméta, ose me
krehér pér morra.

Hapi 3. Pastrojeni ‘conditioner’ prej
krehérit me njé letér.

Hapi 4. Kontrollojeni letrén dhe krehérin
pér morra dhe thérrija.

Hapi 5. Pérsériteni krehjen pér ¢cdo pjesé té
kokés té paktén 4 ose 5 heré.

Nése gjeni morra ose thérrija atéheré duhet
t’i trajtoni flokét e fémijés.

Nése nuk keni shumé kohé qé e keni trajtuar
fémijén, dhe gjeni vetém thérrija té zbrazéta,
nuk ka nevojé qé ta pérsérisni trajtimin, pasi
thérrijat bosh mund té jené mbeturinat e njé

infektimi té méparshém.

Thérrijat

Thérrijat jané té vogla dhe né formé veze (me
madhésiné e njé majé gjilpére). Njé thérrijé e
gjallé ‘kércen’ nése vendoset mes thonjve.
Thérrijat e ngordhura kané ané té rrudhura

dhe thérrijat e ¢elura ngjajné si vezeé té vogla
té ziera pa pjesén e sipérme.

Pér rezultate sa mé té mira,  therije
ju duhet té higni sa mé

shumé vezé gé té mundeni.




Krehérat e Morrave té Kokés

Krehérat me dhémbé té gjaté, té
rrumbullakét prej celiku , té vendosur afér
njéri tjetrit jané mé efikasét, por mund té
pérdoret ¢cdo lloj tjetér krehéri morrash.

Trajtimi i Morrave té Kokés

Pérgéndrohuni né koké- nuk ka asnjé proveé
gé té sugjerojé se ju duhet té pastroni
shtépiné ose klasén.

Produktet pér morrat e kokés duhet té
vendosen né té gjitha pjesét e kokés dhe
lIékurés sé kokés.

Asnjé trajtim nuk i zhduk té gjitha
thérrijat, prandaj trajtimi duhet té béhet dy
heré me shtaté dité diferencé.

Qéllimi i trajtimit té paré éshté gé té vrasé té
gjitha morrat, i dyti gé té vrasé thérrijat e reja
gé kané celur brenda gjashté ditéve té
mévonshme.

Mbulojini syté e personit, me peshqir pér
shembull, ndérkohé gé e lyeni me trajtim.

Cikli i jetés sé Morrave té Kokes

Pediculus humanus capitis

(5]

Morri i treté dhjeté dité pas celjes

4

Morri i dyté pesé dité

pas celjes i i

©

Morri i paré dy dité
pas cejles

12

Thérrija del pas
6-7 ditésh

Vezét vendosen né
fijen e flokut. Vezét
quhen thérrija.

0 dité

Nése pérdorni locione, atéheré produkti
duhet té vendoset né flokét e tharé.

Nése pérdorni shampo, atéheré lageni
kokén, por pérdorni sa mé pak ujé qé té
mundeni.

Vendoseni trajtimin sa mé afér Iékurés gé té
jeté e mundur, me ané té njé krehéri normal
pér t'i mbuluar fijet e flokéve nga rrénja né
majé. Pérsériteni kété disa heré derisa té
mbulohen té gjitha flokét.

Nése vendosni té mos pérdorni njé insekticid
atéheré metoda e ‘conditioner’ dhe krehérit
mund té pérdoret ¢do dy dité derisa té mos
gjenden mé morra té gjallé pér dhjeté dité.

Nuk ka nevojé gé trajtohet e gjithé familja,
vecse nése edhe ata jané té infektuar.

Vetém keélléfét e jastékéve kané nevojé pér
trajtim té vecanté;ose té lahen me ujé té
nxehté (té paktén 60°C) ose té thahen duke
pérdorur tharésen e rrobave né programin e
ngrohté ose té nxehté.

o

Maturimi si morra té rritur, femra dhe
mashkulli pak mé i vogél fillojné té
riprodhohen

Femra pjell vezén e paré
1 ose 2 dité pas riprodhimit

o

Femra mund té
pjellé 3 deri né 8
vezé né dité pér

16 ditét e ardhshme

Morri vdes pas 32 deri
35 ditésh

32-35 dité ;h
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Testimi i Rezistencés Parandalimi i Morrave té Kokés

Produktet e morrave i pérkasin njérés prej Nuk ka asnjé produkt gé té parandalojé
kategorive té€ méposhtme né varési té njé morrat e kokés. Pérdorimi i metodés sé
pérbérési aktiv gé pérmbajné: krehérit dhe ‘conditionerit’ njé heré né javé
. ju ndihmon gé té kuptoni gé herét praniné e
Pyretrinat ndonjé morri dhe t& minimizoni problemin.

Pyretroidet sintetike (permetrin dhe Lidhja e flokéve té gjata mund té ndihmojé

boialletrin) parandalimin e pérhapjes sé morrave té
kokés.

Organofosfatet (maldison ose malation)

Pyretrina barishtore, me ose pa veti natyrore Rregulloret

(jo-kimike) Fémijét me morra koke, sipas Rregullores sé

Shéndetit (Sémundjet Infektive) jané té
pérjashtuar nga shkolla, cerdhja derisa té
fillojé trajtimi. Njé fémijé me morra koke
mund té trajtohet né mbrémje dhe té kthehet
né shkollé té nesérmen, edhe pse mund té
keté disa thérrija.

Rezistenca ndaj insekticideve éshté e
zakonshme prandaj ju duhet t’a provoni nése
morrat kané ngordhur. Nése po atéheré,
pérsériteni trajtimin pas shtaté ditésh mé té
njéjtin produkt. Nése morrat nuk kané
ngordhur, atéheré morrat jané rezistenté ndaj
produktit dhe té gjitha produkteve té
ngashme gé pérmbajné té njéjtin pérbérés
aktiv. Lajeni produktin dhe trajtojeni sa mé
shpejt gé té mundeni me njé produkt tjetér
gé ka njé pérbérés tjetér aktiv. Nése
insekticidi funksionon atéheré, morrat duhet
té kené ngordhur brenda 20 minutash.

Cdo produkt i morrave té kokés mund té
shkaktojé reaksione prandaj duhet té
pérdoret me kujdes me graté shtatzané ose
gé kané fémijé né gji, me fémijét nén 12 muaj
dhe me njerézit me alergji, azém apo me
plagé té hapura né koké. Nése nuk jeni i
sigurt verifikojeni kété me Farmacistin apo
Doktorin tuaj.

Mé shumé informacion

Informacioni né kété pamflet bazohet né punén kérkimore té béré dhe shkruar prej Profesor. Rick
Speare dhe grupit té shkencétaréve né School of Public Health and Tropical Medicine (Shkolla e
Shéndetit Publik dhe Mjekésisé Tropikale), James Cook University. Fagja e tyre e internetit éshté:

http://www.jcu.edu.au/school/phtm/PHTM/hlice/hlinfol.htm
Mé shumé informacion mund té gjendet né faget e méposhtéme té internetit:
http://www.dhs.vic.gov.au/phb/headlice/index.htm
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