
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Qed tie u sieb xi add fid-dar? 

 

Li tie u sieb persuna anzjana fra li 

jew persuna b’di abbilta’ jista’ jkun 

diffi li afna, u kultant jista’ jkollok 

b onn tal-mistrie . Jekk qed tie u 

sieb xi add li g andu di abbilta’ 

jew mard mentali jew kroniku li ma 

jkunx jista’ jie u sieb tieg u 

innifsu/tag ha innifisha, tista’ tkun 

eli ibbli g al servizz ta’ HACC. Dan 

is-servizz jissejja  Respite (Ser an 

g al Min Jie u sieb xi Hadd) 

 

Respite jista’ jag tik brejk waqt li 

addiema m arr a jie du sieb il-

persuna li int tie u sieb jew fid-dar 

tag ha jew billi je duha g al ar a. 

F’ afna mill-ka i respite jkun 

ippjanat minn qabel, imma jista’ 

jkun ipprovdut b ala servizz ta’ 

emer enza.  

 

Tista’ tikseb informazzjoni u sapport 

biex jg inuk issib akkomodazzjoni 

ta’ respite residenzjali temporanja 

jekk ikollok b onn brejk itwal.  

 

Fejn nista’ nikseb aktar 

informazzjoni g al dawk li 

jie du sieb xi add? 

 

Carers Victoria: Toffri gruppi ta’ 

sapport g al dawk li jie du sieb xi 

add, pariri g al dawk li jie du 

sieb xi add, ri orsi b’xejn b al 

m’hu kit ta’ informazzjoni mimli 

pariri dwar kura fid-dar b’lingwi 

komunitarji, ta ri  u informazzjoni. 

Ikkuntattja lil Commonwealth Carer 

Resource Centre 1800 242 636 

(telefonata b’xejn waqt il- in tax-

xog ol) 

 

Fejn nista’ nikseb aktar 

informazzjoni? 

 

Seniors Information Victoria: 

Jistg u jkunu kkuntattjati  

1300 13 50 90.  

Jekk tkun trid interpretu, is-servizz 

jista’ jorganizza wie ed biex jg inek 

b’dak li trid tkun taf. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Maltese 

 

Kura fid-Dar u Komunitarja 

(Home and Community Care) 

(HACC)  

 

Il-Programm ta’ Kura fid-Dar u 

Komunitarja (HACC) jipprovdi varjeta’ 

ta’ servizzi ta’ sapport ba i i lil nies 

anzjani fra li u nies b’di abbiltajiet li 

jkunu g addejjin minn diffikultajiet 

biex jimmani aw ix-xog ol tag hom 

ta’ kuljum imma li jkunu jixtiequ 

jibqg u jg ixu fid-dar. Il-Programm 

joffri wkoll sapport lil dawk li jie du 

sieb xi add u lill-familji. 

 

Il-Programm ta’ HACC jikkon entra  

s-servizzi tieg u g al dawk li 

jkollhom l-aktar b onnhom u/jew 

ikunu jistg u jibbenifikaw l-aktar mis-

servizzi. A enziji li jipprovdu servizzi 

jassessjaw il-b onnijiet tieg ek u 

jipprovdulek l-informazzjoni dwar  

l-g a liet tieg ek. Wara l-assessjar, 

a enziji jidde iedu x’servizzi jistg u 

jkunu allokati g alik. Huwa 

importanti li tifhem li f’ afna postijiet 

hemm afna aktar nies iridu  

s-servizzi milli hemm servizzi 

disponibbli. Hija r-responsabbilta’ ta’ 

l-a enziji li ji guraw li s-servizzi 

jkunu allokati b’mod ust u fuq il-ba i 

ta’ b onn. 

 

Is-servizzi ta’ HACC huma pprovduti 

minn kunsilli lokali, entri tas-sa a 

komunitarji u xi organizzazzjonijiet 

komunitarji nklu i organizzazzjonijiet 

Abori inali u spe ifikament etni i.  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X’tip ta’ g ajnuna jista’ jkolli 

fid-dar tieg i? 

 

• Persuna li tie u sieb id-dar 

tista’ ti i fid-dar tieg ek biex 

tg inek fit-tindif, fil- asil tal-

wejje , xiri u tisjir. (Kura fid-

Dar) 

 

• Persuna li tie u kura personali 

tieg ek tista’ ti i fid-dar 

tieg ek biex tg inek tie u 

xawer, tibles u tiekol. (Kura 

Personali) 

  

• Voluntier jew addiem mill-

Kunsill jew minn a enzija o ra 

tas-servizzi ta’ l-ikel jista’ 

j ieblek ikel lest jew kemm 

isa nu mill- did fid-dar 

tieg ek jew kultant f’post 

komunitarju (Ikel li Jitwassal 

id-Dar u Ikel Ibba at f’ entru) 

 

•  addiem li jag mel 

manutenzjoni fid-dar jista’ 

jg in b’xog ol afif madwar 

id-dar tieg ek biex tittejjeb  

is-sigurta’ tieg ek b al 

jinstalla po amani, jibdel  

il-bozoz tad-dawl u ji ekkja  

l-alarms tad-du an. 

(Manutenzjoni tal-Propjeta’) 

 

• Ners irre istrata tkun tista’ 

tipprovdi parir dwar problemi 

ta’ l-immani ar tas-sa a 

b al dijabete, inkontinenza u 

artrite. (Nersing) 

• Voluntier ittrenjat ikun jista’ 

jag millek jara fid-dar tieg ek 

biex jg addi ftit in mieg ek. 

(Koordinazzjoni ta’ Voluntiera)  

 

• Tista’ tkun ikkonnettjat ma’ nies 

o rajn biex tit addet regulari 

fuq it-telefon. (Telelink) 

 

X’tip ta’ g ajnuna tista’ tinkiseb 

fil-komunita’ tieg i? 

 

• Gruppi ta’ Attivitajiet Ippjanati 

huma mfassla biex jg inuk tg ix 

tajjeb u attiv. Attivitajiet 

jinkludu li tie u sehem 

f’e er izzji ta’ attivita’ fi ika 

(pere empju ta ri  fis-sa a, 

gruppi li jmorru jimxu, tai chi, 

aqua-aerobics), arti u snajja, 

fin u programmi ta’ 

rilassament, titkellem ma’ bieb 

u tie u parir dwar nutriment, 

sa a u biex t ossok tajjeb.  

 

• Professjonist tas-sa a relatata 

jista’ jag tik parir u kura f’dak li 

g andu x’jaqsam ma’ problemi li 

jista’ jkollok b’moviment 

(Occupational and 

Physiotherapy), kura tas-

saqajn/mixi (Podiatry), dieta 

(Dietetics), biex titkellem u 

tikkomunika (Speech 

Pathology).  

 

 

 

Inkun nista’ nikseb is-servizzi ta’ 

HACC? 

 

Jista’ jkollok a ess g as-servizzi ta’ 

HACC jekk int: 

 

• Fra li u g andek diffikulta’ biex 

tag mel l-affarijiet kollha li 

jkollok b onn tag mel fid-dar 

biex tkun tista’ tibqa’ tg ix 

ming ajr periklu u indipendenti; 

jew 

 

• Tie u sieb persuna tal-familja 

b’di abbilta’ moderata g al 

severa  

 

Inti, it-tabib tieg ek, membru tal-

familja jew abib/a tista’ tikkuntattja 

l-kunsill lokali tieg ek, entru tas-

sa a komunitarja jew 

organizzazzjoni komunitarja etnika 

biex tistaqsi dwar is-servizzi ta’ 

HACC.  Qabel tkun tista’ tir ievi 

servizz ta’ HACC, il- addiema 

jiddiskutu mieg ek u jiddeterminaw 

jekk intix eli ibbli. Jekk tkun eli ibbli 

addiem ta’ l-assessjar ji i u jkellmek 

dwar x’tip ta’ g ajnuna jista’ jkollok 

b onn u x’g ajnuna tista’ tinkiseb.  

 

Ikolli n allas g al servizz ta’ 

HACC? 

 

Il-bi a l-kbira tas-servizzi ji ar jaw 

mi ata. Kemm idda al flus u kemm 

tista’ t allas ikunu ikkunsidrati. 

Ting ata konsiderazzjoni spe jali lil 

dawk b’finanzi limitati.  


