Qed tiehu hsieb xi hadd fid-dar?

Li tiehu hsieb persuna anzjana fragli
jew persuna b’dizabbilta’ jista’ jkun
difficli hafna, u kultant jista’' jkollok
bzonn tal-mistrieh. Jekk ged tiehu
hsieb xi hadd li ghandu dizabbilta’
jew mard mentali jew kroniku li ma
jkunx jista’ jiehu hsieb tieghu
innifsu/taghha innifisha, tista’ tkun
eligibbli ghal servizz ta’ HACC. Dan
is-servizz jissejjah Respite (Serhan
ghal Min Jiehu Hsieb xi Hadd)

Respite jista’ jaghtik brejk wagqgt li
haddiema mharrga jiehdu hsieb il-
persuna li int tiehu hsieb jew fid-dar
taghha jew billi jehduha ghal harga.
F'hafna mill-kazi respite jkun
ippjanat minn gabel, imma jista’
jkun ipprovdut bhala servizz ta’
emergenza.

Tista’ tikseb informazzjoni u sapport
biex jghinuk issib akkomodazzjoni
ta’ respite residenzjali temporanja
jekk ikollok bzonn brejk itwal.

Fejn nista’ nikseb aktar
informazzjoni ghal dawk i
jiehdu hsieb xi hadd?

Carers Victoria: Toffri gruppi ta’
sapport ghal dawk li jiehdu hsieb xi
hadd, pariri ghal dawk li jiehdu
hsieb xi hadd, rizorsi b’xejn bhal
m’hu kit ta’ informazzjoni mimli
pariri dwar kura fid-dar b’lingwi
komunitarji, tahrig u informazzjoni.

Ikkuntattja lil Commonwealth Carer
Resource Centre 1800 242 636
(telefonata b’xejn waqt il-hin tax-
xoghol)

Fejn nista’ nikseb aktar
informazzjoni?

Seniors Information Victoria:
Jistghu jkunu kkuntattjati

1300 13 50 90.

Jekk tkun trid interpretu, is-servizz
jista’ jorganizza wiehed biex jghinek
b’dak li trid tkun taf.

hc:cc

home and community care

A JOINT COMMONWEALTH AND STATE/TERRITORY PROGRAM
PROVIDING FUNDING AND ASSISTANCE FOR AUSTRALIANS IN NEED

Maltese

Kura fid-Dar u Komunitarja
(Home and Community Care)
(HACOC)

lI-Programm ta’ Kura fid-Dar u
Komunitarja (HACC) jipprovdi varjeta’
ta’ servizzi ta’ sapport bazici lil nies
anzjani fragli u nies b’dizabbiltajiet li
jkunu ghaddejjin minn diffikultajiet
biex jimmaniggaw ix-xoghol taghhom
ta’ kuljum imma li jkunu jixtiequ
jibgqghu jghixu fid-dar. II-Programm
joffri wkoll sapport lil dawk li jiehdu
hsieb xi hadd u lill-familji.

II-Programm ta’ HACC jikkonc¢entra
s-servizzi tieghu ghal dawk li
jkollhom l-aktar bzonnhom u/jew
ikunu jistghu jibbenifikaw I-aktar mis-
servizzi. Agenziji li jipprovdu servizzi
jassessjaw il-bzonnijiet tieghek u
jipprovdulek I-informazzjoni dwar

I- ghailiet tieghek Waral assessjar
jkunu allokati ghalik. Huwa
importanti li tifnem li f'hafna postijiet
hemm hafna aktar nies iridu
s-servizzi milli hemm servizzi
disponibbli. Hija r-responsabbilta’ ta’
I-agenziji li jizguraw li s-servizzi
jkunu allokati b’mod gust u fuq il-bazi
ta’ bzonn.

Is-servizzi ta’ HACC huma pprovduti
minn kunsilli lokali, ¢entri tas-sahha
komunitarji u xi organizzazzjonijiet
komunitarji nkluzi organizzazzjonijiet
Aboriginali u specifikament etnici.



X’tip ta’ ghajnuna jista’ jkolli
fid-dar tieghi?

. Persuna li tiehu hsieb id-dar
tista’ tigi fid-dar tieghek biex
tghinek fit-tindif, fil-hasil tal-
hwejjeg, xiri u tisjir. (Kura fid-
Dar)

. Persuna li tiehu kura personali
tieghek tista’ tigi fid-dar
tieghek biex tghinek tiehu
xawer, tibles u tiekol. (Kura
Personali)

. Voluntier jew haddiem mill-
Kunsill jew minn agenzija ohra
tas-servizzi ta’ I-ikel jista’
jgieblek ikel lest jew kemm
isahhinu mill-gdid fid-dar
tieghek jew kultant f'post
komunitarju (lkel li Jitwassal
id-Dar u Ikel Ibbazat f'Centru)

. Haddiem li jaghmel
manutenzjoni fid-dar jista’
jghin b’xoghol hafif madwar
id-dar tieghek biex tittejjeb
is-sigurta’ tieghek bhal
jinstalla poggamani, jibdel
il-bozoz tad-dawl u jiccekkja
I-alarms tad-duhhan.
(Manutenzjoni tal-Propjeta’)

. Ners irregistrata tkun tista’
tipprovdi parir dwar problemi
ta’ I-immaniggar tas-sahha
bhal dijabete, inkontinenza u
artrite. (Nersing)

. Voluntier ittrenjat ikun jista’
jaghmillek zjara fid-dar tieghek
biex jghaddi ftit hin mieghek.
(Koordinazzjoni ta’ Voluntiera)

. Tista’ tkun ikkonnettjat ma’ nies
ohrajn biex tithaddet regulari
fuqg it-telefon. (Telelink)

X’tip ta’ ghajnuna tista’ tinkiseb
fil-komunita’ tieghi?

. Gruppi ta’ Attivitajiet Ippjanati
huma mfassla biex jghinuk tghix
tajjeb u attiv. Attivitajiet
jinkludu li tiehu sehem
fezercizzji ta’ attivita’ fizika
(perezempju tahrig fis-sahha,
gruppi li jmorru jimxu, tai chi,
agua-aerobics), arti u snajja,
zfin u programmi ta’
rilassament, titkellem ma’ hbieb
u tiehu parir dwar nutriment,
sahha u biex thossok tajjeb.

. Professjonist tas-sahha relatata
jista’ jaghtik parir u kura f'dak li
ghandu x’jagsam ma’ problemi li
jista’ jkollok b’'moviment
(Occupational and
Physiotherapy), kura tas-
sagajn/mixi (Podiatry), dieta
(Dietetics), biex titkellem u
tikkomunika (Speech
Pathology).

Inkun nista’ nikseb is-servizzi ta’
HACC?

Jista’ jkollok aécess ghas-servizzi ta’
HACC jekk int:

. Fragli u ghandek diffikulta’ biex
taghmel I-affarijiet kollha li
jkollok bzonn taghmel fid-dar
biex tkun tista’ tibga’ tghix
minghajr periklu u indipendenti;
jew

. Tiehu hsieb persuna tal-familja
b’dizabbilta’ moderata ghal
severa

Inti, it-tabib tieghek, membru tal-
familja jew habib/a tista’ tikkuntattja
I-kunsill lokali tieghek, ¢entru tas-
sahha komunitarja jew
organizzazzjoni komunitarja etnika
biex tistaqsi dwar is-servizzi ta’
HACC. Qabel tkun tista’ tircievi
servizz ta’ HACC, il-haddiema
jiddiskutu mieghek u jiddeterminaw
jekk intix eligibbli. Jekk tkun eligibbli
haddiem ta’ I-assessjar jigi u jkellmek
dwar X’tip ta’ ghajnuna jista’ jkollok
bzonn u x’ghajnuna tista’ tinkiseb.

Ikolli nhallas ghal servizz ta’
HACC?

lI-bi¢ca I-kbira tas-servizzi jicCargjaw
mizata. Kemm iddahhal flus u kemm
tista’ thallas ikunu ikkunsidrati.
Tinghata konsiderazzjoni specjali lil
dawk b’finanzi limitati.



