Ja Jas aprapejat kadu majas

Aprapét slimu, nespéjigu cilvéku
ir loti grati. Ja aprapéjat kadu
kam gariga slimiba vai ilgtermina
kaite, HACC piedava Respite
iespéju ar kuras palidzibu
slimnieku aprapé, Jums dodot
nepiecieSamo atelpu.

Respite domata Jas atbrivot,
kameér trenéts darbinieks uzmana
cilveku kuru Jas aprupejat vai nu
majas vai kada izbraukuma.
Parasti respite plano uz prieksu,
bet to var ar1 pieprasit
neparedzéta kritiska gadijuma.

Informacija un atbalsts ir
pieejami, lai palidzétu atrast
Tslaicigu apmesSanos tam, kuram
aprape nepiecieSama, ja Jums ir
vajadziga garaka atelpa.

Kur aprapétaji var sanemt
pilnTgaku informaciju?

Organizacija Carers Victoria -
Viktorijas aprupétaji. Piedava
aprupétaju atbalsta grupas,
ieteikumus par savu karjeru,
bezmaksas resursus pieméram
informacijas mapi kas satur
izsmeloSus ieteikumus par majas
aprapi dazadas valodas,
apmacibam un citu informaciju.

Ladzu sazinaties ar
Commonwealth Carer Resource
Centre 1800 242 636 -
bezmaksas saruna darba stundas.

Kur vél varu sanemt
informaciju?

Organizacija Seniors
Information Victoria - Senioru
informacija Viktorija. Var sazvanit
1300 13 50 90. Ja vajadzigs
tulks, §1 organizacija to var
nokartot, lai palidzétu ar Jasu
jautajumiem.
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Sabiedriska aprape majas
(HACC - Home and
Community Care)

HACC piedava dazadus
pakalpojumus lai atbalstitu
vecakas paaudzes iedzivotajus,
kuriem varguma vai nespé€jas dél ir
gratibas ikdienas dzivé, bet kas
vélas turpinat dzivot majas. Sis
pasakums art atbalsta vinu
aprapétajus un gimenes.

HACC izvertés, kam &1 palidziba ir
visvairak nepiecieSama, ka ari
informés par pakalpojumu izvéli.
Pec izvértésanas, iestades izlems
kadus pakalpojumus var Jums
pasniegt. Ir svarigi saprast, ka liela
nozime ir pakalpojumu taisnigai
sadalei. lestades atbild par to lai
cilvéki, kuriem palidziba ir
visvairak nepiecieSama, to
sanemtu pirmie.

HACC pakalpojumus sniedz
pasvaldibas (local council),
sabiedriskie veselibas centri
(community health centres) ka ar
dazas sabiedriskas organlzacuas
ka pieméram aborigénu un dazas
etniskas pakalpojumu
organizacijas.



Kadus pakalpojumus es varu
sanemt savas majas?

» Palidzibu majas tirisana;
mazgat velu, iepirkties un
gatavot édienu. (Majas
aprupe - Home Care)

* Palidzibu Jums nomazgaties,
apgerbties un paést.
(Personiga aprape - Personal
Care)

* Brivpratigs paligs, vai
pasvaldibas darbinieks, vai
cita édinasanas iestade var
pievest maltites gatavas
ésanai, vai atkal uzsildisanai
uz Jasu majam, vai dazkart uz
kadu sabiedrisko iestadi.
(Maltites piegade majas vai
iestadés - Delivered Meals and
Centre Based Meals)

* Amatnieks var palidzéet pielikt
stienus, parmainit gaismas
spuldzes vai parbaudit
ugunsdrosibas signalizaciju
(smoke alarms). (Ipasumu
uzturéSana - Property
Maintenance)

* Medicinas masa var dot
ieteikumus par veselibas
kaitém, pieméram par

cukurslimtbu, urina
nesaturésanas gadijuma, vai
saslim$anas gadijuma ar
artritu. (Medicinas masa -
Nursing)

* Brivpratigais var viesoties Jusu
majas, lai pavaditu laiku ar
Jums. (Brivpratigo pakalpojumi
- Volunteer Co-ordination)

* Var palidzet sazinaties pa
telfonu ar citiem laudim
kartéjam personigam sarunam
(Telelink)

Kada palidziba ir pieejama
arpus majam?

» Kartejas aktivitates grupas
(Planned Activity Groups)
palidz Jums noturéties veselam
un aktivam. Aktivitates ieskaita
grupu fiziskas nodarbibas
(pieméram uzlabot spéku,
staigasanas grupas, tai Ci,
adens-aerobika (aqua-
aerobics)), makslu un
rokdarbus, dejas, ka art
parrunas un informacijas
apmainu par uzturvielam,
veselibu un labklajrbu.

» TikSanas un parrunas ar
fizioterapeitu, podiatristu,

dietologu vai logopédu (Runas
terapija - Speech Pathology).

Kas var sanemt HACC
pakalpojumus?

* Vecakas paaudzes iedzivotaji,
kam ir gratibas paveikt majas
darbus pasSiem

* Ja gimené aprupéjat fiziski vai
garigi nespéjigu cilvéku

Jas, vai Jasu arsts, cits g‘]imenes
loceklis, vai pazina var uznemt
sakarus ar vietéjo pasvaldibu,
sabiedrisko veselibas centru
(community health centre), vai
attiecigu etnisku organizaciju
pavaicat par HACC pakalpojumiem.
Pirms Jums bus pieejami HACC
pakalpojumi, iestades darbinieki
aprunasies ar Jums un izvértés,
vai Jus esat tiesigs tos sanemt.
Ja esat tiesigs, darbinieks atnaks
parrunat ar Jums kada palidziba
Jums noderétu un kadi
pakalpojumi ir pieejami.

Vai man jamaksa par HACC
pakalpojumiem?

Vairums pasakumu ir par maksu.
Nem véra Jasu ienakuma limeni un
maksatspéju. Itseviski nemts véra
tas, ja kadam ierobezoti lTdzekli.



