
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ja J s apr pejat k du m j s 
 
Apr p t slimu, nesp j gu cilv ku 
ir oti gr ti. Ja apr p jat k du 
kam gar ga slim ba vai ilgtermi a 
kaite, HACC pied v  Respite 
iesp ju ar kuras pal dz bu 
slimnieku apr p , Jums dodot 
nepiecie amo atelpu. 
 
Respite dom ta J s atbr vot, 
kam r tren ts darbinieks uzmana 
cilv ku kuru J s apr pejat vai nu 
m j s vai k d  izbraukum . 
Parasti respite pl no uz priek u, 
bet to var ar  piepras t 
neparedz t  kritisk  gad jum .  
 
Informacija un atbalsts ir 
pieejami, lai pal dz tu atrast 
slaic gu apme anos tam, kuram 

apr pe nepiecie ama, ja Jums ir 
vajadz ga gar ka atelpa. 
 
Kur apr p t ji var sa emt 
piln g ku inform ciju? 
 
Organiz cija CCarers Victoria – 
Viktorijas apr p t ji. Pied v  
apr p t ju atbalsta grupas, 
ieteikumus par savu karjeru, 
bezmaksas resursus piem ram 
inform cijas mapi kas satur 
izsme o us ieteikumus par m jas 
apr pi da d s valod s, 
apm c b m un citu inform ciju. 

L dzu sazin ties ar 
Commonwealth Carer Resource 
Centre 1800 242 636 – 
bezmaksas saruna darba stund s. 
 
Kur v l varu sa emt 
inform ciju? 
 
Organiz cija SSeniors 
Information Victoria – Senioru 
inform cija Viktorij . Var sazvan t 
1300 13 50 90. Ja vajadz gs 
tulks,  organiz cija to var 
nok rtot, lai pal dz tu ar J su 
jaut jumiem. 
 

Latvian 
 
Sabiedrisk  apr pe m j s 
(HACC – Home and 
Community Care) 
 
HACC pied v  da dus 
pakalpojumus lai atbalst tu 
vec k s paaudzes iedz vot jus, 
kuriem v rguma vai nesp jas d  ir 
gr t bas ikdienas dz v , bet kas 
v l s turpin t dz vot m j s. is 
pas kums ar  atbalsta vi u 
apr p t jus un imenes. 
 
HACC izv rt s, kam  pal dz ba ir 
visvair k nepiecie ama, k  ar  
inform s par pakalpojumu izv li. 
Pec izv rt anas, iest des izlems 
k dus pakalpojumus var Jums 
pasniegt. Ir svar gi saprast, ka liela 
noz me ir pakalpojumu taisn gai 
sadalei. Iest des atbild par to lai 
cilv ki, kuriem pal dz ba ir 
visvair k nepiecie ama, to 
sa emtu pirmie. 
 
HACC pakalpojumus sniedz 
pa vald bas (local council), 
sabiedriskie vesel bas centri 
(community health centres) k  ar  
da as sabiedriskas organiz cijas 
k  piem ram abori nu un da as 
etnisk s pakalpojumu 
organiz cijas.  
 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

K dus pakalpojumus es varu 
sa emt sav s m j s? 
 
• Pal dz bu m jas t r an ; 

mazg t ve u, iepirkties un 
gatavot dienu. (M jas 
apr pe – Home Care) 

 
• Pal dz bu Jums nomazg ties, 

ap rbties un pa st. 
(Person g  apr pe – Personal 
Care) 

 
• Br vpr t gs pal gs, vai 

pa vald bas darbinieks, vai 
cita din anas iest de var 
pievest malt tes gatavas 

anai, vai atkal uzsild anai 
uz J su m jam, vai da k rt uz 
k du sabiedrisko iest di. 
(Malt tes pieg de m j s vai 
iest d s - Delivered Meals and 
Centre Based Meals) 

 
• Amatnieks var pal dz t pielikt 

stie us, p rmain t gaismas 
spuldzes vai p rbaud t 
ugunsdro bas signaliz ciju 
(smoke alarms). ( pa umu 
uztur ana – Property 
Maintenance) 

 
• Medic nas m sa var dot 

ieteikumus par vesel bas 
kait m, piem ram par 

cukurslim bu, ur na 
nesatur anas gad jum , vai 
saslim anas gad jum  ar 
artr tu. (Medic nas m sa – 
Nursing) 

 
• Br vpr t gais var viesoties J su 

m j s, lai pavad tu laiku ar 
Jums. (Br vpr t go pakalpojumi 
– Volunteer Co-ordination) 

 
• Var pal dz t sazin ties pa 

telfonu ar citiem aud m 
kart j m person g m sarun m 
(Telelink)  

 
K da pal dz ba ir pieejama 
rpus m j m? 

 
• K rt j s aktivit tes grupas 

(Planned Activity Groups) 
pal dz Jums notur ties veselam 
un akt vam. Aktivit tes ieskaita 
grupu fizisk s nodarb bas 
(piem ram uzlabot sp ku, 
staig anas grupas, tai i, 
dens-aerobika (aqua-

aerobics)), m kslu un 
rokdarbus, dejas, k  ar  
p rrunas un inform cijas 
apmai u par uzturviel m, 
vesel bu un labkl j bu. 

 
• Tik an s un p rrunas ar 

fizioterapeitu, podiatristu, 

dietologu vai logop du (Runas 
terapija – Speech Pathology). 

 
Kas var sa emt HACC 
pakalpojumus? 
 
• Vec k s paaudzes iedz vot ji, 

kam ir gr t bas paveikt m jas 
darbus pa iem 

 
• Ja gimen  apr p jat fiziski vai 

gar gi nesp j gu cilv ku 
 
J s, vai J su rsts, cits imenes 
loceklis, vai pazi a var uz emt 
sakarus ar viet jo pa vald bu, 
sabiedrisko vesel bas centru 
(community health centre), vai 
attiec gu etnisku organiz ciju 
pavaic t par HACC pakalpojumiem. 
Pirms Jums b s pieejami HACC 
pakalpojumi, iest des darbinieki 
aprun sies ar Jums un izv rt s, 
vai J s esat ties gs tos sa emt.  
Ja esat ties gs, darbinieks atn ks 
p rrun t ar Jums k da pal dz ba 
Jums noder tu un k di 
pakalpojumi ir pieejami.  
 
Vai man j maks  par HACC 
pakalpojumiem? 
 
Vairums pas kumu ir par maksu. 

em v r  J su ien kuma l meni un 
maks tsp ju. Itsevi i emts v r  
tas, ja k dam ierobe oti l dzek i. 
 


