
Arabic

 á«©ªàéªdGh á«dõæªdG ájÉæ©dG(HACC):

 á«©ªàéªdGh á«dõæªdG ájÉæ©dG èeÉfôH Ωó≤jHome

and Community Care (HACC)øe áYƒªée
ø«ægƒdG ø«æ°ùª∏d á«°SÉ°SC’G ºYódG äÉeóN

¿ƒ¡LGƒj øjòdG ,ábÉYEG º¡jód øjòdG ¢UÉî°TC’Gh
á«eƒ«dG ΩÉ¡ªdG ™e πeÉ©àdG ô«HóJ »a äÉHƒ©°U
Ωó≤jh .∫õæªdG »a ¢û«©dG á∏°UGƒe ¿hOƒj øµdh

.äÓFÉ©dGh ájÉæ©dG »eó≤ªd ºYódG kÉ°†jCG èeÉfôÑdG

á«dõæªdG ájÉæ©dG èeÉfôH äÉeóN ±ó¡à°ùJh
 á«©ªàéªdGh(HACC)¢ùeCG »a øjòdG ¢UÉî°TC’G

IOÉØà°S’G ≈∏Y IQób ôãcC’G hCG/h É¡«dEG áLÉëdG
º««≤àH äÉeóîdG Ωó≤J »àdG ä’ÉcƒdG Ωƒ≤Jh .É¡æe

äGQÉ«îdG øY äÉeƒ∏©ªdÉH ∑ójhõJh ∂JÉLÉ«àMG
»g Ée ä’ÉcƒdG Qô≤J ,º««≤àdG ó©Hh ,∂d IôaGƒàªdG

º¡ªdG øeh .∂d É¡°ü«°üîJ øµªj »àdG äÉeóîdG
¿hójôj øjòdG ¢UÉî°TC’G OóY ¿CÉH áaô©e

øe ôãcCG ,øcÉeC’G øe ójó©dG »a ,äÉeóîdG
≈∏Y á«dhDƒ°ùªdG ™≤Jh ,IôaGƒàªdG äÉeóîdG

∫ó©H äÉeóîdG ¢ü«°üîJ øe ócCÉà∏d ä’ÉcƒdG
.áLÉëdG ¢SÉ°SCG ≈∏Yh

á«dõæªdG ájÉæ©dG äÉeóN ºjó≤àH Ωƒ≤Jh
 á«©ªàéªdGh(HACC)õcGôeh ,á«∏ëªdG äÉjó∏ÑdG

á«©ªàéªdG äÉª¶æªdG ¢†©Hh ,™ªàéªdG áë°U
ø««∏°UC’G ¿Éµ°ùdG äÉª¶æe É¡æª°V øeh

.IOóëe á«bôY äÉª¶æeh

á«dõæªdG ájÉæ©dG áeóN AÉ≤d ™aódG »æe Ö∏£àj πg

 á«©ªàéªdGh(HACC)?

iƒà°ùe òNCG ºàjh ,kÉeƒ°SQ ¢VôØJ äÉeóîdG Ö∏ZCG
ºàjh .QÉÑàY’G ø«©H ™aódG ≈∏Y ∂JQóbh ∂∏NO
¿ƒµJ øjòdG ¢UÉî°TCÓd á q°UÉN äGQÉÑàYG íæe

.IOhóëe á«dÉªdG ºgOQGƒe

?∫õæªdG »a ¢üî°ûd ájÉæ©dG ºjó≤àH Ωƒ≤J πg

¢üî°T hCG øgh ø°ùe ¢üî°ûd ájÉæ©dG ºjó≤J ¿EG
óbh , kGóL kÉbÉ°T kÓªY ¿ƒµj ¿CG øµªj ábÉYEG ¬jód

âæc GPEG ,Gòd .áMGôdG ≈dEG äÉbhC’G ¢†©H »a êÉàëJ
øe »fÉ©j hCG ábÉYEG ¬jód ¢üî°ûd ájÉæ©dG Ωó≤J
ájÉæ©dG ≈∏Y QOÉb ô«Zh øeõe hCG »∏≤Y ¢Vôe

èeÉfôH øe áeóîd kÓgDƒe ¿ƒµJ ó≤a ¬°ùØæH
 á«©ªàéªdGh á«dõæªdG ájÉæ©dG(HACC)≈YóJh .

 áàbDƒªdG á∏jóÑdG ájÉæ©dG áeóîdG √òg(respite) .

áMGôà°SG ∂ëæe áàbDƒªdG á∏jóÑdG ájÉæ©dG ™°SƒHh
¢üî°ûdÉH ájÉæ©dÉH Ü qQóe ∞Xƒe Ωƒ≤j Éªæ«H

√òNCÉH hCG ∫õæªdG »a ∂dPh ,ájÉæ©dG ¬d Ωó≤J …òdG
kÉeó≤e Ö«JôàdG ¿É«MC’G Ö∏ZCG »a ºàjh .ágõf ≈dEG

áeóîdG ºjó≤J øµªj øµdh ,áàbDƒªdG á∏jóÑdG ájÉæ©∏d
.áFQÉ£dG ä’ÉëdG »a

OÉéjEG ≈∏Y ∂JóYÉ°ùªd ºYódGh äÉeƒ∏©ªdG ôaGƒàJ
á«æµ°ùdG áàbDƒªdG á∏jóÑdG ájÉæ©dG äÉeóN »a øµ°S

.∫ƒWCG IôàØd áMGôà°SG òNCG ≈dEG áLÉëH âæc GPEG

?ájÉæ©dG »eó≤ªd äÉeƒ∏©ªdG øe ójõªdG ôaGƒàj øjCG

 ÉjQƒàµ«" »a ájÉæ©dG »eó≤e áª¶æe

Carer Victoria:»eó≤e ºYód äÉYƒªée Ωó≤J
OQGƒeh ,ájÉæ©dG »eó≤ªd OÉ°TQE’Gh ,ájÉæ©dG

äÉ¨∏H äÉeƒ∏©e äÉÑ«àc áeRQ πãe á«fÉée
∫ƒM IQƒ°ûªdG ≈∏Y …ƒàëJ ™ªàéªdG øª°V á«µëe
.äÉeƒ∏©ªdGh ÖjQóàdGh ,∫õæªdG »a ájÉæ©dG ºjó≤J

áeƒµëd ™HÉàdG ájÉæ©dG »eó≤e OQGƒe õcôªH π°üJG
 ºbôdG ≈∏Y ådƒæeƒµdG1800 242 636áªdÉµe)

.(ΩGhódG äÉbhCG ∫ÓN á«fÉée

?äÉeƒ∏©ªdG øe ójõªdG ôaGƒàj øjCG

 ÉjQƒàµ«" »a ø«æ°ùªdG äÉeƒ∏©e

Seniors Information Victoria:øµªj
 ºbôdG ≈∏Y ÖàµªdÉH ∫É°üJ’G1300 13 50 90.

Ö«JôàdG áeóîdG ™°SƒH ºLôàe ≈dEG áLÉëH âæc GPEG
.∑QÉ°ùØà°SG »a ∂JóYÉ°ùªd ∂dòd



É¡ªjó≤J øµªj »àdG IôaGƒàªdG IóYÉ°ùªdG ´GƒfCG »g Ée

?»dõæe »a

•≈dEG á«dõæe ájÉæY Ωó≤e ô°†ëj ¿CG øµªj
π°ùZh ,∞«¶æàdG »a ∂JóYÉ°ùªd ∂æµ°ùe

 .»¡£dGh ,¥ƒ°ùàdGh ,ÜÉ«ãdGájÉæ©dG)
(á«dõæªdG

•≈dEG á«°üî°T ájÉæY Ωó≤e ô°†ëj ¿CG øµªj
AGóJQGh ,¢TódG òNCG »a ∂JóYÉ°ùeh ∂æµ°ùe

 .ΩÉ©£dG ∫hÉæJh ,¢ùHÓªdGájÉæ©dG)
(á«°üî°ûdG

•»a ø«∏eÉ©dG óMCG hCG ´ƒ£àe Ωƒ≤j ¿CG øµªj
π«°UƒàH iôNCG ΩÉ©W ádÉch hCG ájó∏ÑdG

IOÉYE’ hCG πcCÓd IõgÉL ,ΩÉ©W äÉÑLh
¿É«MC’G ¢†©H »a hCG ,∂dõæe ≈dEG ,É¡æ«î°ùJ

 .»©ªàée ™bƒe ≈dEGäÉÑLh π«°UƒJ)
ΩÉ©£dG äÉÑLhh ∫RÉæªdG ≈dEG ΩÉ©£dG

(õcGôªdG »a áeó≤ªdG

•á«dõæe áfÉ«°U πeÉY Ωƒ≤j ¿CG øµªj
∫ƒM Iô«¨°üdG ∫ÉªYC’G ¢†©ÑH IóYÉ°ùªdÉH

πãe ∂àeÓ°S iƒà°ùe ø«°ùëàd ∂dõæe
,É¡«∏Y ∂ q°ùªà∏d á«fó©e ¿ÉÑ°†b Ö«côJ
äÉØ°TÉc ¢üëah ,QƒædG äÉÑªd ô««¨Jh

 .¿ÉNódG(äGQÉ≤©dG áfÉ«°U)

•ºjó≤àH Ióªà©e á°Vôªe Ωƒ≤J ¿CG øµªj
πcÉ°ûe ™e πeÉ©àdG ∫ƒM ∂d IQƒ°ûªdG

ΩóY) ¢ù∏°ùdGh ,…ôµ°ùdG AGO πãe á«ë°U

ÜÉ¡àdGh ,(RGôÑdG hCG ∫ƒÑdÉH ºµëàdG
 .π°UÉØªdG(¢†jôªàdG)

•»a ∂JQÉjõH Ü qQóe ´ƒ£àe Ωƒ≤j ¿CG øµªj
 .∂©e âbƒdG ¢†©H á«°†ªJh ∂æµ°ùe≥«°ùæJ)

(ø«Yƒ£àªdG

•á°TOQó∏d øjôNBG ¢UÉî°TCG ™e ∂£HQ øµªj
 .º¶àæe πµ°ûH ∞JÉ¡dG ôÑY(∂æ«d »∏«J)

É¡ªjó≤J øµªj »àdG IôaGƒàªdG IóYÉ°ùªdG ´GƒfCG »g Ée

?»©ªàée øª°V

•áª¶æªdG äÉWÉ°ûædG äÉYƒªéeáªª°üªdG
∂àë°U ≈∏Y ®ÉØëdG ≈∏Y ∂JóYÉ°ùªd

»a ácQÉ°ûªdG äÉWÉ°ûædG øª°†àJh .∂WÉ°ûfh
Iƒ≤dG øjQÉªJ πãe) á«fóH äÉWÉ°ûf øjQÉªJ
,»°ûJ …ÉàdGh ,»°ûªdG äÉYƒªéeh ,á«fóÑdG

∫É¨°TC’Gh ¿ƒæØdGh ,(á«FÉªdG øjQÉªàdGh
,AÉNôà°S’G èeGôHh ,¢übôdGh ,ájhó«dG

≈∏Y ∫ƒ°üëdGh ,AÉbó°UC’G ™e á°TOQódGh
.ágÉaôdGh áë°üdGh ájò¨àdG ∫ƒM IQƒ°ûªdG

•π≤M »a ø««æ¡ªdG óMCG Ωƒ≤j ¿CG øµªj
IQƒ°ûªdG ºjó≤àH á«ë°üdG äÉeóîdG

¿ƒµJ ób πcÉ°ûe ¢Uƒ°üîH ∂d áédÉ©ªdGh
 ácôëdÉH ≥∏©àJ ∂jódá«æ¡ªdG áédÉ©ªdG)

(á«©«Ñ£dG á«fóÑdG áédÉ©ªdGhájÉæ©dGh ,
 »°ûªdG/ø«eó≤dÉH(ø«eó≤dG áédÉ©e),

 ájò¨àdGh(äÉ«FGò¨dG)π°UGƒàdGh çóëàdGh ,
(≥£ædG Üƒ«Y áédÉ©e).

ájÉæ©dG äÉeóN ≈∏Y ∫ƒ°üëdG »©°SƒH ¿ƒµ«°S πg

 á«©ªàéªdGh á«dõæªdG(HACC)?

ájÉæ©dG äÉeóN ∫Éª©à°SG ∂©°SƒH ¿ƒµj ób
 á«©ªàéªdGh á«dõæªdG(HACC):âæc GPEG

•áaÉµH ΩÉ«≤dG »a äÉHƒ©°U ¬LGƒJh kÉægh
∫õæªdG »a É¡H ΩÉ«≤dG ∂«∏Y »àdG AÉ«°TC’G

 hCG ,á«dÓ≤à°SGh ¿ÉeCÉH ∂°û«Y ≈∏Y á¶aÉëª∏d

•ábÉYEG ¬jód ∂à∏FÉY OGôaCG óMC’ ájÉæY Ωó≤e
.Iójó°T ≈dEG ádóà©e

hCG ,∂à∏FÉY OGôaCG óMCG hCG ,∂Ñ«ÑW hCG ,âfCG ∂æµªjh
áë°U õcôe hCG ,á«∏ëªdG ∂àjó∏ÑH ∫É°üJ’G ,≥jó°U
QÉ°ùØà°SÓd ,á«©ªàée á«bôY áª¶æe hCG ,™ªàéªdG

á«©ªàéªdGh á«dõæªdG ájÉæ©dG äÉeóN øY
(HACC)≈∏Y ∫ƒ°üëdG ∂©°SƒH ¿ƒµj ¿CG πÑbh .

 á«©ªàéªdGh á«dõæªdG ájÉæ©dG äÉeóN(HACC)

Ée ôjô≤Jh ∂©e çóëàdÉH ¿ƒØXƒªdG Ωƒ≤j ±ƒ°S
∞Xƒe Ωƒ≤j ,kÓgDƒe âæc GPEGh .kÓgDƒe âæc GPEG
øY ∂©e çóëàdGh ∂dõæe »a ∂JQÉjõH º««≤àdG

»g Éeh ,É¡«dEG áLÉëH ¿ƒµJ ób »àdG IóYÉ°ùªdG
.IôaGƒàe ¿ƒµJ ób »àdG IóYÉ°ùªdG


