Thuc pham séng chia vi khudn, gém ca
nhiing vi khuan gay

ra ngd doc thic phdm. Néu thuc phdm da nau
chin va dugc dé cho

ti€p xuc véi thuc pham séng, vi khuén trong
thuic pham séng cé

thé xam nhap qua thuc pham chin. Diéu nay
goi la cross-contamination (nhiém déc chéo)

Vi ly do viia néu, diéu hét stic quan trong la
phaéi luu trii thuc phdm con séng riéng ré véi
thuic phdm da ndu chin va s&n sang c6 thé an
dugc. Né&u ca hai loai thuc phdm clung dugc
luu tri trong mét td lanh, thuc phém séng can
phai ludn ludn dugc dé & ngan thap hon céc
ngan dé thuc phdm chin hay s&n sang dé an.
Viéc nay lam cho thuyc phdm séng khong thé
rd nudéc 1&n thuc phdm da nau chin.

Thuc phdm dé trong quay trung bay can dugc
g6i hay day dé bao vé khai bi nhiém doc.

Thuc pham trung bay trong ti lanh cén phai
gili & nhiét do ti 5° C trd xudng. N&u quy Vi
ban thuc phéim déng lanh thi phai gili cho thuc
pha&m tii -15° C tr& xudng cho t6i lic ban. Can
phéai d& c6 khoang tréng cho khéng khi luu
thédng xung quanh thuc pham.

T Bain-Maries dugc thiét k& dé duy tri do
néng cula thlic &n néng (602 C hay trén) chi
khéng phai d& ham néng thic an. N&u quy vi
dung dung cu nay dé ham néng thuic pham,
thuc phdm s& & qua lau trong Vung Nhiét Do
Nguy Hiém (Teperature Danger Zone).

Thuc pham nén dugdc ham néng dé phan gilia
bén trong clia thuc phdm & vao 70°C trudc khi
dé vao ti Bain-Maries. Thuc pham

khdng nén dé trong tl Bain-Maries trén 1 gid.

e Lam néng tl Bain-Maries truéc khi dung.

¢ Khi duing, van nhiét do td 1&én muic toi da.

e Dung mét han thi biu sach dé do nhiét dd
thuc pham.

e B4o d&m ldc nao nhiét do ciing khong
xuéng duédi 60°C

Thuc pham khoéng dudc dé cao hon mic cla
khay vi nhu vay sé khong duy tri di dugc do
néng

Nhiing thé ghi d6 &n ho#c gia tién déu co
chta vi khudn. Déi véi thuyc phdm n&u chin
hoac s&n sang dé an, nén dung nhan dan
hoac thé dé vao khay chii khéng dé 1en thuc
phdm.

Mudn Tim Hiéu Thém

B0 Dich Vu Nhan Sinh con &n hanh nhiéu tap

sach mong khac vé dé tai nay, bao gom:

e Vé Sinh Ca Nhan Cho Ngudi Lam Cdng
Viéc Lién Quan Dén Thuc Pham.

e Chuén Bj Thuc Pham va X& Ly Thuc Phdm
Mot Cach Vé Sinh.

* Ngd DBoc Thuc Phdm — Cach Ngan Ngtra.

Muén biét thém chi tiét, quy vi c6 thé xem
nhiing tai liéu huéng dan do Co Quan An
Toan Thuc Pham Victoria phat hanh. Quy vi
c6 thé xin nhiing tai liéu nay tai Hoi Bong
Thanh Phé dia phuang cla quy vi hay tai Co
Quan An Toan Thuc Phdm Victoria. Ban Y T&
tai Hoi Dong Thanh Phd dia phudng clia quy
vi cling ¢6 thé cho quy vi biét vé nhiing khéa
hoc danh cho nhiing ngudi phai ti€p xuc véi
thuc pham trong cong viéc ctia ho.

Food Safety Victoria Hotline 1300 364 352

www.foodsafety.vic.gov.au

An Toan Thuc Pham Victoria la mot chuang trinh thudéc Nganh Y
T& Cong Cong clia Bd Dich Vu Nhan Sinh. Chuadng trinh nay c6
trach nhiém quang ba va theo ddi, kiém soat cach thiic xi Iy thuc
ph&m an toan trong tét ca céc dich vu thuc phdm tai Victoria.
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Ngo doc thuc phdm 1& mot van dé y té nghiém
trong. N&u thuc pham khong dugc luu trii va
trung bay dung cach, vi khuan c6 thé sinh sbi
ndy nd t6i moét mic dd nguy hiém.

Néu diéu nay xay ra, hau qua cé thé xay ra la
viéc ngd doc thuc

ph&m. Moi ngusi 1am nhiing cdng viéc ¢ tiép
xuc véi thyc phdm

déu cb trach nhiém phai ngan ngua viéc ngdc
doc thuc phdm.

Béang cach luu trii, ti€p xdc véi thuc phdm
cling nhu trung bay thuc
ph&m mét cach an toan, quy vi da:

e BAao vé ngudi khac khdi bi binh hoan.

e Bao vé cong viéc cla quy vi.

e Bao vé tiéng tam cla quy vi trong ky nghé
thuc pham.

e Bao vé dich vu kinh doanh clia quy vi.

Nhiét D6 Vung Luu
Trif Thyc Pham Lanh

Nhiét Do Vung
Luu Trl Thuc
Phim Dong
Lanh

C6 nhiing phuong céch luu trii va trung bay
thuc pham cé thé giam thiéu nguy co ngd doc

.................... 100°C thuc pham.
Nhigt Do Ving
Luu Trl Thuc
Ph&m Néng
60°C Vi khu&n sinh sdi nay

nd mau chéng khi
nhiét do & gitia 5°C va
60°C. Day la goi la
5C Vung Nhiét D6 Nguy
Hiém (Temperature

""""""""""" oc Danger Zone).

5C Quy vi phai bao dam
la thai gian dé thuc
ph&m trong Vung
Nhiét Dd Nguy Hiém
cang ngan cang tét.

Giii thuic phdm & mét nhiét dd an toan khoéng
nhiing gidm rdi ro gady bénh ma con giam bét
viéc thuc pham bi hu cling nhu b&o tén thuic

ph&m dé trén ké& dugc lau hon.

Mot s6 thuc pham dudc coi la Thuc Phdm C6
Muc RGi Ro Cao bdi vi khudn thudng hay phat
trién & do hon. Nhiing Thyc Phdm C6 Muc Rui
Ro Cao bao gom::

e Thit heo, b0 ..

e Thit ga vit..

e San pham cla siia

e Tring

¢ Cé4c loai suc xich, doi, dam béng ..

e TOm, ca, cac loai hai san.

Ludn ludn phai luu trii thuyc phdm loai c6 muc
rGi ro cao & dudi 5°C hay trén 60°C.

Thuc an dong géi dudi dang kho, bét hay
trong hop thi€c hoac trong lo thuy tinh thudng
thudng khong thudc lai Thuc Phdm C6 Do Rui
Ro Cao khi chua md ra. Tuy nhién sau khi da
md, ching c6 thé trd thanh loai Thuc Pham
Co6 Do Rui Ro Cao va can phai duge

Iuu trli mét cach an toan.

Vi khuén c6 thé gia tang s& lugng mot cach
mau le khiing khiép. M6t con vi khuén c6 thé
nhan giéng thanh trén 2 triéu con vi khudn chi
trong vong 7 gid déng hd. Quy vi nén ludn
ludn chuén bi mén &n t nhiing thanh phan
tuci nhat va dem phuc vu khanh hang ngay
sau khi nau nudéng xong.
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Thuic phdm can phai dudgc Iuu trii trong nhiing
khu viic d&c biét danh dé chia thyc phdm ma
théi. Thi du td lanh, phong lanh, ti dung thic
an va nha kho chta thic phdm. Quy vi khong
bao gi¢ nén luu trii thyc phdm trén san nha
hoac trén tdm nang hang (pallet) vi nhu vay
c6 thé bi chudt ho#c cac loai sau bo xam
nhap.

Cac phong lanh, ti lanh va tl da can phai co
han th{i biéu thich hop va can phai kiém soat
nhiét do thudng xuyén.

Puing bao gi& dung chd chua thuc phdm dé
luu tri:

* Hoa chét hay cac dé dung dé lau chui

* Quan ao

e Vat dung ca nhan

Phai bao dam la thuc pham khong dugc luu
trii qua lau trong kho chiia bang cach dung
hang ci truéc. Cach nay goi la xoay vong
hang du tri.

Né&u quy vi dung nhiing dé dé dung thuc
ph&m, phai bao dam la nhiing d6 nay khéng
c6 16 thiing va khong do hay bi ri sét. Phai
ch&c chan la nhiing dé nay trudc day chi dung
dé dung thuc phdm chi khéng dung bat cu
th( gi khéac, sau do hay rla va khi trung trudc
khi dung. N&u dé chta clia quy vi khdng con
& trong tinh trang t&t, hay thay bang céi khéac.

Hay day bang nép vuia khit va kin, bang loai
gidy nhédm hoac gidy plastic méng dé thuc
phdm khoéng bi kho va dudc bao vé khdi  bi
bui hay sau bo.

Puing dung lai nhiing dé dung thuc phadm ma
nha san xuét chi 1am dé dung mét 1an rdi bo.

Mot khi quy vi da m& mot hop thuc pham, hay
bd phan con lai vao trong mét dé dung sach
va day kin chi diing dé thuc pham trong hop
dé.



