
Khi laøm tan ñaù thöïc phaåm, quyù vò haõy ñeå thöïc

phaåm ôû keä döôùi cuøng trong tuû laïnh ñeå baûo ñaûm

raèng thöïc phaåm vaãn coøn laïnh trong khi tan ñaù

vaø khoâng laøm laây lan vi khuaån qua caùc thöïc

phaåm khaùc. Quyù vò coù theå duøng loø vi-ba

(microwave) ñeå laøm tan ñaù nhöng sau ñoù phaûi

naáu thöïc phaåm ñoù ngay.

Thöïc phaåm phaûi ñöôïc laøm tan ñaù ñuùng caùch

tröôùc khi naáu ñeå baûo ñaûm laø thöïc phaåm seõ

ñöôïc naáu chín toaøn dieän. Neáu quyù vò phaûi naáu

thöïc phaåm trong khi coøn ñoâng ñaù, quyù vò phaûi

thaän troïng hôn ñeå baûo ñaûm raèng thöïc phaåm

ñöôïc naáu chín toaøn dieän vaø nhieät ñoä ôû giöõa

thöïc phaåm phaûi leân tôùi 70º.C

Goùi vaø Ñem Thöùc AÊn Cho Khaùch Duøng

Quyù vò neân ñeå thöïc phaåm trong nhöõng vaät lieäu

saïch seõ, khoâng ñoäc vaø chaéc chaén. Caàn phaûi ñeå

nhöõng vaät lieäu ñoùng goùi xa choã ñeå thöïc phaåm

ñeå cho thöïc phaåm khoâng bò oâ nhieãm. 

Quyù vò phaûi ñeå uùp nhöõng hoäp ñöïng thöïc phaåm

xuoáng ñeå chuùng khoûi bò dính buïi. Röûa vaø laøm

saïch seõ caùc hoäp ñöïng tröôùc khi duøng. Ñöøng

duøng laïi nhöõng hoäp ñöïng thöïc phaåm maø nhaø

saûn xuaát laøm ra chæ ñeå duøng moät laàn maø thoâi.

Khi ñem thöùc aên cho khaùch, caàn baûo ñaûm raèng

nhöõng dao, muoãng niaõ vaø cheùn dóa phaûi saïch

seõ vaø khoâng bò hö haïi.

Muoán Tìm Hieåu Theâmù

Boä Dòch Vuï Nhaân Sinh coù aán haønh nhöõng taäp

saùch moûng veà chuû ñeà naøy, bao goàm:

• Caùch Chuaån Bò Thöïc Phaåm ñeå Naáu Nöôùng Moät
Caùch Veä Sinh.

• Löu Tröõ vaø Tröng Baøy Thöïc Phaåm Moät Caùch
An Toaøn.

• Ngoä Ñoäc Thöïc Phaåm – Caùch Ngaên Ngöøa

Muoán bieát theâm chi tieát, quyù vò coù theå xem nhöõng

taøi lieäu höôùng daãn do Cô Quan An Toaøn Thöïc

Phaåm Victoria phaùt haønh. Quyù vò coù theå xin

nhöõng taøi lieäu naøy taïi Hoäi Ñoàng Thaønh Phoá ñòa

phöông cuûa quyù vò hay taïi Cô Quan An Toaøn

Thöïc Phaåm Victoria. Ban Y Teá taïi Hoäi Ñoàng

Thaønh Phoá ñòa phöông cuûa quyù vò cuõng coù theå

cho quyù vò bieát veà nhöõng khoùa hoïc daønh cho

nhöõng ngöôøi phaûi tieáp xuùc vôùi thöïc phaåm trong

coâng vieäc cuûa hoï.

Food Safety Victoria Hotline 1300 364 352
www.foodsafety.vic.gov.au

An Toaøn Thöïc Phaåm Victoria laø moät  chöông trình thuoäc

Ngaønh Y Teá Coâng Coäng cuûa Boä Dòch Vuï Nhaân Sinh. Chöông

trình naøy coù traùch nhieäm quaûng baù vaø theo doõi, kieåm soaùt caùch

thöùc xöû lyù thöïc phaåm an toaøn trong taát caû caùc dòch vuï thöïc

phaåm taïi Victoria.
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Ngoä ñoäc thöïc phaåm laø moät vaán ñeà y teá

nghieâm troïng. Laø moät ngöôøi laøm coâng

vieäc phaûi tieáp xöùc vôùi thöïc phaåm – duø

cho quyù vò laø ngöôøi phuï beáp, ngöôøi thôï

saûn xuaát trong kyõ ngheä cheá bieán thöïc

phaåm, ngöôøi phuï baùn haøng aên hay laø

ngöôøi chuyeân laøm saêng uyùch – quyù vò

ñeàu coù traùch nhieäm phaûi giöõ an toaøn khi

tieáp xuùc vôùi thöïc phaåm.

Baêng caùch löu tröõ, tröng baøy vaø tieáp xuùc vôùi thöïc

phaåm moät caùch an toaøn, quyù vò ñaõ:

• Baûo veä ngöôøi khaùc khoûi bò bònh hoaïn.

• Baûo veä coâng vieäc cuûa quyù vò.

• Baûo veä tieáng taêm cuûa quyù vò trong kyõ ngheä thöïc

phaåm.

• Baûo veä dòch vuï kinh doanh cuûa quyù vò.

Nhieãm Ñoäc Cheùo (cross-contamination)

Thöïc  phaåm soáng chöùa vi khuaån, goàm caû nhöõng vi

khuaån gaây ra ngoä ñoäc thöïc phaåm. Neáu thöïc phaåm

soáng ñöôïc naáu chín ñaày ñuû treân 60ºC haàu heát vi

khuaån seõ bò tieâu dieät.

Neáu ñeå cho thöïc phaåm ñaõ naáu chín tieáp xuùc vôùi thöïc

phaåm soáng thì vi khuaån trong thöïc phaåm soáng coù

theå xaâm nhaäp qua thöïc phaåm chín. Ñieàu naøy goïi laø

nhieãm ñoäc cheùo (cross contamination ).

Vì lyù do vöøa neâu, ñieàu heát söùc quan troïng laø phaûi löu

tröõ thöïc  phaåm coøn soáng rieâng reõ vôùi thöïc phaåm ñaõ

naáu chín vaø saün saøng coù theå aên ñöôïc. 

MOÄT TRÖÔØNG HÔÏP NGOÄ ÑOÄC THÖÏC

PHAÅM COÙ THEÅ LAØM CHO MOÄT DOANH

NGHIEÄP PHAÛI ÑOÙNG CÖÛA.

Naáu Thöïc Phaåm vaø

Haâm Noùng Thöïc Phaåm

Vi khuaån sinh soâi naåy

nôû moät caùch mau leï khi

nhieät ñoä ôû giöõa 5ºC vaø

60ºC. Vuøng naøy goïi laø

Vuøng Nhieät Ñoä Nguy
Hieåm.

Ñieàu quan troïng laø quyù

vò khoâng ñöôïc giöõ thöïc

phaåm trong Vuøng Nhieät

Ñoä Nguy Hieåm laâu hôn

thôøi gian tuyeät ñoái caàn thieát. 

Phaûi baûo ñaûm laø taát caû thöïc phaåm, nhaát laø thòt

heo, boø, thòt gaø vòt, tröùng vaø caùc saûn phaåm söõa

ñeàu ñöôïc naáu chín khi nhieät ñoä trong trung taâm

thöïc phaåm leân tôùi 70ºC. ÔÛ nhieät ñoä naøy, haàu

heát vi khuaån ñeàu bò gieát.

Laøm Laïnh Thöïc Phaåm.

Thöïc phaåm môùi laáy ra khoûi loø khoâng neân ñeå ôû

ngoaøi laâu hôn 1 giôø. Sau khi ñaõ nguoäi, thöïc

phaåm caàn boû vaøo tuû laïnh ngay.

Thöïc phaåm mieáng lôùn seõ nguoäi mau hôn neáu

quyù vò ñeå trong moät khay ñaùy noâng (khoâng saâu

hôn 10cm) hay laø neân chia thaønh töøng mieáng

nhoû.

Laøm Ñoâng vaø Tan Ñaù Thöïc Phaåm

Quyù vò khoâng bao giôø neân laøm ñoâng laïi nhöõng

thöïc phaåm ñaõ laøm tan ñaù. Khi thöïc phaåm ñaõ

ñöôïc laøm tan ñaù, vi khuaån baét ñaàu sinh soâi naåy

nôû. Neáu thöïc phaåm ñöôïc laøm ñoâng laïi, vi

khuaån seõ khoâng cheát vaø khi ñem laøm tan ñaù

trôû laïi, chuùng vaãn coøn soáng.

Chuaån Bò Thöïc Phaåm

Khi quyù vò chuaån bò thöïc phaåm, keå caû soáng laãn

chín hay thöïc phaåm ñaõ saün saøng ñeå aên, quyù vò

khoâng neân duøng cuøng moät con dao, thôùt vaø

caùc duïng cuï khaùc cho caû hai loaïi thöïc phaåm.

Neáu baét buoäc phaûi duøng cuøng moät loaïi duïng cuï

thì phaûi röûa nhöõng duïng cuï naøy kyõ caøng baèng

nöôùc xaø boâng noùng.

Nhuùng kyõ taát caû rau vaø traùi caây trong nöôùc

saïch ñeå röûa saïch ñaát, saâu boï vaø hoaù chaát.

Tieáp Xuùc vôùi Thöïc Phaåm

Ai cuõng mang vi khuaån trong ngöôøi. Ngay caû

nhöõng ngöôøi maïnh khoeû cuõng coù theå lan

truyeàn vi khuaån vaøo thöïc phaåm baèng caùch

ñuïng tay vaøo. Neáu quyù vò phaûi ñuïng tay vaøo

thöïc phaåm, phaûi chaéc chaén raèng quyù vò ñaõ röûa

tay kyõ caøng tröôùc ñoù.Thöïc phaåm soáng saép söûa

ñem naáu coù theå duøng tay caàm maø vaãn an toaøn.

Nhöng ñoái vôùi thöïc phaåm ñaõ naáu chín hoaëc ñaõ

saün saøng ñeå aên, caàn phaûi duøng ñoà keïp,

muoãng, baøn xeûng hay laø mang loaïi bao tay

duøng moät laàn roài boû.

Bao Tay

Neáu duøng bao tay, quyù vò phaûi thay ñoåi bao tay

moãi giôø. Chæ 

neân duøng bao tay saïch vaø laø loaïi duøng moät laàn

roài boû.

Thay bao tay:

• Neáu bao tay bò coù theå ñaõ bò nhieãm khuaån

• Neáu bao tay bò raùch

• Neáu ñoåi vieäc töø thöïc phaåm soáng sang thöïc

phaåm chín

• Khi ñoåi sang coâng vieäc khaùc.

Luoân luoân duøng bao tay môùi. Luoân luoân röûa tay

tröôùc khi ñeo bao tay.

FoodHygienic Food
Preparation and Handling

Hotline 1300 364 352
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