Khi lam tan da thuc pham, quy vi hay dé thuc
phadm & ké dudi cung trong ti lanh dé bao dam
réng thuc phdm van con lanh trong khi tan da
va khong lam lay lan vi khu&n qua céc thuc
phdm khac. Quy vi cé thé dung 16 vi-ba
(microwave) dé lam tan da nhung sau dé phai
n&u thyc phdm dé ngay.

Thuyc pham phai dugc lam tan dé& dung céach
trudc khi ndu dé bao dam la thuc pham sé
dugc ndu chin toan dién. Néu quy vi phai ndu
thuc phdm trong khi con déng da, quy vi phai
than trong hon dé b&o dam réng thuc pham
dudc n&u chin toan dién va nhiét dé & gitia
thuc pham phai 1én t6i 70°.C

G6i va Pem Thiic An Cho Khach Dung

Quy vi nén dé thuc pham trong nhiing vat liéu
sach s&, khéng doc va chic chén. Can phai dé
nhiing vat liéu déng géi xa ché dé thuc phdm
dé cho thuc phdm khéng bi 6 nhiém.

Quy vi phai dé up nhiing hop dung thuc phadm
xuéng dé chung khai bi dinh byi. Rdia va lam
sach sé& cac hép dung trude khi dung. Bung
dung lai nhiing hép dung thuc phé’m ma nha
s&n xudt lam ra chi dé dung mét 1an ma théi.

Khi dem thtc &n cho khach, can bdo dam réng
nhiing dao, mudng niéa va chén dia phai sach
sé va khdng bi hu hai.

Mudn Tim Hiéu Thém

Bo6 Dich Vu Nhan Sinh ¢6 &n hanh nhiing tap
sach moéng vé chl dé nay, bao gom:

» Céch Chudn Bi Thuc Phdm dé Nau Nudng Mét
Cach Vé Sinh.

e Luu Triy va Trung Bay Thuc Phdm Mét Cach
An Toan.

» Ngé Péc Thuc Phdm — Céach Ngéan Nguia

Muén biét thém chi tiét, quy vi c6 thé xem nhiing
tai liéu hudng dan do Co Quan An Toan Thuic
Pham Victoria phat hanh. Quy vi cé thé xin
nhiing tai liéu nay tai Hdi Déng Thanh Phd dia
phuadng cla quy vi hay tai Cd Quan An Toan
Thuc Pham Victoria. Ban Y Té tai Hoi DPong
Thanh Phé dia phuang clia quy vi ciing c6 thé
cho quy vi biét vé nhiing khoéa hoc danh cho
nhiing ngudi phai tiép xdc véi thuc pham trong
cong viéc cla ho.

Food Safety Victoria Hotline 1300 364 352

www.foodsafety.vic.gov.au

An Toan Thuc Pham Victoria Ia mat chuong trinh thudc
Nganh Y Té Céng Céng ctia Bé Dich Vu Nhan Sinh. Chuong
trinh nay c6 trach nhiém quang ba va theo déi, kiém soat cach
thic xU ly thuc phdam an toan trong tat ca cac dich vu thuc
pham tai Victoria.
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Ngd doc thuc phdm 1a mot van dé y t&
nghiém trong. La mot ngudi lam cong
viéc phai tiép xtc véi thuc pham — du
cho quy vi la ngudi phu bép, ngudi thg
san xuat trong ki nghé ché bién thuc
phdm, ngudi phu ban hang &n hay la
ngudi chuyén lam sang uych — quy vi
déu cd trach nhiém phai giti an toan khi
ti€p xuc véi thuc phadm.

Bang cach luu trli, trung bay va tiép xtc véi thuc

phdm mét cach an toan, quy vi da:

- B&o vé ngudi khac khdi bi binh hoan.

- BAo vé cong viéc clia quy vi.

- Bé&o vé tiéng tam clia quy vi trong ki nghé thuic
pham.

- Bao vé dich vu kinh doanh clia quy vi.

Nhiém Boc Chéo (cross-contamination)

Thuc ph&m séng chda vi khuén, gém ca nhiing vi
khuén gay ra ngd doc thuc phdm. Néu thuc phdm
sbng dudc ndu chin day dl trén 60°C hau hét vi
khuan s& bi tiéu diét.

Néu dé cho thuc pham da nau chin tiép xtc véi thuc
pham séng thi vi khuén trong thuic phdm séng c6
thé xam nhap qua thuc pham chin. Diéu nay goi la
nhiém ddc chéo (cross contamination ).

Vi ly do viia néu, diéu hét stic quan trong la phéi luu
trii thuc ph&m con séng riéng ré véi thuc phdm da
n&u chin va s&n sang c6 thé &n dugc.

MOT TRUONG HOP NGO BOC THUC
PHAM CO THE LAM CHO MOT DOANH
NGHIEP PHAI BONG CUA.

Chuén Bi Thuc Pham

Khi quy vi chuén bi thuc pham, ké ca séng lan
chin hay thuc phdm da sén sang dé &n, quy vi
khéng nén dung cung mot con dao, thét va
cac dung cu khac cho ca hai loai thuc pham.
Né&u bat budc phai dung cling moét loai dung cu
thi phai rlia nhiing dung cu nay ky cang béng
nuéc xa bong néng.

Nhung ky tat ca rau va trai cay trong nuéc
sach dé rlia sach dat, sau bo va hoa chat.

Tiép Xuc véi Thuc Pham

Ai cling mang vi khuén trong ngudi. Ngay ca
nhiing ngudi manh khoé ciing cé thé lan
truyén vi khudn vao thiyc phdm bang cach
dung tay vao. Néu quy vi phai dung tay vao
thuc pham, phai chic chan ring quy vi da ria
tay ky cang truéc dé.Thuc pham séng sap slia
dem n&u c6 thé dung tay cAm ma van an toan.
Nhung dé&i véi thuyc phdm da ndu chin hoic da
san sang dé &n, can phai dung dé kep,
mudng, ban x&ng hay 1a mang loai bao tay
dung mot 1an réi bo.

Bao Tay

Né&u dung bao tay, quy vi phai thay déi bao tay

mdi gi&. Chi

nén dung bao tay sach va la loai dung mét Ian

roi bo.

Thay bao tay:

 Né&u bao tay bi c6 thé da bi nhiém khuén

* Néu bao tay bj rach

- Né&u déi viéc ti thuc phdm séng sang thuc
pham chin

« Khi déi sang cong viéc khac.

Ludn ludn ding bao tay méi. Ludn ludn ria tay
truéc khi deo bao tay.

-------------------- 100°C
Nhiét D6 Ving
Luu Trii Thuc
Phdm Néng

Nau Thuc Pham va
Ham Néng Thuc Pham

AA 60C Vi khuén sinh so6i ndy
e n& mot cach mau le khi
NGHY nhiét do & gilia 5°C va

HIEN 60°C. Viing nay goi la

Vung Nhiét D6 Nguy
0'c Hiém.

VP 5C
Nhiét D6 Vung Luu
Tri Thyc Pham Lanh

Trit Thyc Pham
Dbong Lanh

as¢ Diéu quan trong 1a quy
vi khéng dugc gili thuc
ph&m trong Viung Nhiét
Do Nguy Hiém lau hon
thai gian tuyét doi can thiét.
Phai bao dam 1a tat ca thuyc phdm, nhat Ia thit
heo, bo, thit ga vit, triing va cac san pham siia
déu dugc ndu chin khi nhiét do trong trung tam
thuc pham 1én t6i 70°C. G nhiét do nay, hau
hét vi khuén déu bi giét.

Lam Lanh Thuc Pham.

Thuc phdm mdi 1y ra khéi 16 khéng nén dé &
ngoai lau hon 1 gid. Sau khi da ngudi, thuc
pham céan bd vao tl lanh ngay.

Thuc phdm miéng I6n s& ngudi mau hon néu
quy vi dé trong mot khay day néng (khéng sau
han 10cm) hay la nén chia thanh tiing miéng
nho.

Lam Péng va Tan Pa Thuc Pham

Quy vi khéng bao gid nén lam dong lai nhiing
thuc ph&m da lam tan da. Khi thuc phdm da
dugc lam tan d4, vi khuén bat dau sinh s6i ndy
nd. Néu thuc phdm dudc lam déng lai, vi
khu&n sé khong chét va khi dem lam tan da
trd lai, chiing van con sdng.



