Khi Nao Quy Vi Can Phai Ruia Tay

RUa tay truGc khi tiép xtc véi thuc pham. Trong
khi lam viéc, nén rla tay thudng xuyén.

Quy vi can phai ria tay sau khi:

* Dij toilet

* Tiép xuc véi thuc phdm séng

o Hi mi

e Pung tay vao rac

e Pung tay vao tai, mii hay cac bd phan khéac
clia cd thé

e Hut thuée

¢ Mbi lan nghi

e Pung tay vao suc vat

Vé Sinh T6t La Kinh Doanh Phat Dat

Vé sinh cé nhan t6t khéng nhiing la diéu can

y&u dé tranh lam thuc phdm bi nhiém khudn ma
con co Igi cho dich vu clia quy vi nia. Khach
hang déu muén thdy nhan vién ban thdc an rat
than trong trong viéc vé sinh va cach ho ap dung
phuadng thiic an toan trong khi ti€p xuc vai thuc
pham.

Quy vi hay th(r dat minh vao vi tri cia khach
hang va quan sat xem cac ban déng nghiép cta
quy Vi xti ly thuc ph&m nhu thé nao. Quy vi cé
mudn an do an tai nha hang cla quy vi khéng?

Muén Tim Hiéu Thém

B6 Dich Vu Nhan Sinh con &n hanh nhiéu tap

sach mong khac vé dé tai nay, bao gom::

e Chuédn Bj Thuc Phdm va Xi Ly Thuc Phdm
Mot Cach Vé Sinh.

e Luu Trir va Trung Bay Thuc Phdm Mét Cach
An Toan.

* Ngb Péc Thuc Phdm — Céch Ngan Nguia

Muén biét thém chi tiét, Quy vi c6 thé coi
nhiing tap hudng Dan do Ca Quan An Toan
Thuc Phdm (Food Safety Victoria) &n hanh.
Quy vi c6 thé xin nhiing tap hudng dan nay tai
Héi Dong Thanh Phé dia phuong clia quy Vi
hay tai cd quan An Toan Thuic Pham Victoria
(Food Safety Victoria). Phong Y Té tai Hoi
Poéng Thanh Phé dia phuang clia quy vi cling
c6 thé cho quy vi biét vé nhiing khoa hoc
danh cho nhiing ngudi

phai ti€p xtc véi thuc pham trong nghé nghiép
cla ho.

Food Safety Victoria Hotline 1300 364 352

www.foodsafety.vic.gov.au

An Toan Thuc Pham Victoria la mét chuong trinh thugc
Nganh Y T&€ Céng Cdng clia Bd Dich Vu Nhan Sinh. Chuong
trinh nay cé trach nhiém quang ba va theo dai, kiém soat cach
thic x{ ly thuc pham an toan trong tat ca céc dich vy thuc
pham tai Victoria.
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Vé Sinh

Ngo doc thic phdm la mot van dé y té nghiém
trong. La mot ngudi lam coéng viéc phai tiép xuc
v6i thuc phdm — du cho quy vi la ngudi phu bép,
ngudi thg san xudt trong ki nghé ché bién thuc
pham, ngudi phu ban hang &n hay & ngusi
chuyén lam sang uych — quy vi déu c6 trach
nhiém phai gili an toan khi ti€p xuc véi thuc
pham.

Bang cach luu trli, trung bay va tiép xdc véi thuc

ph&m mot cach an toan, quy vi da:

 Bao vé ngudi khac khoi bi binh hoan.

« Bao vé cong viéc clia quy vi.

+ Béo vé tiéng tam clia quy vi trong ky nghé
thuc pham.

 Bao vé dich vu kinh doanh clia quy vi.

MOT TRUONG HOP NGO
DOC THUC PHAM CO THE
LAM MOT DICH VU KINH
DOANH PHAI DPONG CUA.

Vé Sinh Ca Nhan

Mot diéu quan trong dé ngén nguia thuc pham
khdi bi nhiém khun 1a duy tri tiéu chuén vé sinh
ca nhan cao va sach sé.

Ngay c& nhiing ngudi manh khoé cling mang
theo vi khuén trong ngudi. Qua viéc dung vao
céac bd phan trong co thé nhu mili, miéng, hay
mong clia quy Vi, quy vi c6 thé dua vi khuén tu
tay quy vi qua thuc pham.

Ruia Tay

RUia tay ky la mot cach thic t6t dé giam nguy co
lam thuc ph&m bi nhiém khuén. Riia tay bang xa
béng va diing quén lung ban tay, ¢ tay, cac khe
ngdn tay va dudi mong tay clda quy vi.

Lam kho tay ngay sau khi ria. Ludn ludn lam
kho tay bang khan gidly dung xong rdi bd, may
th8i kho nhung khéng bao gid dudc lau khd tay
b&ng cach chui vao quan ao

Ria tay trudc khi tiép xdc véi thuc
pham va rlia tay thudng xuyén
trong khi lam viéc.

Nhiing Cach Thiic Khac Vi Khuén C6 Thé
Lan Truyén

C6 mdt s cach thiic khac ma vi khudn cé thé
lan truyén. Trong mot khu viic dang lam viéc Vi
thuc phdm ho&c nai luu trii thuc phdm, quy vi
dung bao gig nén:

« Hut thuée

* Nhai keo cao su

« Khac nhd

» Thay ta cho con nit

« An

Téc, niil trang va quan 4o ciing cé thé chia vi

khuén va lam

Vi khuén lay lan:

« Né&u quy vi c6 toc dai, hay cot vé phia sau hay
che ph toc lai.

+ Chi nén deo nhan tron.

+ Chi nén deo bong tai tron.

+ Mac 4o bao hd sach ra ngoai quan ao thudéng.

Quy vi cling nén dé méng tay ngan cho dé riia.
Puing san moéng tay vi son cé thé mé ra va roi
vao thuc pham. Giii quan 4o dé thay va nhiing
vat dung ca nhan xa chd chua thuc phdm va ché
bién thuc pham.

Pt Tay va Nhiing Vét Thuong

Né&u quy vi bi dit tay hay bi nhiing vét thuong,
phai bang nhiing vét cat hay vét thuong nay
bang nhiing bang khéng tham nudc. Néu vét
thuong G trén tay, quy vi cn mang gang tay loai
dung mot lan réi bd dé che phl chd vét thuong
da bang.

Cé bang vét thuang lan gang tay nén dugc thay
ddi thudng xuyén. Dung nhiing miéng bang vét
thudng c6 mau sang dé quy vi c6 thé dé thay khi
nhiing miéng bang nay rdi ra.

Bénh Hoan
Khi dang bi bénh, quy vi khéng dugc lam viéc vi
bénh c6 thé lay lan qua dudng thuc pham.

Nhiing bénh nay bao gém ca bénh viém da day
rudt(thudng goi la ‘gastro,) viém gan loai A va E.



