
Muoán Tìm Hieåu Theâmù

Boä Dòch Vuï Nhaân Sinh coøn aán haønh nhieàu taäp

saùch moûng khaùc veà ñeà taøi naøy, bao goàm::

• Chuaån Bò Thöïc Phaåm vaø Xöû Lyù Thöïc Phaåm
Moät Caùch Veä Sinh.

• Löu Tröõ vaø Tröng Baøy Thöïc Phaåm Moät Caùch
An Toaøn.

• Ngoä Ñoäc Thöïc Phaåm – Caùch Ngaên Ngöøa

Muoán bieát theâm chi tieát, Quyù vò coù theå coi

nhöõng taäp höôùng Daãn do Cô Quan An Toaøn

Thöïc Phaåm (Food Safety Victoria) aán haønh.

Quyù vò coù theå xin nhöõng taäp höôùng daãn naøy taïi 

Hoäi Ñoàng Thaønh Phoá ñòa phöông cuûa quyù vò

hay taïi cô quan An Toaøn Thöïc Phaåm Victoria

(Food Safety Victoria). Phoøng Y Teá taïi Hoäi

Ñoàng Thaønh Phoá ñòa phöông cuûa quyù vò cuõng

coù theå cho quyù vò bieát veà nhöõng khoaù hoïc

daønh cho nhöõng ngöôøi 

phaûi tieáp xuùc vôùi thöïc phaåm trong ngheà nghieäp

cuûa hoï.

Food Safety Victoria Hotline 1300 364 352
www.foodsafety.vic.gov.au

An Toaøn Thöïc Phaåm Victoria laø moät  chöông trình thuoäc

Ngaønh Y Teá Coâng Coäng cuûa Boä Dòch Vuï Nhaân Sinh. Chöông

trình naøy coù traùch nhieäm quaûng baù vaø theo doõi, kieåm soaùt caùch

thöùc xöû lyù thöïc phaåm an toaøn trong taát caû caùc dòch vuï thöïc

phaåm taïi Victoria.
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Khi Naøo Quùy Vò Caàn Phaûi Röûa Tay

Röûa tay tröôùc khi tieáp xuùc vôùi thöïc phaåm. Trong

khi laøm vieäc, neân röûa tay thöôøng xuyeân.

Quyù vò caàn phaûi röûa tay sau khi:

• Ñi toilet

• Tieáp xuùc vôùi thöïc phaåm soáng

• Hæ muõi

• Ñuïng tay vaøo raùc

• Ñuïng tay vaøo tai, muõi hay caùc boä phaän khaùc

cuûa cô theå

• Huùt thöoác

• Moãi laàn nghæ

• Ñuïng tay vaøo suùc vaät

.

Veä Sinh Toát Laø Kinh Doanh Phaùt Ñaït

Veä sinh caù nhaân toát khoâng nhöõng laø ñieàu caàn

yeáu ñeå traùnh laøm thöïc phaåm bò nhieãm khuaån maø

coøn coù lôïi cho dòch vuï cuûa quyù vò nöõa. Khaùch

haøng ñeàu muoán thaáy nhaân vieân baùn thöùc aên raát

thaän troïng trong vieäc veä sinh vaø caùch hoï aùp duïng

phöông thöùc an toaøn trong khi tieáp xuùc vôùi thöïc

phaåm.

Quyù vò haõy thöû ñaët mình vaøo vò trí cuûa khaùch

haøng vaø quan saùt xem caùc baïn ñoàng nghieäp cuûa

quyù vò xöû lyù thöïc phaåm nhö theá naøo. Quyù vò coù

muoán aên ñoà aên taïi nhaø haøng cuûa quyù vò khoâng?

Veä Sinh Caù Nhaân

Cho Ngöôøi Laøm Coâng Vieäc 

Lieân Quan Ñeán Thöïc Phaåm

Personal Hygiene 
for people Working with Food Vietnamese



Veä Sinh

Ngoä ñoäc thöïc phaåm laø moät vaán ñeà y teá nghieâm

troïng. Laø moät ngöôøi laøm coâng vieäc phaûi tieáp xuùc

vôùi thöïc phaåm – duø cho quyù vò laø ngöôøi phuï beáp,

ngöôøi thôï saûn xuaát trong kyõ ngheä cheá bieán thöïc

phaåm, ngöôøi phuï baùn haøng aên hay laø ngöôøi

chuyeân laøm saêng uyùch – quyù vò ñeàu coù traùch

nhieäm phaûi giöõ an toaøn khi tieáp xuùc vôùi thöïc

phaåm.

Baêng caùch löu tröõ, tröng baøy vaø tieáp xuùc vôùi thöïc

phaåm moät caùch an toaøn, quyù vò ñaõ:

• Baûo veä ngöôøi khaùc khoûi bò bònh hoaïn.

• Baûo veä coâng vieäc cuûa quyù vò.

• Baûo veä tieáng taêm cuûa quyù vò trong kyõ ngheä

thöïc phaåm.

• Baûo veä dòch vuï kinh doanh cuûa quyù vò.

MOÄT TRÖÔØNG HÔÏP NGOÄ

ÑOÄC THÖÏC PHAÅM COÙ THEÅ

LAØM MOÄT DÒCH VUÏ KINH

DOANH PHAÛI ÑOÙNG CÖÛA.

Veä Sinh Caù Nhaân

Moät ñieàu quan troïng ñeå ngaên ngöøa thöïc phaåm

khoûi bò nhieãm khuaån laø duy trì tieâu chuaån veä sinh

caù nhaân cao vaø saïch seõ.

Ngay caû nhöõng ngöôøi maïnh khoeû cuõng mang

theo vi khuaån trong ngöôøi. Qua vieäc ñuïng vaøo

caùc boä phaän trong cô theå nhö muõi, mieäng, hay

moâng cuûa quyù vò, quyù vò coù theå ñöa vi khuaån töø

tay quyù vò qua thöïc phaåm.

Toùc, nöõ trang vaø quaàn aùo cuõng coù theå chöùa vi

khuaån vaø laøm 

Vi khuaån laây lan:

• Neáu quyù vò coù toùc daøi, haõy coät veà phía sau hay

che phuû toùc laïi.

• Chæ neân ñeo nhaãn trôn.

• Chæ neân ñeo boâng tai trôn.

• Maëc aùo baûo hoä saïch ra ngoaøi quaàn aùo thöôøng.

Quyù vò cuõng neân ñeå moùng tay ngaén cho deã röûa.

Ñöøng sôn moùng tay vì sôn coù theå meû ra vaø rôi

vaøo thöïc phaåm. Giöõ quaàn aùo ñeå thay vaø nhöõng

vaät duïng caù nhaân xa choã chöùa thöïc phaåm vaø cheá

bieán thöïc phaåm.

Ñöùt Tay vaø Nhöõng Veát Thöông

Neáu quyù vò bò ñöùt tay hay bò nhöõng veát thöông,

phaûi baêng nhöõng veát caét hay veát thöông naøy

baèng nhöõng baêng khoâng thaám nöôùc. Neáu veát

thöông ôû treân tay, quyù vò caàn mang gaêng tay loaïi

duøng moät laàn roài boû ñeå che phuû choã veát thöông

ñaõ baêng.

Caû baêng veát thöông laãn gaêng tay neân ñöôïc thay

ñoåi thöôøng xuyeân. Duøng nhöõng mieáng baêng veát

thöông coù maøu saùng ñeå quyù vò coù theå deã thaáy khi

nhöõng mieáng baêng naøy rôi ra.

Beänh Hoaïn

Khi ñang bò beänh, quyù vò khoâng ñöôïc laøm vieäc vì

beänh coù theå laây lan qua ñöôøng thöïc phaåm.

Nhöõng beänh naøy bao goàm caû beänh vieâm daï daøy

ruoät(thöôøng goïi laø ‘gastro,) vieâm gan loaïi A vaø E.

Röûa Tay

Röûa tay kyõ laø moät caùch thöùc toát ñeå giaûm nguy cô

laøm thöïc phaåm bò nhieãm khuaån. Röûa tay baèng xaø

boâng vaø ñöøng queân löng baøn tay, coå tay, caùc khe

ngoùn tay vaø döôùi moùng tay cuûa quyù vò.

Laøm khoâ tay ngay sau khi röûa. Luoân luoân laøm

khoâ tay baèng khaên giaáy duøng xong roài boû, maùy

thoåi khoâ nhöng khoâng bao giôø ñöôïc lau khoâ tay

baèng caùch chuøi vaøo quaàn aùo

Röûa tay tröôùc khi tieáp xuùc vôùi thöïc

phaåm vaø röûa tay thöôøng xuyeân

trong khi laøm vieäc.

Nhöõng Caùch Thöùc Khaùc Vi Khuaån Coù Theå
Lan Truyeàn

Coù moät soá caùch thöùc khaùc maø vi khuaån coù theå

lan truyeàn. Trong moät khu vöïc ñang laøm vieäc vôùi

thöïc phaåm hoaëc nôi löu tröõ thöïc phaåm, quyù vò

ñöøng bao giôø neân:

• Huùt thuoác

• Nhai keïo cao su

• Khaïc nhoå

• Thay taõ cho con nít

• AÊn

.
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