Ne zaman Ellerinizi Yikamaniz Gerekir?

Ellerinizi yiyecekleri tutmadan once ve daha
sonra cahisirken de sik sik yikayiniz.

Asagida belirtilen durumlarda ellerinizi

yikamalisiniz:

e Tuvalete gittikten sonra

e Cig yiyecekleri tuttuktan sonra

e Burnunuzu sildikten sonra

e Copt attiktan sonra

e Kulak, burun, agiz ya da viicudunuzun diger
yerlerine dokunduktan sonra

e Sigara ictikten sonra

e Her moladan sonra

e Hayvanlara dokunduktan sonra

Yeterli Hijyen Kosullari isde Basar1 Anlamina
Gelir

Yeterli kisisel hijyen yalnizca yiyeceklere bakteri
bulasmasini 6nlemede degil, ayni zamanda is
acgisindan da ¢ok onemlidir. Musteriler, hijyen
konusunu ciddiye alan ve yiyecekleri tutarken
glivenli tutma yontemlerini uygulayan calisan
gormekten memnun olurlar.

Kendinizi miusterilerin yerine koyunuz ve is
arkadasglarinizin yiyecekleri nasil tuttuklarini
izleyiniz. Siz olsaniz burada yemek yer
miydiniz?
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e Yiyecek isinde Calisanlar icin Kisisel Hijyen

* Yiyeceklerin Saglik Kosullarina Uygun Olarak
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Hijyen

Gida zehirlenmesi ciddi bir saglik sorunudur.
Asci yardimcisi, yiyecek hazirlama iscisi veya
yiyecek satan diikkanda calisan ya da
sandvicleri hazirlayan bir kisi olarak yiyecekleri
guivenli bir sekilde tutma konusunda 6nemli bir
sorumlulugunuz vardir.

Yiyecekleri saglik kosullarina uygun olarak
hazirlayip, tutarak;

e halkin saghigini;

e isinizi;

e gida sektoriindeki Gntintzi; ve

e isletmenizi

korumus olursunuz.

Tek bir gida zehirlenmesi
olayi bir isletmenin
kapatilmasina neden olabilir

Kisisel Hijyen

Yiyeceklere bakteri bulasmamasini saglamanin
baslica yontemi, kisisel hijyen ve temizlik
konusunda yiiksek bir standart tutturmaktir.

Saglikli kisilerin viicutlarinda bile gida
zehirlenmesine yol acan bakteriler
bulunmaktadir. Viicudunuzun agiz, burun ya da
makat gibi bakterilerin bulundugu yerlerine
ellerinizle dokunduktan sonra bakterileri
ellerinizden yiyeceklere bulastirabilirsiniz.

Ellerinizi Yikayiniz

Ellerinizi iyice yikamak, yiyeceklere bakteri
bulasma olasiligini azaltmanin en iyi
yontemidir. Ellerinizi ilik su ve sabunla iyice
yikayiniz ve elinizin tst kismi ile, bileklerinizi,
parmak aralarini ve tirnak iclerini yikamayi
unutmayiniz.

Ellerinizi yikadiktan sonra derhal kurulayiniz.
Ellerinizi her zaman kagit havluyla veya
kurutma makinasinin altina tutarak kurutunuz.
Ancak hi¢ bir zaman giysilerinizle
kurulamayiniz.

Ellerinizi yiyecekleri tutmadan
once ve daha sonra calisirken de
sik sik yikayiniz.

Bakterilerin Diger Bulasma Yollari

Bakterilerin bulasabilecegi baska yollar da
vardir. Yiyecekleri tutarken ya da depolama
yerlerinde hig bir zaman:

e Sigara igmemelisiniz

e Sakiz cignememelisiniz

e Tukirmemelisiniz

e Bebek alti degistirmemelisiniz

* Yemek yememelisiniz

Sac telleri, micevher ve yiyecekler de bakteri

bulundurabilir ve bulastirabilirler:

e Saclariniz uzunsa, arkadan baglayiniz ya da
orttindz.

* Yalnizca tassiz ylzukler takiniz.

e Yalnizca duz kiipeler takiniz.

¢ Normal giysilerinizin tzerine temiz koruyucu
bir giysi giyiniz.

Ayrica, kolay temizlenmeleri icin tirnaklarinizi
da kisa kesiniz. Oje parcalar yiyeceklerin icine
disebileceginden oje siirmeyiniz. Diger giyecek
ve kisisel esyalarinizi yiyeceklerin depolandigi
ve hazirlandigl yerden uzak tutunuz.

Kesik ve Yaralar

Viicudunuzda kesik ya da yara olmasi halinde,
yarayi su gecirmez bir yara bandi ya da
bandajla tamamen kapatiniz. Yaranin ellerinizde
olmasi durumunda, yara bandi taktiktan sonra
kullanilip atilan eldivenlerden giymeniz gerekir.

Hem yara bandinin hem de eldivenlerin dizenli
olarak degistirilmesi gerekir. Dusttiklerinde
kolayca gortinebilmeleri icin parlak renkli yara
bantlarini kullaniniz.

Hastaliklar

Yiyeceklerle gegme olasiligi olan hastaliklara
yakalanmaniz halinde, calismamalisiniz.

Bu hastaliklar arasinda ¢cogunlukla ‘gastro’
olarak bilinen gastroenterit (mide-barsak
iltihabr), hepatit A ve hepatit E bulunmaktadir.



