
K‡‰ ÒÂ ı‡Ì‡ Ó‰ÏÁ‡‚‡, ÒÚ‡‚ËÚÂ ºÂ Ì‡ ‰ÓúÛ
ÔÓÎËˆÛ ÙËÊË‰Â‡ ‰‡ ÓÒË„Û‡ÚÂ ‰‡ ı‡Ì‡
ÓÒÚ‡ÌÂ ıÎ‡‰Ì‡ ‰ÓÍ ÒÂ Ó‰ÏÁ‡‚‡, ‡ÎË ‰‡ ÌÂ
Á‡„‡êÛºÂ ‰Û„Û ı‡ÌÛ. ÃÓÊÂÚÂ ÍÓËÒÚËÚË Ë
ÏËÍÓ-ÔÂû Á‡ Ó‰ÏÁ‡‚‡úÂ ı‡ÌÂ, ‡ÎË ı‡Ì‡ ÏÓ‡
‰‡ ÒÂ ÍÛ‚‡ Ó‰Ï‡ı ÔÓÒÎÂ ÚÓ„‡.

’‡Ì‡ ÚÂ·‡ ‰‡ ·Û‰Â Ò‡Ò‚ËÏ Ó‰ÏÁÌÛÚ‡ ÔÂ ÌÂ„Ó
¯ÚÓ ÒÂ ÍÛ‚‡ ‰‡ ·Û‰ÂÚÂ ÒË„ÛÌË ‰‡ ûÂ ÒÂ ÒÍÛ‚‡ÚË
ÒÍÓÁ.  ¿ÍÓ ÏÓ‡ÚÂ ‰‡ ÔËÔÂÏËÚÂ ı‡ÌÛ ÍÓº‡ ºÂ
ºÓ¯ Á‡ÏÁÌÛÚ‡, Ó·‡ÚËÚÂ ÔÓÒÂ·ÌÛ Ô‡ÊúÛ ‰‡ ÒÂ
ı‡Ì‡ ÒÍÛ‚‡ ÒÍÓÁ  Ë ‰‡ úÂÌ‡ ÛÌÛÚ‡¯ú‡
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ‰ÓÒÚË„ÌÂ 70∞C. 

œ‡ÍÓ‚‡úÂ Ë ÒÎÛÊÂúÂ ÔËÔÂÏöÂÌÂ
ı‡ÌÂ

’‡ÌÛ ÚÂ·‡ ‰‡ ˜Û‚‡ÚÂ Û Ï‡ÚÂËº‡ÎÛ ÍÓºË ºÂ ˜ËÒÚ,
ÌÂÓÚÓ‚‡Ì Ë ‰Ó‚ÓöÌÓ º‡Í Á‡ ÚÛ Ò‚ıÛ. ◊Û‚‡ºÚÂ
Ï‡ÚÂËº‡Î Á‡ Ô‡ÍÓ‚‡úÂ ‰‡öÂ Ó‰ ÏÂÒÚ‡ Á‡
ÔËÔÂÏ‡úÂ ı‡ÌÂ Ú‡ÍÓ ‰‡ ÒÂ ÌÂ Á‡„‡‰Ë.

ÕÂÛÔÓÚÂ·öÂÌÂ ÔÓÒÛ‰Â ˜Û‚‡ºÚÂ ÓÍÂÌÛÚÂ ‰ÌÓÏ
Ì‡„ÓÂ Ú‡ÍÓ ‰‡ Û úËı ÌÂ ÏÓ„Û ‰‡ ÛêÛ Ô‡¯ËÌ‡ Ë
Ôö‡‚¯ÚËÌ‡. ÕÂÏÓºÚÂ ÔÓÌÓ‚Ó ÛÔÓÚÂ·ö‡‚‡ÚË
ÔÓÒÛ‰Â ÍÓºÂ ÒÛ Ì‡ÏÂúÂÌÂ Ò‡ÏÓ Á‡ ºÂ‰ÌÓÍ‡ÚÌÛ
ÛÔÓÚÂ·Û.

K‡‰ ÒÎÛÊËÚÂ ı‡ÌÛ, ÔÓ‚ÂËÚÂ  ‰‡ ÒÛ Ò‡‚ ÔË·Ó
Á‡ ÒÂ˜ÂúÂ Ë ÔÓÒÛêÂ ˜ËÒÚË Ë ÌÂÓ¯ÚÂûÂÌË.

ƒ‡ Ò‡ÁÌ‡ÚÂ ‚Ë¯Â

œÓÒÚÓºÂ ‰Û„Â ·Ó¯ÛËˆÂ Ó Ó‚Óº ÚÂÏË ÍÓºÂ ÒÂ
ÏÓ„Û Ì‡·‡‚ËÚË Ó‰ ÃËÌËÒÚ‡ÒÚ‚‡ Á‡ ÛÒÎÛ„Â
„‡ê‡ÌËÏ‡ (Department of Human Services), ÍÓºÂ
Ó·Ûı‚‡Ú‡ºÛ:
• ÀË˜Ì‡ ıË„ËºÂÌ‡ Á‡ öÛ‰Â ÍÓºË ‡‰Â Ò

ı‡ÌÓÏ
• ¡ÂÁ·Â‰ÌÓ ˜Û‚‡úÂ Ë ËÁÎ‡„‡úÂ ı‡ÌÂ
• “Ó‚‡úÂ ı‡ÌÓÏ - Ë Í‡ÍÓ „‡ ÒÔÂ˜ËÚË

«‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËºÂ Ò‡ ‚Ë¯Â ÔÓºÂ‰ËÌÓÒÚË ÔÓÒÚÓºÂ
ÛÔÛÚÒÚ‚‡ ÍÓº‡ ºÂ Ó·º‡‚ËÎ‡ œÂı‡Ï·ÂÌ‡ Á‡¯ÚËÚ‡
¬ËÍÚÓËºÂ (Food Safety Victoria). Œ‚‡ ÛÔÛÚÒÚ‚‡
ÏÓÊÂÚÂ ‰Ó·ËÚË Ó‰ Ò‚ÓºÂ ÎÓÍ‡ÎÌÂ ÓÔ¯ÚËÌÂ ËÎË
œÂı‡Ï·ÂÌÂ Á‡¯ÚËÚÂ ¬ËÍÚÓËºÂ. «‰‡‚ÒÚ‚ÂÌÓ
Ó‰ÂöÂúÂ Û ‚‡¯Óº ÎÓÍ‡ÎÌÓº ÓÔ¯ÚËÌË ÏÓÊÂ ‚‡Ò
Ú‡ÍÓêÂ Ó·‡‚ÂÒÚËÚË Ó ÍÛÒÂ‚ËÏ‡ ÚÂÌËÌ„‡ Á‡
ÛÍÓ‚‡ÓˆÂ ı‡ÌÓÏ.

Food Safety Victoria Hotline 1300 364 352
www.foodsafety.vic.gov.au

œÂı‡Ï·ÂÌ‡ Á‡¯ÚËÚ‡ ¬ËÍÚÓËºÂ ºÂ ÔÓ„‡Ï Û Œ‰ÒÂÍÛ º‡‚ÌÓ„
Á‰‡‚ö‡ ÃËÌËÒÚ‡ÒÚ‚‡ Á‡ ÛÒÎÛ„Â „‡ê‡ÌËÏ‡ (Public Health
Division of the Department of Human Services) Ë Ó‰„Ó‚ÓÌ‡ ºÂ Á‡
ÛÌ‡ÔÂêÂúÂ Ë Ô‡ûÂúÂ ·ÂÁ·Â‰ÌÓ„ ‡‰‡ Ò‡ ı‡ÌÓÏ Û Ò‚ËÏ
ÔÂı‡Ï·ÂÌËÏ ÔÂ‰ÛÁÂûËÏ‡ Û ¬ËÍÚÓËºË.
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“Ó‚‡úÂ ı‡ÌÓÏ ºÂ ÓÁ·Ëö‡Ì
Á‰‡‚ÒÚ‚ÂÌË ÔÓ·ÎÂÏ. K‡Ó ÎËˆÂ ÍÓºÂ
ÛÍÛºÂ ı‡ÌÓÏ - ·ÂÁ Ó·ÁË‡ ‰‡ ÎË ÒÚÂ
ÔÓÏÓûÌËÍ Û ÍÛıËúË, ‡‰ÌËÍ Ì‡
ÔËÔÂÏ‡úÛ ı‡ÌÂ, Ú„Ó‚‡̃ ÍË
ÔÓÏÓûÌËÍ ËÎË ÛÍÛºÂÚÂ ÒÂÌ‰‚Ë˜ËÏ‡ -
ËÏ‡ÚÂ ‚ÂÎËÍÛ Ó‰„Ó‚ÓÌÓÒÚ ‰‡
ÛÍÛºÂÚÂ ı‡ÌÓÏ ·ÂÁ·Â‰ÌÓ. 

¡ÂÁ·Â‰ÌËÏ ˜Û‚‡úÂÏ, ËÁÎ‡„‡úÂÏ Ë ÛÍÓ‚‡úÂÏ
ı‡ÌÓÏ:
• ˜Û‚‡ÚÂ ‰Û„Â öÛ‰Â ‰‡ ÒÂ ÌÂ ‡Á·ÓÎÂ;
• ˜Û‚‡ÚÂ Ò‚Óº ÔÓÒ‡Ó;
• ˜Û‚‡ÚÂ Ò‚ÓºÛ ÂÔÛÚ‡ˆËºÛ Û ÔÂı‡Ï·ÂÌÓº

ËÌ‰ÛÒÚËºË;
• ˜Û‚‡ÚÂ Ò‚ÓºÂ ÔÂ‰ÛÁÂûÂ.

œÂÌÂÚÓ Á‡„‡êË‚‡úÂ

œÂÒÌ‡ ı‡Ì‡ Ò‡‰ÊË ·‡ÍÚÂËºÂ, ÛÍöÛ˜ÛºÛûË Ë
ÓÌÂ ÍÓºÂ ÏÓ„Û ÔÓÛÁÓÍÓ‚‡ÚË ÚÓ‚‡úÂ ı‡ÌÓÏ.
¿ÍÓ  ÒÂ ÔÂÒÌ‡ ı‡Ì‡ ÔËÔÂÏ‡ ÔÓÔËÒÌÓ, ËÁÌ‡‰
60∞C, ‚ÂûËÌ‡ Ó‚Ëı ·‡ÍÚÂËº‡ ûÂ ·ËÚË ÛÌË¯ÚÂÌ‡. 

¿ÍÓ ı‡Ì‡ ÍÓº‡ ºÂ ÒÍÛ‚‡Ì‡ ËÎË ÔËÔÂÏöÂÌ‡ Á‡
ºÂÎÓ ÛÌ‡ÔÂ‰ ‰ÓêÂ Û ‰Ó‰Ë Ò‡ ÔÂÒÌÓÏ ı‡ÌÓÏ,
ÓÌ‰‡ ·‡ÍÚÂËºÂ ÏÓ„Û ‰‡ Á‡„‡‰Â Ë ÒÍÛ‚‡ÌÛ ı‡ÌÛ.
Œ‚Ó ÒÂ ÁÓ‚Â ÔÂÌÂÚÓ Á‡„‡êË‚‡úÂ (cross-
contamination).

«·Ó„ Ó‚Ó„ ‡ÁÎÓ„‡ ‚ÎÓ ºÂ ‚‡ÊÌÓ ‰‡ ÒÂ ÔÂÒÌ‡
ı‡Ì‡ ˜Û‚‡ Ó‰‚ÓºÂÌÓ Ó‰ ÍÛ‚‡ÌÂ ËÎË ı‡ÌÂ
ÔËÔÂÏöÂÌÂ ÛÌ‡ÔÂ‰. 

£Â‰‡Ì ÒÎÛ˜‡º ÚÓ‚‡ú‡ ı‡ÌÓÏ
ÏÓÊÂ Á‡Ú‚ÓËÚË ÔÂ‰ÛÁÂûÂ

KÛ‚‡úÂ Ë
Á‡„Â‚‡úÂ ı‡ÌÂ

¡‡ÍÚÂËºÂ ÒÂ
‡ÁÏÌÓÊ‡‚‡ºÛ ·ÁÓ Í‡‰
ºÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ËÁÏÂêÛ
5∞— Ë 60∞—. Œ‚Ó ÒÂ ÁÓ‚Â
ÁÓÌ‡ ÓÔ‡ÒÌÂ
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ.

¬ÎÓ ºÂ ‚‡ÊÌÓ  ‰‡ ı‡ÌÛ ÌÂ ‰ÊËÚÂ Û ÁÓÌË
ÓÔ‡ÒÌÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ ‰ÛÊÂ ÌÂ„Ó ¯ÚÓ ºÂ ‡ÔÒÓÎÛÚÌÓ
ÔÓÚÂ·ÌÓ. œÓ‚ÂËÚÂ ‰‡ ÒÂ Ò‚‡ ı‡Ì‡,  ÔÓÒÂ·ÌÓ
ÏÂÒÓ, ÊË‚ËÌÒÍÓ ÏÂÒÓ, º‡º‡ Ë ÏÎÂ˜ÌË ÔÓËÁ‚Ó‰Ë,
ÍÛ‚‡ Ò‚Â ‰ÓÍ ÛÌÛÚ‡¯ú‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÌÂ
‰ÓÒÚË„ÌÂ 70∞C. Œ‚Ó ûÂ ÛÌË¯ÚËÚË ‚ÂûËÌÛ
·‡ÍÚÂËº‡.

’Î‡êÂúÂ ı‡ÌÂ

’‡Ì‡ ÚÂÍ ËÁ‚‡êÂÌ‡ ËÁ ÔÂûÌËˆÂ ÌÂ ÚÂ·‡ ‰‡
ÓÒÚ‡ÌÂ Ì‡ÔÓöÛ ‰ÛÊÂ Ó‰ ºÂ‰ÌÓ„ Ò‡Ú‡.  £Â‰ÌÓÏ Í‡‰
ÒÂ ÓıÎ‡‰Ë, ı‡Ì‡ ÚÂ·‡ ‰‡ ÒÂ ÒÚ‡‚Ë Û ÙËÊË‰Â. 

¬ÂÎËÍË ÍÓÏ‡‰Ë ı‡ÌÂ ıÎ‡‰Â ÒÂ ·ÊÂ ‡ÍÓ Ëı
ÒÚ‡‚ËÚÂ Û ÔÎËÚÍÂ ÔÓÒÛ‰Â (ÌÂ ‰Û·öÂ Ó‰ 10 ˆÏ) ËÎË
Ëı ÔÓ‰ÂÎËÚÂ Û Ï‡úÂ ÍÓÏ‡‰Â.

«‡ÏÁ‡‚‡úÂ Ë Ó‰ÏÁ‡‚‡úÂ ı‡ÌÂ
ÕËÍ‡‰ ÌÂ ÚÂ·‡ ‰‡ ÔÓÌÓ‚Ó Á‡ÏÁ‡‚‡ÚÂ Ó‰ÏÁÌÛÚÛ
ı‡ÌÛ.  ‡‰ ÒÂ Á‡ÏÁÌÛÚ‡ ı‡Ì‡ Ó‰ÏÁÌÂ, Û úÓº
ÔÓ˜ËúÛ ‰‡ ÒÂ ‡ÁÏÌÓÊ‡‚‡ºÛ ·‡ÍÚÂËºÂ. ¿ÍÓ ÒÂ
ı‡Ì‡ Á‡ÏÁÌÂ ÔÓÌÓ‚Ó, ·‡ÍÚÂËºÂ ÌÂ Û„ËÌÛ ÌÂ„Ó
ÒÛ ºÓ¯ Ú‡ÏÓ Í‡‰ ÒÂ ı‡Ì‡ ÔÓÌÓ‚Ó Ó‰ÏÁÌÂ.

œËÔÂÏ‡úÂ ı‡ÌÂ
K‡‰ ÔËÔÂÏ‡ÚÂ Ë ÔÂÒÌÛ Ë ÍÛ‚‡ÌÛ ı‡ÌÛ ËÎË
ı‡ÌÛ ÔËÔÂÏöÂÌÛ Á‡ ºÂÎÓ ÛÌ‡ÔÂ‰,  ÌÂ ÚÂ·‡
‰‡ ÍÓËÒÚËÚÂ ËÒÚÂ ÌÓÊÂ‚Â, ‰‡ÒÍÂ Á‡ ÒÂ˜ÂúÂ ËÎË
‰Û„Ë ÔË·Ó Á‡ Ó·Â ‚ÒÚÂ ı‡ÌÂ.  ¿ÍÓ ºÂ
ÌÂÏÓ„ÛûÂ ‰‡ ÍÓËÒÚËÚÂ ‰Û„Ë ÔË·Ó,  ÏÓ‡ÚÂ
ÍÓË¯ÚÂÌË ÔË·Ó ‰Ó·Ó ÓÔ‡ÚË Û ‚ÛûÓº
Ò‡ÔÛú‡‚Óº ‚Ó‰Ë.

—‚Â ‚ÓûÂ Ë ÔÓ‚ûÂ ‰Ó·Ó ÓÔÂËÚÂ Û ˜ËÒÚÓº ‚Ó‰Ë
‰‡ ÛÍÎÓÌËÚÂ ÁÂÏöÛ, ·‡ÍÚÂËºÂ, ËÌÒÂÍÚÂ Ë
ıÂÏËÍ‡ÎËºÂ.

–ÛÍÓ‚‡úÂ ı‡ÌÓÏ
—‚‡ÍÓ ËÏ‡ ·‡ÍÚÂËºÂ Ì‡ Ò‚ÓÏ ÚÂÎÛ. ◊‡Í Ë Á‰‡‚Ë
öÛ‰Ë ÏÓ„Û ÔÂÌÂÚË ·‡ÍÚÂËºÂ Ì‡ ı‡ÌÛ ‰ÓÚË˜ÛûË
ºÂ ÛÍ‡Ï‡. ¿ÍÓ ÏÓ‡ÚÂ ‰‡ ‰ÓÚË˜ÂÚÂ ı‡ÌÛ,
·Û‰ËÚÂ ÒË„ÛÌË ‰‡ ÒÚÂ ÔÂÚıÓ‰ÌÓ ‰Ó·Ó ÓÔ‡ÎË
ÛÍÂ.

œÂÒÌ‡ ı‡Ì‡ ÍÓº‡ ÚÂ·‡ ÚÂÍ ‰‡ ÒÂ ÍÛ‚‡ ÏÓÊÂ ÒÂ
·ÂÁ·Â‰ÌÓ ‰Ë‡ÚË „ÓÎËÏ ÛÍ‡Ï‡.  ¿ÎË ‰‡ ·Ë ÒÂ
ÛÍÓ‚‡ÎÓ ÍÛ‚‡ÌÓÏ ı‡ÌÓÏ ËÎË ı‡ÌÓÏ
ÔËÔÂÏöÂÌÓÏ ÛÌ‡ÔÂ‰, ÍÓËÒÚËÚÂ ÍÛıËúÒÍ‡
ÍÎÂ¯Ú‡, Í‡¯ËÍÛ ËÎË ÎÓÔ‡ÚËˆÛ, ËÎË ÌÓÒËÚÂ Ì‡
ÛÍ‡Ï‡ ˜ËÒÚÂ  ÛÍ‡‚ËˆÂ Á‡ ºÂ‰ÌÓÍ‡ÚÌÛ
ÛÔÓÚÂ·Û.

–ÛÍ‡‚ËˆÂ
¿ÍÓ ÍÓËÒÚËÚÂ ÛÍ‡‚ËˆÂ, ÏÂú‡ºÚÂ Ëı Ì‡ºÏ‡úÂ
ºÂ‰ÌÓÏ Ò‚‡ÍÓ„ Ò‡Ú‡. KÓËÒÚËÚÂ ˜ËÒÚÂ ÛÍ‡‚ËˆÂ
Á‡ ºÂ‰ÌÓÍ‡ÚÌÛ ÛÔÓÚÂ·Û.

œÓÏÂÌËÚÂ ÛÍ‡‚ËˆÂ:
• ‡ÍÓ ÒÛ ÒÂ Á‡„‡‰ËÎÂ;
• ‡ÍÓ ÒÛ ÔÓˆÂÔ‡ÌÂ;
• Í‡‰ ÔÂÎ‡ÁËÚÂ Ò‡ ÔÂÒÌÂ ı‡ÌÂ Ì‡ ı‡ÌÛ

ÛÌ‡ÔÂ‰ ÔËÔÂÏöÂÌÛ Á‡ ºÂÎÓ;
• Í‡‰ ÏÂú‡ÚÂ ÔÓÒ‡Ó.

”‚ÂÍ ÍÓËÒÚËÚÂ ÌÓ‚Â ÛÍ‡‚ËˆÂ. œÂ Ì‡‚Î‡̃ Âú‡
ÛÍ‡‚Ëˆ‡ Û‚ÂÍ ÓÔÂËÚÂ ÛÍÂ.
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