Kap ce xpana oqmp3aBa, CTaBUTE je HAa OHY
noJny ppuXuaepa fa ocurypare fa XpaHa
OCTaHe XJIaJHa JOK Ce OOMp3aBa, aji ga He
3araljyje apyry xpany. MoxeTe KOPUCTHTH 1
muKpo-nieh 3a onMp3aBarbe XpaHe, aj XpaHa Mopa
Ja ce KyBa ofMax HocJie Tora.

Xpana Tpeda ga Oyae cacBMM OIMP3HYTa Mpe Hero
ITO ce KyBa Ja Oynere curypuu faa he ce ckyBaru
CKpo3. AKO Mopare [a NpUIpeMHTe XpaHy Koja je
joIur 3aMp3HyTa, 0OpaTuTe MOCEOHY MakKiby 11a ce
XpaHa CKyBa CKpO3 U Ja EbeHa YHYTpalllkha
Temnepatypa gocturse 70°C.

IIakoBame u ciIyKeme NpUIpeMbeHe
XpaHe

Xpany Tpeba [1a yyBare y MarepHjaJry KOjH je UuCT,
HEOTPOBaH M MOBOJHHO jaK 3a Ty CBpXy. UyBajre
Marepurjajl 3a MaKoBarbe Jajbe OO MecTa 3a
NpHUIpeMarbe XpaHe Tako Ja ce He 3araiH.

HeynorpebsbeHe nocyae uyBajTe OKpeHyTe JHOM
Harope Tako [a y bUX He MOry faa yhy mpaiuiHa u
NMpJbaBIITHHA. HeMojTe MOHOBO ynoTpedsbaBaTu
Hocyze Koje Cy HaMeHbeHe CaMO 32 jeTHOKPATHY
ynoTpeoy.

Kap ciyxure xpaHy, IpoBepUTe [a Cy caB MpHOOp
3a ceuerbe U nocyhe uncru u Heowrrehenn.

Jla ca3Hare BHILEe

IocToje gpyre OpourypHIie 0 OBOj TEMH KOje ce

Mory Ha0aBUTH Of MHHHCTApCTBA 34 YCIIyre

rpahannma (Department of Human Services), koje

o0yxBaTajy:

o Jluuna xucyjerna 3a svyoe xoju paoe ¢
XPAHOM

o« be3vedno uysarse u uziacarse xpare

o Tposarse Xpanom - u Kako ea cnpequnu

3a uadopMaligje ca BUILE I0jeINHOCTH MOCTOje
yIyTCTBa Koja je o0jaBuiia IIpexpambena 3amrura
BukTopuje (Food Safety Victoria). OBa ymyTcTBa
MOXeTe JOOUTH O CBOj€ JIOKAJTHE OMIITHHE UJTA
IpexpamoOene 3amtuTe BukTopuje. 3apaBcTBEHO
OIEJhEHhE Y BalllOj JIOKAJTHOj OMIITHHA MOXE Bac
Takohje 00aBeCTUTH O KypceBUMa TPEHHHra 3a
PYKOBaoLEe XpaHOM.

Food Safety Victoria Hotline 1300 364 352

www.foodsafety.vic.gov.au

Ipexpamodena 3awmruta Buktopuje je mporpam y Omnceky jaBHOT
3npaBsba MuHncTapeTBa 3a yesyre rpahannma (Public Health
Division of the Department of Human Services) u onroBopsa je 3a
yHanpeheme u npaheme 6e30eIHOr pafa ca XpaHOM y CBHM
npexpamOennM npenysehuma y Buktopuju.
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TpoBame xpaHOM je 0301sbaH
3npaBcTBeHn npodsieM. Kao smie koje
PYKYje XpaHoMm - Oe3 003upa [1a i CTe
NOMOhHUK y KyXuibH, pagHUK Ha
npunpeMarby XpaHe, TProBauKH
noMohHHUK WJTH pyKyjeTe CeHOBUUYNMA -
uMare BeJIMKY OArOBOPHOCT Aa
pyKyjeTe XxpaHoM 0e30eIHO.

be30enHnM uyBarbeM, U3JIararbeM U PyKOBAhEeM

XpaHOM:

* yyBare Apyre Jbyae aa ce He pa3doJie;

* yyBare CBOj M0CA0;

* YyyBaTe CBOjy pemyTalujy y mpexpaMOeHoj
UHOYCTPU)H;

* yyBare cBoje npenysehe.

IIpenero 3arahusame

[pecHa xpana canpxu 6aKTepuje, yKipyuyjyhu n
OHE KOjeé MOT'Y MPOY3POKOBATH TPOBAHHE XPAHOM.
AKO ce mpecHa XpaHa MpUMpeMa OpOMUCHO, H3HA/
60°C, Behuna oBux 6akTepuja he OuTn yHHUIITEHA.

AKO XpaHa Koja je CKyBaHa WJIi MPHIpeMJbEeHa 3a
jeJsio yHampen gohe y mooup ca mpecHOM XpPaHOM,
OHOa OaKTepuje MOry [1a 3arafe U CKyBaHy XpaHy.
OBo ce 30Be nperemo 3aecahusarse (Cross-
contamination).

30or oBor paszJiora BpJio je Ba’KHO [1a Ce MPEeCcHa
XpaHa uyBa OABOjEHO O KyBaHe MJIM XpaHe
MPUNPEMIbEHE YHATIPEM.

Jenan ciyuaj TpoBarba XpaHOM
MOX€E 3aTBOpUTH npeay3ehe

IIpunipemame xpaHe

Kapn nmpunpemare u npecHy U KyBaHy XpaHy HJII
XpaHy NMPUIPEMJbEHY 3a jeJI0 yHanpen, He Tpeda
Ja KOPHCTUTE UCTE HOXKEBE, IACKE 3a CeUeHe HJIH
JpyrH npudop 3a ode BpcTe XpaHe. AKO je
HeMoryhe a KopucTute Apyru npudop, Mopare
KOpHLITEeHH npudop nodpo onparu y Bpyhoj
canmyHaBoj BOMM.

Cge Bohe 1 moBphe 100po onmepuTe y 4iCTOj BOOH
Jla YKJIOHUTE 3eMJby, OaKTepHje, HHCEKTe
XeMUKaJIHje.

PykoBame xpaHom

CBako nma 0akTepuje Ha CBOM TeJs1y. Yak u 3mpaBu
JByIU MOTY TPEHETH OaKTepHje Ha XpaHy qoTuayhu
je pykama. AKo Mopare a JOTHYETe XpaHy,
OyauTe CUTYpHH [ia CTe MPETXOAHO J00pO onpaJsiu
pyKe.

IpecHa xpaHa Koja Tpeba TeK Aa ce KyBa MOXe Ce
0e30eqHO OUpaTH roJiuM pyKama. A 1a ou ce
PYKOBAJIO KYBaHOM XPaHOM HJIU XPaHOM
NPUIPEMIBEHOM YHAIpPe, KOPUCTUTE KYXHEbCKa
KJIEIITa, KAIINKY UJIH JIOMATULy, UM HOCHTE Ha
pyKama 4yKcTe pPyKaBHUIIC 3a jeIHOKPATHY
yIoTpeoy.

PykaBuie

AKO KOpHCTHTE pyKaBHIle, MEHajTe NX HajMarbe
jemHoM cBakor cara. KopucTure uncre pykasuie
3a jeMHOKpaTHy ynotpeody.

IIpomenuTe pykaBuue:

* aKo Cy ce 3araauie;

° aKO Cy IOIEMNaHe;

* Kaj MmpeJsla3uTe ca MpecHe XpaHe Ha XpaHy
YHaIpez NpuIpeMJbeHy 3a jeJsio;

* Kaj Memare 1ocao.

¥YBek kopuctute HoBe pykapuue. [Ipe HaB1auema
PYKaBHLa YBEK ONEPUTE PYKE.

-------------------- 100°C

KyBame u
3ona Bpyhe

XpaHe 3arpeBambe XpaHe

60°C
30HA BakTepuje ce
ik pa3MHOXaBajy Op30 Kaf
TEMIIEPA .
TYPE je Temmeparypa usmehy
5C 5°C u 60°C. OBo ce 30Be

3oHa XJ1aaHe

___________________ oC 30HA onacre

memnepamype.

3aMp3HyTe
XpaHe

-15°C

BpJio je BaXHO [a XpaHy HE APKUTE Y 30HH
OllacHe TeMIepaType Ay>Ke Hero IITO je alcoyTHO
notpebHo. [TpoBepute na ce cBa XxpaHa, MoceGHO
MECO, KUBHHCKO MECO, jaja i MJICUHH POU3BOMIH,
KyBa CBe JIOK YHYTpallltba TeMIeparypa He
nocturde 70°C. Opo he ynumrutu Behuny
OaxTepmja.

Xahewe xpane

Xpana ek n3Bahena n3 nehuune He Tpeda ma
OCTaHe HanoJby Ay2Ke Ol jeTHOr caTa. JemHOM Kan
ce oxJlaay, XxpaHa Tpeda faa ce craBu y ppuxKugep.

Besiku KoMamu XpaHe XJ1afe ce OpxKe ako Hx
CTaBUTE y TJIMTKE mocyae (He ayosbe om 10 uM) nim
UX TIOICJIUTE Y MaHe KoMaje.

33Mp3aBaﬂ)e H OAMP3aBambEe XpaHe

Hukan He TpeGa [1a MOHOBO 3amMp3aBare OIMP3HYTY
XpaHy. aji ce 3aMp3HyTa XpaHa OfMP3HE, Y 0]
MOYHIbY 1a c€ pa3MHOXKaBajy OakTepuje. AKO ce
XpaHa 3aMp3He TIOHOBO, DaKTepHje He YTHHY Hero
Cy joII TaMO KaJl ce XpaHa OHOBO OIMP3HE.



