
MÂÓ M·Ú› Î·È ¿ÏÏ· ÛÎÂ‡Ë ˙ÂÛÙÔ‡ Ê·ÁËÙÔ‡

π· MÂÓ-M·Ú› Â›Ó·È Û¯Â‰È·ÛÌ¤Ó· Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó

Î·˘Ùfi ÙÔ ˙ÂÛÙfi Ê·ÁËÙfi (ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 60º C ‹

˘„ËÏfiÙÂÚË), Î·È fi¯È ÁÈ· ˙¤ÛÙ·Ì· Ê·ÁËÙÔ‡. AÓ Ù·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÁÈ· ˙¤ÛÙ·Ì·, ÙÔ Ê·ÁËÙfi ı·

·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÁÈ· ÔÏÏ‹ ÒÚ· ÛÙË ZÒÓË EÈÎ›Ó‰˘ÓË˜

£ÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜.

πÔ Ê·ÁËÙfi Ú¤ÂÈ Ó· ˙ÂÛÙ·›ÓÂÙ·È ÒÛÙÂ Ë

ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ Ê·ÁËÙÔ‡ Ó· Â›Ó·È ÛÂ

ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 70ºC ÚÈÓ ÙÔ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙÔ

MÂÓ-M·Ú›. πÔ Ê·ÁËÙfi ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È

ÛÙÔ MÂÓ-M·Ú› ¿Óˆ ·fi Ì›· ÒÚ·.

• N· ÚÔ˙ÂÛÙ·›ÓÂÙÂ ÙÔ MÂÓ-M·Ú› ÚÈÓ ÙÔ

¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ.

• N· ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÛÙËÓ ·ÓÒÙ·ÙË Ú‡ıÌÈÛË

ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜.

• N· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ Î·ı·Úfi ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ ÁÈ· Ó·

ÂÏ¤Á¯ÂÙÂ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ Ê·ÁËÙÔ‡.

• N· ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰ÂÓ ¤ÊÙÂÈ

Î¿Ùˆ ·’ ÙÔ˘˜ 60º C.

πÔ Ê·ÁËÙfi ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙÔÈ‚¿˙ÂÙÂ ¿Óˆ ·fi

ÙÈ˜ ¿ÎÚÂ˜ ÙˆÓ ‰›ÛÎˆÓ ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ı· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È

·ÚÎÂÙ¿ ˙ÂÛÙfi.

π·Ì¤ÏÂ˜ Î·È ÂÈÁÚ·Ê¤˜

OÈ Ù·Ì¤ÏÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ‚·ÎÙ‹ÚÈ·. °È·

Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤ÓÔ Î·È ¤ÙÔÈÌÔ ÁÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ê·ÁËÙfi,

Ó· ‚¿˙ÂÙÂ ÙÈ˜ Ù·Ì¤ÏÂ˜ ‹ ÂÈÁÚ·Ê¤˜ ÛÙÔ ‰›ÛÎÔ

Î·È fi¯È ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ Ê·ÁËÙfi.

Safe Food

AÏÏËÏÔÌfiÏ˘ÓÛË

π· ˆÌ¿ ÙÚfiÊÈÌ· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ‚·ÎÙ‹ÚÈ·,

Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ Ô˘ ÌÔÚÂ›

Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÙÚÔÊÈÎ‹ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË. AÓ ÙÔ

Ê·ÁËÙfi Ô˘ ¤¯ÂÈ Ì·ÁÂÈÚÂ˘ÙÂ› ‹ Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌÔ ÁÈ·

Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ¤ÚıÂÈ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÒÌ· ÙÚfiÊÈÌ·,

ÙfiÙÂ Ù· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ÌÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙÔ

Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤ÓÔ Ê·ÁËÙfi. A˘Ùfi Ï¤ÁÂÙ·È

·ÏÏËÏÔÌfiÏ˘ÓÛË.

°È’ ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ, Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó·

Û˘ÓÙËÚÂ›ÙÂ Ù· ˆÌ¿ ÙÚfiÊÈÌ· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ·fi ÙÔ

Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤ÓÔ Î·È ¤ÙÔÈÌÔ ÁÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ê·ÁËÙfi.

AÓ ‰‡Ô Â›‰Ë ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Û˘ÓÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ›‰ÈÔ

„˘ÁÂ›Ô, Ù· ˆÌ¿ ÙÚfiÊÈÌ· ı· Ú¤ÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ Ó·

ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ·fi Ù· ¤ÙÔÈÌ· ÁÈ·

Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ‹ Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤Ó· Ê·ÁËÙ¿. 

EÎıÂÛË Ê·ÁËÙÔ‡

¶¿ÁÎÔÈ

º·ÁËÙfi Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÙ·È ÛÂ ¿ÁÎÔ˘˜ ı· Ú¤ÂÈ Â›ÙÂ

Ó· Â›Ó·È Ù˘ÏÈÁÌ¤ÓÔ ‹ Î·Ï˘Ì¤ÓÔ ÁÈ· Ó·

ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙË ÌfiÏ˘ÓÛË.

æ˘¯fiÌÂÓË ‚ÈÙÚ›Ó· ¤ÎıÂÛË˜ Ê·ÁËÙÔ‡

º·ÁËÙfi ÛÂ „˘¯fiÌÂÓÂ˜ ‚ÈÙÚ›ÓÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó·

‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 5º C ‹ ÌÈÎÚfiÙÂÚË. AÓ

Ô˘Ï¿ÙÂ Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓÔ Ê·ÁËÙfi, Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ

‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓÔ ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· -15º C ‹

ÌÈÎÚfiÙÂÚË Ì¤¯ÚÈ Ó· Ô˘ÏËıÂ›. N· ·Ê‹ÓÂÙÂ ·ÚÎÂÙfi

¯ÒÚÔ ÁÈ· ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·¤Ú· Á‡Úˆ ·’ ÙÔ

Ê·ÁËÙfi.

°È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜

∫¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÏÏ· ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎ¿ Ê˘ÏÏ¿‰È· ÁÈ’ ·˘Ùfi

ÙÔ ı¤Ì· ·fi ÙÔ ∫Ô˘ÚÁÂ›Ô ∫ÁÂ›·˜ & ¶ÚfiÓÔÈ·˜,

fiˆ˜:

• ¶ÚÔÛˆÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÁÈ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È

ÌÂ ÙÚfiÊÈÌ·

• ∫ÁÈÂÈÓ‹ ÚÔ·Ú·ÛÎÂ˘‹ Î·È ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜

ÙÚÔÊ›ÌˆÓ

• πÚÔÊÈÎ‹ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË - Î·È ˆ˜ Ó· ÙËÓ

ÚÔÏ¿‚ÂÙÂ

°È· ÏÂÙÔÌÂÚ¤ÛÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó

Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ ÂÎ‰fiıËÎ·Ó ·fi ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·

AÛÊ¿ÏÂÈ· πÚÔÊ›ÌˆÓ BÈÎÙÒÚÈ·˜. MÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙÈ˜

ÚÔÌËıÂ˘ÙÂ›ÙÂ ·fi ÙË ¢ËÌ·Ú¯›· ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜

Û·˜ ‹ ·fi ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· AÛÊ¿ÏÂÈ· πÚÔÊ›ÌˆÓ

BÈÎÙÒÚÈ·˜. πÔ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ¢ËÌ·Ú¯›·˜

ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Û·˜ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· Û·˜

ÂÓËÌÂÚÒÛÂÈ ÁÈ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ Ì·ı‹Ì·Ù· ¯ÂÈÚÈÛÙÒÓ

ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

πÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· AÛÊ¿ÏÂÈ· πÚÔÊ›ÌˆÓ BÈÎÙÒÚÈ·˜, Â›Ó·È ¤Ó·

ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ πÌ‹Ì·ÙÔ˜ ¢ËÌfiÛÈ·˜ ∫ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ∫Ô˘ÚÁÂ›Ô˘

∫ÁÂ›·˜ & ¶ÚfiÓÔÈ·˜ Î·È Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ Î·È

ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ·ÛÊ·ÏÒÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÛÂ fiÏÂ˜

ÙÈ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÛÙË BÈÎÙÒÚÈ·.
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EÎıÂÛË Ê·ÁËÙÔ‡

H ÙÚÔÊÈÎ‹ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË Â›Ó·È ¤Ó· ÛÔ‚·Úfi Úfi‚ÏËÌ·

ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·. AÓ ÙÔ Ê·ÁËÙfi ‰ÂÓ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Î·È ‰ÂÓ

ÂÎÙ›ıÂÙ·È ÛˆÛÙ¿, Ù· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó ÛÂ ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· Â›Â‰·.

AÓ Û˘Ì‚Â› ·˘Ùfi, ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ı· Â›Ó·È ÙÚÔÊÈÎ‹

‰ËÏËÙËÚ›·ÛË. ú¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ Ë ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘

Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi Ê·ÁËÙÔ‡ ¤¯ÂÈ ÌÈ·

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÙÚÔÊÈÎ‹˜

‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜.

AÓ ‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ, ¯ÂÈÚ›˙ÂÛÙÂ Î·È ÂÎÙ›ıÂÙÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi ÌÂ

·ÛÊ¿ÏÂÈ·, ÙfiÙÂ:

• ¶ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÙÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ·fi ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜

• ¶ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÙÂ ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Û·˜

• ¶ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÙÂ ÙÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ

• ¶ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÙÂ ÙËÓ ÂÈ¯Â›ÚËÛ‹ Û·˜.

M›· Î·È ÌfiÓÔ ÂÚ›ÙˆÛË
ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜
ÌÔÚÂ› Ó· ÎÏÂ›ÛÂÈ ÙËÓ
ÂÈ¯Â›ÚËÛ‹ Û·˜.

OÈ „˘ÎÙÈÎÔ› ı¿Ï·ÌÔÈ, „˘ÁÂ›· Î·È Î·Ù·„‡ÎÙÂ˜ Ú¤ÂÈ

Ó· ¤¯Ô˘Ó Î·ÓÔÓÈÎ¿ ıÂÚÌfiÌÂÙÚ· Î·È ÔÈ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜

ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È Ù·ÎÙÈÎ¿.

N· ÌË ¯ÚËÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÔÙ¤ ÌÈ· ·Ôı‹ÎË ÙÚÔÊ›ÌˆÓ

ÁÈ· Ó· ‚¿˙ÂÙÂ:

• ΩËÌÈÎ¿ Î·È ÂÍÔÏÈÛÌfi Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡

• PÔ˘¯ÈÛÌfi

• ¶ÚÔÛˆÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·

N· ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ‰ÂÓ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó

ÛÙËÓ ·Ôı‹ÎË ÁÈ· ÌÂÁ¿Ï· ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÚÒÙ· ÙÔ ·ÏÈfi ÂÌfiÚÂ˘Ì·.

A˘Ùfi Ï¤ÁÂÙ·È ÂÓ·ÏÏ·Á‹ ÂÌÔÚÂ‡Ì·ÙÔ˜.

¢Ô¯Â›· πÚÔÊ›ÌˆÓ

AÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ‰Ô¯Â›· Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ,

Ó· ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙÚ‡Â˜ Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È

‚ÚÒÌÈÎ· ‹ ÛÎÔ˘ÚÈ·ÛÌ¤Ó·. BÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ‰ÂÓ

¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ÁÈ· ÙË

‰È·Ù‹ÚËÛË ¿ÏÏˆÓ Ú·ÁÌ¿ÙˆÓ ÂÎÙfi˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ,

ÌÂÙ¿ Ï‡ÓÙÂ Ù· Î·È ·ÔÏ˘Ì¿ÓÙÂ Ù· ÚÈÓ Ù·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ. AÓ Ù· ‰Ô¯Â›· Û·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÂ

Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÙÂ Ù·.

N· Î·Ï‡ÙÂÙÂ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ÌÂ Î·¿ÎÈ· Ô˘ ÎÏÂ›ÓÔ˘Ó

Î·Ï¿, ÌÂ ·ÏÔ˘ÌÈÓfi¯·ÚÙÔ ‹ ÏÂÙfi Ï·ÛÙÈÎfi

Ù˘Ï›ÁÌ·ÙÔ˜, ÒÛÙÂ Ó· ÌË ÍÂÚ·ıÔ‡Ó Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Î·È Ó·

Â›Ó·È ÚÔÛÙ·ÙÂ˘Ì¤Ó· ·fi ÙË ÛÎfiÓË Î·È Ù· ¤ÓÙÔÌ·.

MË Í·Ó·¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ‰Ô¯Â›· Ô˘ Â›Ó·È ÌfiÓÔ ÌÈ·˜

¯Ú‹ÛË˜.

πÚfiÊÈÌ· ÛÂ ÎÔÓÛ¤Ú‚Â˜

OÙ·Ó ·ÓÔ›ÍÂÙÂ ¤Ó· ÎÔÓÛÂÚ‚ÔÔÈËÌ¤ÓÔ Ê·ÁËÙfi,

‚¿ÏÙÂ ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ Ê·ÁËÙfi ÛÂ Î·ı·Úfi,

ÛÊÚ·ÁÈÛÌ¤ÓÔ ‰Ô¯Â›Ô - ÌËÓ ÙÔ ‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ ÛÙËÓ

ÎÔÓÛ¤Ú‚·.

¶·ÎÂÙ·ÚÈÛÌ¤ÓÔ Ê·ÁËÙfi Ô˘ Â›Ó·È ÍËÚfi, ÛÂ ÛÎfiÓË,

ÛÂ ÎÔÓÛ¤Ú‚·, ‹ ÛÂ Á˘¿ÏÈÓ· ‰Ô¯Â›· Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ

·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· º·ÁËÙÔ‡ ∫„ËÏÔ‡ úÈÓ‰‡ÓÔ˘

fiÙ·Ó Â›Ó·È ÎÏÂÈÛÙfi. OÌˆ˜, ÌfiÏÈ˜ ·ÓÔÈ¯ÙÂ› ÌÔÚÂ› Ó·

Á›ÓÂÈ º·ÁËÙfi ∫„ËÏÔ‡ úÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó·

Û˘ÓÙËÚÂ›Ù·È ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·.

ΩÚfiÓÔ˜

π· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ

ÙÚÔÌ·ÎÙÈÎ‹ Ù·¯‡ÙËÙ·. EÓ· Î·È ÌfiÓÔ ‚·ÎÙ‹ÚÈÔ

ÌÔÚÂ› Ó· ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÙÂ› ÛÂ ¿Óˆ ·fi ‰‡Ô

ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÛÂ Ï›ÁÂ˜ ÌfiÓÔ ÒÚÂ˜. £· Ú¤ÂÈ

¿ÓÙÔÙÂ Ó· ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÂÙÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi ÌÂ fiÛÔ

Á›ÓÂÙ·È ÊÚÂÛÎfiÙÂÚ· ˘ÏÈÎ¿ Î·È Ó· ÙÔ ÛÂÚ‚›ÚÂÙÂ ÙÔ

Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·.

™˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙÚÔÊ›ÌˆÓ

π· ÙÚfiÊÈÌ· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜

ÂÈ‰ÈÎ¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÁÈ· Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙÚÔÊ›ÌˆÓ,

fiˆ˜ „˘ÁÂ›·, „˘ÎÙÈÎÔ› ı¿Ï·ÌÔÈ, ÓÙÔ˘Ï¿È· ÍËÚÒÓ

ÙÚÔÊ›ÌˆÓ (pantries) Î·È ·Ôı‹ÎÂ˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. ¢ÂÓ

Ú¤ÂÈ ÔÙ¤ Ó· ·ÔıËÎÂ‡ÂÙÂ ÙÚfiÊÈÌ· ÛÙÔ ‰¿Â‰Ô

‹ ÛÂ ·Ï¤ÙÂ˜, ÁÈ·Ù› ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ‚ÏËıÔ‡Ó ·fi

·ÚÔ˘Ú·›Ô˘˜, ÔÓÙ›ÎÈ· Î·È ¤ÓÙÔÌ·.

¶ˆ˜ Ó· ÚÔÏ¿‚ÂÙÂ ÙËÓ ÙÚÔÊÈÎ‹ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË

∫¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚfiÔÈ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ Î·È ¤ÎıÂÛË˜ Ê·ÁËÙÔ‡

Ô˘ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜.

£ÂÚÌÔÎÚ·Û›·

π· ‚·ÎÙ‹ÚÈ·

·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÁÚ‹ÁÔÚ·

fiÙ·Ó Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Â›Ó·È

ÌÂÙ·Í‡ 5º C Î·È 60ºC.

A˘Ùfi ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È

£ÂÚÌÔÎÚ·Û›· ∫„ËÏÔ‡

úÈÓ‰‡ÓÔ˘.

BÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ Ó· ‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ

ÙÔ Ê·ÁËÙfi Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È

ÛÙË £ÂÚÌÔÎÚ·Û›· ∫„ËÏÔ‡

úÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· fiÛÔ Á›ÓÂÙ·È

Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ.

AÓ ‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi ÛÂ ÌÈ· ·ÛÊ·Ï‹

ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· fi¯È ÌfiÓÔ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜

ÚfiÎÏËÛË˜ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ, ÌÂÈÒÓÂÙ·È Â›ÛË˜ Ë ÊıÔÚ¿

ÙÔ˘ Ê·ÁËÙÔ‡ Î·È ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ.

πÚfiÊÈÌ· ∫„ËÏÔ‡ úÈÓ‰‡ÓÔ˘

MÂÚÈÎ¿ Â›‰Ë ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Ï¤ÁÔÓÙ·È πÚfiÊÈÌ· ∫„ËÏÔ‡

úÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÂÈ‰‹ Ù· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜

Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó ¿Óˆ Û’ ·˘Ù¿.

™Ù· πÚfiÊÈÌ· ∫„ËÏÔ‡ úÈÓ‰‡ÓÔ˘ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È:

• úÚ¤·˜

• ¶Ô˘ÏÂÚÈÎ¿

• °·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·

N· ‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ ¿ÓÙÔÙÂ Ù· πÚfiÊÈÌ· ∫„ËÏÔ‡

úÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î¿Ùˆ ·fi 5ºC ‹ ¿Óˆ ·fi

60ºC.

Safe Food
Hotline 1300 364 352
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-15˚C

ΩÚfiÓÔ˜

12:00

12:20

12:40
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5:00

7:00

AÚÈıÌfi˜
B·ÎÙËÚ›ˆÓ

1

2

4

512

32,768

2,097,152

ZÒÓË ZÂÛÙÔ‡
º·ÁËÙÔ‡

ZÒÓË úÚ‡Ô˘
º·ÁËÙÔ‡

ZÒÓË
ú·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓÔ˘
º·ÁËÙÔ‡

ZøNH 
E¶IúIN¢∫NH™ 
£EPMOúPA™IA™

• A‚Á¿

• AÏÏ·ÓÙÈÎ¿

• £·Ï·ÛÛÈÓ¿


