
OÙ·Ó ÍÂ·ÁÒÓÂÙÂ ÙÚfiÊÈÌ·, ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Ù· ÛÙÔ

Î¿Ùˆ Ú¿ÊÈ ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘ ÁÈ· Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÙÂ fiÙÈ

·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÎÚ‡· ÂÓÒ ÍÂ·ÁÒÓÔ˘Ó, Î·È ‰ÂÓ

ÌÔÏ‡ÓÔ˘Ó ¿ÏÏ· ÙÚfiÊÈÌ·. MÔÚÂ›ÙÂ Ó·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÊÔ‡ÚÓÔ ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿ÙˆÓ

(Ì·˚ÎÚÔÁÔ˘¤Ë‚) ÁÈ· Ó· ÍÂ·ÁÒÛÂÙÂ ÙÚfiÊÈÌ·, ·ÏÏ¿

Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Ú¤ÂÈ Ó· Ì·ÁÂÈÚÂ˘ÙÔ‡Ó ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿.

π· ÙÚfiÊÈÌ· Ú¤ÂÈ Ó· Ù· ÍÂ·ÁÒÓÂÙÂ Î·ÓÔÓÈÎ¿

ÚÈÓ Ù· Ì·ÁÂÈÚ¤„ÂÙÂ, ÁÈ· Ó· ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ¤¯ÂÈ

„ËıÂ› Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ. AÓ ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó·

Ì·ÁÂÈÚ¤„ÂÙÂ ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ·ÁˆÌ¤Ó·,

‰ÒÛÙÂ È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ÁÈ· Ó· ÛÈÁÔ˘ÚÂ˘ÙÂ›ÙÂ fiÙÈ

¤¯Ô˘Ó „ËıÂ› Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ Î·È fiÙÈ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·

ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ ¤¯ÂÈ ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙÔ˘˜ 70º C.

™˘ÛÎÂ˘·Û›· Î·È ÛÂÚ‚›ÚÈÛÌ· Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤ÓÔ˘
Ê·ÁËÙÔ‡

£· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÙËÚÂ›ÙÂ Ù· Ê·ÁËÙfi ÛÂ ˘ÏÈÎfi Ô˘

Â›Ó·È Î·ı·Úfi, ÌË ÙÔÍÈÎfi Î·È ·ÚÎÂÙ¿ ‰˘Ó·Ùfi ÁÈ·

ÙËÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‰Ô˘ÏÂÈ¿. N· ‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ Ù· ˘ÏÈÎ¿

Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜ Ì·ÎÚÈ¿ ·’ ÙÔ ¯ÒÚÔ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜

ÙÔ˘ Ê·ÁËÙÔ‡ ÒÛÙÂ Ó· ÌË ÌÔÏ˘ÓıÔ‡Ó.

N· ·ÔıËÎÂ‡ÂÙÂ ‰Ô¯Â›· Ê·ÁËÙÔ‡ ·Ó¿Ô‰· ÁÈ· Ó·

ÌË Ì·›ÓÂÈ ÛÎfiÓË Û’ ·˘Ù¿. N· Ï¤ÓÂÙÂ Î·È Ó·

·ÔÏ˘Ì¤ÓÂÙÂ Ù· ‰Ô¯Â›· ÚÈÓ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜. N·

ÌË Í·Ó·¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ‰Ô¯Â›· Ô˘ Â›Ó·È ÌfiÓÔ

ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜.

OÙ·Ó ÛÂÚ‚›ÚÂÙÂ Ê·ÁËÙfi, ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ fiÏ· Ù·

Ì·¯ÂÈÚÔ‹ÚÔ˘Ó· Î·È ÛÎÂ‡Ë Â›Ó·È Î·ı·Ú¿ Î·È

·Î¤Ú·È·.

°È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜

∫¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÏÏ· ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎ¿ Ê˘ÏÏ¿‰È· ÁÈ’ ·˘Ùfi

ÙÔ ı¤Ì· ·fi ÙÔ ∫Ô˘ÚÁÂ›Ô ∫ÁÂ›·˜ & ¶ÚfiÓÔÈ·˜,

fiˆ˜:

• ¶ÚÔÛˆÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÁÈ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È

ÌÂ ÙÚfiÊÈÌ·

• AÛÊ·Ï‹˜ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË Î·È ¤ÎıÂÛË ÙÚÔÊ›ÌˆÓ

• πÚÔÊÈÎ‹ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË - Î·È ˆ˜ Ó· ÙËÓ

ÚÔÏ¿‚ÂÙÂ

°È· ÏÂÙÔÌÂÚ¤ÛÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó

Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ ÂÎ‰fiıËÎ·Ó ·fi ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·

AÛÊ¿ÏÂÈ· πÚÔÊ›ÌˆÓ BÈÎÙÒÚÈ·˜. MÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙÈ˜

ÚÔÌËıÂ˘ÙÂ›ÙÂ ·fi ÙË ¢ËÌ·Ú¯›· ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜

Û·˜ ‹ ·fi ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· AÛÊ¿ÏÂÈ· πÚÔÊ›ÌˆÓ

BÈÎÙÒÚÈ·˜. πÔ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ¢ËÌ·Ú¯›·˜

ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Û·˜ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· Û·˜

ÂÓËÌÂÚÒÛÂÈ ÁÈ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ Ì·ı‹Ì·Ù· ¯ÂÈÚÈÛÙÒÓ

ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

πÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· AÛÊ¿ÏÂÈ· πÚÔÊ›ÌˆÓ BÈÎÙÒÚÈ·˜, Â›Ó·È ¤Ó·

ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ πÌ‹Ì·ÙÔ˜ ¢ËÌfiÛÈ·˜ ∫ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ∫Ô˘ÚÁÂ›Ô˘

∫ÁÂ›·˜ & ¶ÚfiÓÔÈ·˜ Î·È Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ Î·È

ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ·ÛÊ·ÏÒÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÛÂ fiÏÂ˜

ÙÈ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÛÙË BÈÎÙÒÚÈ·.
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H ÙÚÔÊÈÎ‹ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË Â›Ó·È ¤Ó· ÛÔ‚·Úfi

Úfi‚ÏËÌ· ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·. ø˜ ·ÙfiÌÔ Ô˘

¯ÂÈÚ›˙ÂÛÙÂ ÙÚfiÊÈÌ· - ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·Ó

Â›ÛÙÂ ‚ÔËıfi˜ ÎÔ˘˙›Ó·˜, ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜

ÛÙËÓ Î·ÙÂÚÁ·Û›· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ‚ÔËıfi˜

Î·Ù·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‹ ‚ÔËıfi˜ ÁÈ· Û¿ÓÙÔ˘ÈÙ˜ -

¤¯ÂÙÂ ÌÈ· ÛÔ‚·Ú‹ Â˘ı‡ÓË Ó· ¯ÂÈÚ›˙ÂÛÙÂ

Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·.

AÓ ‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ, ¯ÂÈÚ›˙ÂÛÙÂ Î·È ÂÎÙ›ıÂÙÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi ÌÂ

·ÛÊ¿ÏÂÈ·, ÙfiÙÂ:

• ¶ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÙÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ·fi ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜

• ¶ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÙÂ ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Û·˜

• ¶ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÙÂ ÙÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ

• ¶ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÙÂ ÙËÓ ÂÈ¯Â›ÚËÛ‹ Û·˜.

AÏÏËÏÔÌfiÏ˘ÓÛË

π· ˆÌ¿ ÙÚfiÊÈÌ· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ‚·ÎÙ‹ÚÈ·, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì-

‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ‚·ÎÙËÚ›̂ Ó Ô  ̆ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó

ÙÚÔÊÈÎ‹ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË. AÓ Ù· ˆÌ¿ ÙÚfiÊÈÌ·

Ì·ÁÂÈÚÂ˘ÙÔ‡Ó ·ÚÎÂÙ¿, ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ¿Ó  ̂ÙˆÓ 60º C

Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·’ ·˘Ù¿ Ù· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ı· ÂÍÔÓÙˆıÔ‡Ó.

AÓ ÙÔ Ê·ÁËÙfi Ô˘ ¤¯ÂÈ Ì·ÁÂÈÚÂ˘ÙÂ› ‹ Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌÔ ÁÈ·

Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ¤ÚıÂÈ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÒÌ· ÙÚfiÊÈÌ·, ÙfiÙÂ

Ù· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ÌÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙÔ Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤ÓÔ

Ê·ÁËÙfi. A˘Ùfi Ï¤ÁÂÙ·È ·ÏÏËÏÔÌfiÏ˘ÓÛË.

°È’ ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ, Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó·

‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ Ù· ˆÌ¿ ÙÚfiÊÈÌ· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ·’ Ù·

Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤Ó· Î·È Ù· ¤ÙÔÈÌ· ÁÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË. 

M›· Î·È ÌfiÓÔ ÂÚ›ÙˆÛË
ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ÎÏÂ›ÛÂÈ ÙËÓ ÂÈ¯Â›ÚËÛ‹ Û·˜.

M·ÁÂ›ÚÂÌ· Î·È
˙¤ÛÙ·Ì· Ê·ÁËÙÔ‡

π· ‚·ÎÙ‹ÚÈ·

·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È

ÁÚ‹ÁÔÚ· fiÙ·Ó Ë

ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Â›Ó·È

ÌÂÙ·Í‡ 5º C Î·È 60ºC.

A˘Ùfi ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È

£ÂÚÌÔÎÚ·Û›· ∫„ËÏÔ‡

úÈÓ‰‡ÓÔ˘.

E›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÌË ‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ Ê·ÁËÙ¿ ÛÙË

£ÂÚÌÔÎÚ·Û›· ∫„ËÏÔ‡ úÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË

ÒÚ· ·’ fiÙÈ Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· ·Ó·ÁÎ·›Ô. N·

‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ fiÏ· Ù· ÙÚfiÊÈÌ·, ÂÈ‰ÈÎ¿ Ù· ÎÚ¤·Ù·,

Ô˘ÏÂÚÈÎ¿, ·‚Á¿ Î·È Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·,

Ì·ÁÂÈÚÂ‡ÔÓÙ·È Ì¤¯ÚÈ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ Ó·

ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙÔ˘˜ 70º C. A˘Ùfi ÂÍÔÓÙÒÓÂÈ Ù·

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ‚·ÎÙ‹ÚÈ·.

úÚ‡ˆÌ· Ê·ÁËÙÔ‡

º·ÁËÙfi Ô˘ ÌfiÏÈ˜ ‚Á‹ÎÂ ·’ ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ

Ó· ÙÔ ·Ê‹ÓÂÙÂ ¤Íˆ ÁÈ· ¿Óˆ ·fi Ì›· ÒÚ·. MfiÏÈ˜

ÎÚ˘ÒÛÂÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‚¿ÏÂÙÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô.

MÂÁ¿ÏË ÔÛfiÙËÙ· Ê·ÁËÙÔ‡ ÎÚ˘ÒÓÂÈ ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚ·

·Ó ÙÔ ‚¿ÏÂÙÂ ÛÂ ÚË¯¿ Ù·„È¿ (fi¯È ‚·ı‡ÙÂÚ· ·fi 10

ÂÎ·ÙÔÛÙ¿) ‹ Ó· ÙÔ ÌÔÈÚ¿˙ÂÙÂ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÙÂÌ¿¯È·.

ú·Ù¿„˘ÍË Î·È ÍÂ¿ÁˆÌ· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ

¢ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ ÔÙ¤ Ó· Í·Ó·„‡¯ÂÙÂ ÍÂ·ÁˆÌ¤Ó·

ÙÚfiÊÈÌ·. OÙ·Ó ÍÂ·ÁÒÓÔ˘Ó Ù· Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó·

ÙÚfiÊÈÌ·, Ù· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· Û’ ·˘Ù¿ ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó·

ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È. AÓ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Í·Ó·„˘¯ıÔ‡Ó,

Ù· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ‰ÂÓ ÂÍÔÓÙÒÓÔÓÙ·È Î·È ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÂÎÂ›

fiÙ·Ó Ù· ÍÂ·ÁÒÛÂÙÂ ¿ÏÈ.

¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Ê·ÁËÙÔ‡

OÙ·Ó ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÂÙÂ ˆÌ¿ Î·È Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ·
‹ Ê·ÁËÙ¿ ¤ÙÔÈÌ· ÁÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË, ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ Ù· ›‰È· Ì·¯·›ÚÈ·, Û·Ó›‰· ÎÔ‹˜ ‹
¿ÏÏ· ÛÎÂ‡Ë Î·È ÁÈ· Ù· ‰‡Ô Â›‰Ë ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. AÓ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿
ÛÎÂ‡Ë, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï‡ÓÂÙÂ ÚÔÛÂ¯ÙÈÎ¿ Ù· ÛÎÂ‡Ë
ÛÂ Î·˘Ùfi Û·Ô˘ÓÈÛÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi.

N· Ï¤ÓÂÙÂ ÚÔÛÂ¯ÙÈÎ¿ fiÏ· Ù· ÊÚÔ‡Ù· Î·È
Ï·¯·ÓÈÎ¿ ÛÂ Î·ı·Úfi ÓÂÚfi ÁÈ· Ó· ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ Ù·
¯ÒÌ·Ù·, ‚·ÎÙ‹ÚÈ·, ¤ÓÙÔÌ· Î·È ¿ÏÏÂ˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜.

ΩÂÈÚÈÛÌfi˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ

OÏÔÈ Ì·˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ÛÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜. AÎfiÌË
Î·È ÈÁÈ‹ ¿ÙÔÌ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙ·‰fiÛÔ˘Ó ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ·Ó
·ÁÁ›ÍÔ˘Ó Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘˜. AÓ Ú¤ÂÈ
Ó· ·ÁÁ›ÍÂÙÂ Ê·ÁËÙfi, Ó· ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ¤¯ÂÙÂ
Ï‡ÓÂÈ ÚÒÙ· Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜ ÚÔÛÂ¯ÙÈÎ¿.

øÌ¿ ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Ì·ÁÂÈÚÂ˘ÙÔ‡Ó
ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Ù· È¿ÛÂÙÂ ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÌÂ Á˘ÌÓ¿
¯¤ÚÈ·. AÏÏ¿ fiÙ·Ó È¿ÓÂÙÂ Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤ÓÔ ‹ ¤ÙÔÈÌÔ ÁÈ·
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ê·ÁËÙfi, Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÛÈÌ›‰Â˜
‹ Û¿ÙÔ˘Ï·, ‹ Ó· ÊÔÚ¿ÙÂ Á¿ÓÙÈ· ÛÙ· ¯¤ÚÈ· Û·˜.

°¿ÓÙÈ·

AÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ Á¿ÓÙÈ·, Ó· Ù· ·ÏÏ¿˙ÂÙÂ
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Î¿ıÂ Ì›· ÒÚ·. N· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÌfiÓÔ
Î·ı·Ú¿ Á¿ÓÙÈ· ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜.

N· ·ÏÏ¿˙ÂÙÂ Ù· Á¿ÓÙÈ· Û·˜:
• AÓ ÌÔÏ˘ÓıÔ‡Ó
• AÓ Û¯ÈÛÙÔ‡Ó
• OÙ·Ó ·ÏÏ¿˙ÂÙÂ ·fi ˆÌ¿ ÛÂ Ê·ÁËÙ¿ ¤ÙÔÈÌ· ÁÈ·

Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË
• OÙ·Ó ·ÏÏ¿ÍÂÙÂ ‰Ô˘ÏÂÈ¿

¶¿ÓÙÔÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· Á¿ÓÙÈ·.
¶¿ÓÙÔÙÂ Ó· Ï¤ÓÂÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ÚÈÓ ‚¿ÏÂÙÂ Ù· Á¿ÓÙÈ·.
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