
°È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜

∫¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÏÏ· ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎ¿ Ê˘ÏÏ¿‰È· ÁÈ’ ·˘Ùfi ÙÔ

ı¤Ì· ·fi ÙÔ ∫Ô˘ÚÁÂ›Ô ∫ÁÂ›·˜ & ¶ÚfiÓÔÈ·˜, fiˆ˜:

• ∫ÁÈÂÈÓ‹ ÚÔ·Ú·ÛÎÂ˘‹ Î·È ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜

ÙÚÔÊ›ÌˆÓ

• AÛÊ·Ï‹˜ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË Î·È ¤ÎıÂÛË ÙÚÔÊ›ÌˆÓ

• πÚÔÊÈÎ‹ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË - Î·È ˆ˜ Ó· ÙËÓ

ÚÔÏ¿‚ÂÙÂ

°È· ÏÂÙÔÌÂÚ¤ÛÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó

Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ ÂÎ‰fiıËÎ·Ó ·fi ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·

AÛÊ¿ÏÂÈ· πÚÔÊ›ÌˆÓ BÈÎÙÒÚÈ·˜. MÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙÈ˜

ÚÔÌËıÂ˘ÙÂ›ÙÂ ·fi ÙË ¢ËÌ·Ú¯›· ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜

Û·˜ ‹ ·fi ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· AÛÊ¿ÏÂÈ· πÚÔÊ›ÌˆÓ

BÈÎÙÒÚÈ·˜. πÔ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ¢ËÌ·Ú¯›·˜

ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Û·˜ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· Û·˜

ÂÓËÌÂÚÒÛÂÈ ÁÈ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ Ì·ı‹Ì·Ù· ¯ÂÈÚÈÛÙÒÓ

ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

πÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· AÛÊ¿ÏÂÈ· πÚÔÊ›ÌˆÓ BÈÎÙÒÚÈ·˜, Â›Ó·È ¤Ó·

ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ πÌ‹Ì·ÙÔ˜ ¢ËÌfiÛÈ·˜ ∫ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ∫Ô˘ÚÁÂ›Ô˘

∫ÁÂ›·˜ & ¶ÚfiÓÔÈ·˜ Î·È Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ Î·È

ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ·ÛÊ·ÏÒÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÛÂ fiÏÂ˜

ÙÈ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÛÙË BÈÎÙÒÚÈ·.
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¶fiÙÂ Ó· Ï¤ÓÂÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜

N· Ï¤ÓÂÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ÚÈÓ È¿ÛÂÙÂ ÙÚfiÊÈÌ·. N· Ù·

Ï¤ÓÂÙÂ Ù·ÎÙÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜

Û·˜.

¶Ú¤ÂÈ Ó· Ï‡ÓÂÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜ ·ÊÔ‡:

• E¯ÂÙÂ ¿ÂÈ ÛÙËÓ ÙÔ˘·Ï¤Ù·

• E¯ÂÙÂ È¿ÛÂÈ ˆÌ¿ ÙÚfiÊÈÌ·

• ™ÎÔ˘›Û·ÙÂ ÙË Ì‡ÙË Û·˜

• E¯ÂÙÂ È¿ÛÂÈ ÛÎÔ˘›‰È·

• E¯ÂÙÂ ·ÁÁ›ÍÂÈ Ù· ·ÊÙÈ¿, Ì‡ÙË, ÛÙfiÌ· ‹ ¿ÏÏ·

Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ Û·˜

• MÂÙ¿ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·

• MÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ‰È¿ÏÂÈÌÌ·

• AÊÔ‡ ¤¯ÂÙÂ È¿ÛÂÈ ˙Ò·

ú·Ï‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÛËÌ·›ÓÂÈ Î·Ï‹ ÂÈ¯Â›ÚËÛË

H Î·Ï‹ ÚÔÛˆÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÔ ˙ˆÙÈÎ‹

ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ·ÏÏ¿

Â›Ó·È Î·È Û˘ÌÊ¤ÚÔ˘Û· ÛÙËÓ ÂÈ¯Â›ÚËÛ‹ Û·˜. OÈ

ÂÏ¿ÙÂ˜ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ‚Ï¤Ô˘Ó ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘

¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Ó· ·›ÚÓÔ˘Ó ÛÙ· ÛÔ‚·Ú¿

ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ Î·È ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ Ú·ÎÙÈÎ‹

¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

B¿ÏÙÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi Û·˜ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜ Î·È

·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ Û·˜ Ó·

¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ÙÔ Ê·ÁËÙfi. £· ı¤Ï·ÙÂ Ó· Ê¿ÙÂ ÛÙËÓ

ÂÈ¯Â›ÚËÛ‹ Û·˜;

¶ÚÔÛˆÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹
ÁÈ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È 
ÌÂ ÙÚfiÊÈÌ·

Personal Hygiene 
for people Working with Food

Greek



∫ÁÈÂÈÓ‹

H ÙÚÔÊÈÎ‹ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË Â›Ó·È ¤Ó· ÛÔ‚·Úfi

Úfi‚ÏËÌ· ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·. ø˜ ·ÙfiÌÔ Ô˘ ¯ÂÈÚ›˙ÂÛÙÂ

ÙÚfiÊÈÌ· - ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·Ó Â›ÛÙÂ ‚ÔËıfi˜ ÎÔ˘˙›Ó·˜,

ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÛÙËÓ Î·ÙÂÚÁ·Û›· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ‚ÔËıfi˜

Î·Ù·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‹ ‚ÔËıfi˜ ÁÈ· Û¿ÓÙÔ˘ÈÙ˜ - ¤¯ÂÙÂ ÌÈ·

ÛÔ‚·Ú‹ Â˘ı‡ÓË Ó· ¯ÂÈÚ›˙ÂÛÙÂ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ÌÂ

·ÛÊ¿ÏÂÈ·.

AÓ ‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ, ¯ÂÈÚ›˙ÂÛÙÂ Î·È ÂÎÙ›ıÂÙÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi

ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·, ÙfiÙÂ:

• ¶ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÙÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ·fi ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜

• ¶ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÙÂ ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Û·˜

• ¶ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÙÂ ÙÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ

• ¶ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÙÂ ÙËÓ ÂÈ¯Â›ÚËÛ‹ Û·˜.

M›· Î·È ÌfiÓÔ ÂÚ›ÙˆÛË
ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜
ÌÔÚÂ› Ó· ÎÏÂ›ÛÂÈ ÙËÓ
ÂÈ¯Â›ÚËÛ‹ Û·˜.

¶ÚÔÛˆÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹

EÓ·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜

ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜ Â›Ó·È Ó· ‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ ¤Ó·

˘„ËÏfi Â›Â‰Ô ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÈÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È

Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·˜.

AÎfiÌË Î·È ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ‚·ÎÙ‹ÚÈ·

ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜ ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘˜.

AÁÁ›˙ÔÓÙ·˜ Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ Û·˜, fiˆ˜ Ë Ì‡ÙË,

ÛÙfiÌ· ‹ ÈÛÈÓfi Û·˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·‰fiÛÂÙÂ

‚·ÎÙ‹ÚÈ· ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ· ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜.

M·ÏÏÈ¿, ÎÔÛÌ‹Ì·Ù· Î·È ÚÔ‡¯· ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó·

ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Î·È Ó· ÌÂÙ·‰fiÛÔ˘Ó ‚·ÎÙ‹ÚÈ·:

• AÓ ¤¯ÂÙÂ Ì·ÎÚÈ¿ Ì·ÏÏÈ¿, ‰¤ÛÙÂ Ù· ›Ûˆ ‹

Î·Ï‡„ÙÂ Ù·.

• N· ÊÔÚ¿ÙÂ ÌfiÓÔ ·Ï¿ ‰·¯Ù˘Ï›‰È· ¯ˆÚ›˜

Ú·‚‰ÒÛÂÈ˜.

• N· ÊÔÚ¿ÙÂ ÌfiÓÔ ·Ï¿ ÛÎÔ˘Ï·Ú›ÎÈ·.

• N· ÊÔÚ¿ÙÂ Î·ı·Úfi ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ÚÔ˘¯ÈÛÌfi

¿Óˆ ·fi Ù· Î·ÓÔÓÈÎ¿ Û·˜ ÚÔ‡¯·.

E›ÛË˜, Ó· ÌËÓ ¤¯ÂÙÂ Ì·ÎÚÈ¿ Ó‡¯È· ÁÈ· Ó· Ù·

Î·ı·Ú›˙ÂÙÂ Â‡ÎÔÏ·. N· ÌË ‚¿˙ÂÙÂ ‚ÂÚÓ›ÎÈ Ó˘¯ÈÒÓ,

Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÍÂÊÏÔ˘‰›ÛÂÈ Ì¤Û· ÛÙÔ Ê·ÁËÙfi. N·

‚¿˙ÂÙÂ Ù· ¿ÏÏ· ÚÔ‡¯· Î·È ÚÔÛˆÈÎ¿ Û·˜

·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Û’ ¤Ó· ¯ÒÚÔ Ì·ÎÚÈ¿ ·’ ÙÔ ¯ÒÚÔ

·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ Î·È Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

úÔ„›Ì·Ù· Î·È ÏËÁ¤˜

AÓ ¤¯ÂÙÂ ÎÔ„›Ì·Ù· Î·È ÏËÁ¤˜, ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ Ó·

Â›Ó·È Î·Ï˘Ì¤Ó· ÙÂÏÂ›ˆ˜ ÌÂ ·‰È¿‚ÚÔ¯Ô Â›‰ÂÛÌÔ ‹

ÙÛÈÚÒÙÔ. AÓ Ë ÏËÁ‹ Â›Ó·È ÛÙ· ¯¤ÚÈ· Û·˜, ı·

Ú¤ÂÈ Ó· ÊÔÚ¿ÙÂ Á¿ÓÙÈ· ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜ ¿Óˆ ·’

ÙÔÓ Â›‰ÂÛÌÔ.

π· Á¿ÓÙÈ· Î·È Ô Â›‰ÂÛÌÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÏÏ¿˙ÔÓÙ·È

Ù·¯ÙÈÎ¿. N· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ Ï·ÛÙÈÎÔ‡˜

Â›‰ÂÛÌÔ˘˜ ÌÂ ¤ÓÙÔÓÔ ¯ÚÒÌ·, ÁÈ· Ó· ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó·

Ù· ÂÓÙÔ›˙ÂÙÂ ·Ó ¤ÛÔ˘Ó.

AÛı¤ÓÂÈÂ˜

¢ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÁ¿˙ÂÛÙÂ ·Ó ¤¯ÂÙÂ ÌÈ· ·Ûı¤ÓÂÈ·

Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·‰ÔıÂ› Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Ê·ÁËÙÔ‡.

™’ ·˘Ù¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚ›ÙÈ‰· (Û˘¯Ó¿

Ï¤ÁÂÙ·È Î·È ‘gastro’), Ë·Ù›ÙÈ‰· A Î·È Ë·Ù›ÙÈ‰· E.

N· Ï¤ÓÂÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜

AÓ Ï¤ÓÂÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ Â›Ó·È ¤Ó·˜

Î·Ïfi˜ ÙÚfiÔ˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜

ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ·fi ‚·ÎÙ‹ÚÈ·. N·

Ï¤ÓÂÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜ ÌÂ Û·Ô‡ÓÈ Î·È ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi

Î·È ÌË ÍÂ¯Ó¿ÙÂ ÙÔ ¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ Û·˜,

ÙÔ˘˜ Î·ÚÔ‡˜, ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰¿¯Ù˘Ï· Î·È Î¿Ùˆ

·’ Ù· Ó‡¯È· Û·˜.

N· ÛÙÂÁÓÒÓÂÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ

Ï‡ÛÈÌÔ. ¶¿ÓÙÔÙÂ Ó· ÛÙÂÁÓÒÓÂÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜

ÌÂ ¯·ÚÙ› ÎÔ˘˙›Ó·˜ ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜, Î¿Ùˆ ·fi

·ÂÚÔÛÙÂÁÓˆÙ‹Ú·, ·ÏÏ¿ ÔÙ¤ ÛÙ· ÚÔ‡¯· Û·˜.

N· Ï¤ÓÂÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜ ÚÈÓ È¿ÛÂÙÂ

ÙÚfiÊÈÌ·, Î·È Ó· Ù· Í·Ó·Ï¤ÓÂÙÂ Ù·¯ÙÈÎ¿

Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Û·˜.

AÏÏÔÈ ÙÚfiÔÈ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ

∫¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏÔÈ ÙÚfiÔÈ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜

‚·ÎÙËÚ›ˆÓ. ™ÙÔ ¯ÒÚÔ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ Ê·ÁËÙÔ‡ ‹

¯ÒÚÔ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ

ÔÙ¤ Ó·:

• ú·Ó›˙ÂÙÂ

• M·Û¿ÙÂ ÙÛ›¯Ï·

• ºÙ‡ÓÂÙÂ

• AÏÏ¿˙ÂÙÂ ÙËÓ ¿Ó· ÙÔ˘ ÌˆÚÔ‡

• πÚÒÙÂ
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