
TTUUkkMMeeddAAmm‘‘aakk  Bain-Maries nniiggTTUU‰‰eeTToottssMMrraabb’’kkMMeeddAA
mm˙˙ËËbbGGaahhaarr  

eKVnKUrnigplitTU(Bain-Maries) eLIgsMrab’

TukṁËbGaharek†A[enAek†A(k~g̈kMrit …k*elIsBI60 Ggßa),

KWminEmnsMrab’kMedAṁËbGahareT. ®bsin

ebIelakG~kTukvae®bIsMrab’kMedA, ṁËbGaharnwg®tUv

e®bIeBlyUrenAk~g̈tMbn’sItṄPaBe®KaHf~ak’ . 

ṁËbGaharKYrEtkMedAvaedIm∫I[sItṄPaBxagk~g̈

vamankMedA70Ggßa munnwgdak’vaeTAk~g̈TU (Bain-Maries) .

ṁËbGaharminKYrrkßaTukenAk~g̈TU (Bain-Maries)

yUrCagry:eBl 1ema‘geT .

° cUrkMedATU (Bain-Maries) Camunsin munnwgelak

G~ke®bIva . 

° ebIkva[dl’kMNt’sItṄPaBxıs’bMput .

° e®bI®bdab’sÊg’kMedAsÌatmYysMrab’EqkemIl

sItṄPaB´nṁËbGaharenaH .                

° cUreF√I[®VkdfasItṄPaBvamincuHenAe®kam              

60 Ggßa .

ṁËbGaharmin®tUvdak’t®mYtK~axıs’CagkMBs’fas’’eT

e®BaHfavaminsUvenAek†Aeday®Kb’®Kan’ .

pp¬¬aakk  nniigg  ss¬¬aakk

p¬akGacnSmknUvemeraKVk’etrI . cMeBaHṁËbGaharqÌin

nigṁËbGaharqÌinGacbriePaKP¬am, cUre®bIp¬ak …s¬akdak’

enAelIfas’, minEmndak’enAelIṁËbGaharpÊal’eT .

Safe Food

kkaarrccmm¬¬ggeemmeerraaKKBBIImmYYyyeeTTAAmmYYyy

ṁËbGahareqAmanemeraKVk’etrI (bacteria), rab’

bJçËlemeraKVk’etrIEdlGacbN†al[mankarBulṁËbGa

har . ®bsinebIṁËbGaharEdlVndSqÌinehIy …qÌinGac

briePaKP¬amenaH mkb‘HCamYynwgṁËbGahareqA, eBlenaH

emeraKVk’etrIGaccm¬gemeraKeTAṁËbGaharqÌinVn .

enHeKehAfa– karcm¬gemeraKBImYyeTAmYy .

edayehtuenH, vasMxan’Nas’k~g̈karTukdak’ṁËb

GahareqAedaydac’ELkBIṁËbGaharqÌinGacbriePaKP¬am .

®bsinebIeKdak’ṁËbGaharTSgBIrmuxenHCamYyK~aenAk~g̈

TUTwkkkEtmYy, ṁËbGahareqAKYrEtdak’enAe®kamṁËbGahar

qÌin …ṁËbGaharqÌinGacbriePaKP¬amCanicç . enHmann&yfa

ṁËbGahareqAminGac®sk’cUleTAk~g̈ṁËbGaharqÌinenaHeT .

kkaarrddaakk’’ttSSggmm˙˙ËËbbGGaahhaarr

ttuuKKiittlluuyy

ṁËbGaharEdleKdak’tSgenAtuKitluyKYrEtxçb’

…k*®KbkarBarvaBIkarcm¬gemeraK .

TTUUddaakk’’ttSSggEEddllmmaannmm‘‘aassuuiinn®®ttCCaakk’’

ṁËbGaharenAk~g̈TUdak’tSgEdlmanm‘asuin®tCak’®tUvEtdak’[

enAk~g̈kMrit …e®kam 5Ggßa . ®bsinebIelakG~klk’dUrṁËb

GaharEdlkk, eK®tUvEtTukva[enAkkenAk~g̈kMrit …e®kam

-15Ggßa rhUtdl’eKlk’vaGs’. cUrTuk®beLaH[Vn®Kb’

®Kan’sMrab’[x¥l’rt’CuMvijṁËbGaharenaH . 

eeddIImm∫∫IIrrkkBBtt··mmaannbbEEnnƒƒmm

vamanesovePAes†Ige®cIneTots†IBI®bFanbTenH

EdlGacrkVnBI®ksYgkicçbMerImnusßelak, KWman –

° Gnam&ypÊal’x¬ÁnsMrab’G~keF√IkarnwgṁËbGahar 

° karerobcMeF√Inigkarkan’ṁËbGaharedayGnam&y

° karBulṁËbGahar-nigviFIkarBar 

cMeBaHBt·manBis†arEfmeTot; vamaneKalkarN_

ENnSeVHBumıpßayedaynirP&y´nṁËbGahar´nrdÏvictUriy‘a.

elakG~kGacykkarpßayenHVnBIsalasg̊at’́ ntMbn’

’elakG~k …BInirP&y´nṁËbGahar´nrdÏvictUriya‘ . ®ksYgsux

PaBenAtamtMbn’elakG~kk*Gac®Vb’elakG~kGMBIf~ak’eron

h√wkh√WnsMrab’G~kcat’EcgxagṁËbGahar.

Food Safety Victoria Hotline 1300 364 352
www.foodsafety.vic.gov.au

nirP&y´nṁËbGahar´nrdÏvictUriy‘a KWCakmµviFImYy

enAk~g̈Ep~ksuxPaBsaFarN:´n®ksYgkicçbMerI

mnusßelaknigTTYlkarxus®tUvxagpßB√pßay

nig®tYtBinit¥kicç®btibt†ikarxagnirP&y´nṁËbGa-

harenAk~g̈BaNiCÇkmµṁËbGaharTSgGs’enAk~g̈rdÏ victUriy‘a .
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kkaarrTTuukkddaakk’’nniiggkkaarrddaakk’’ttSSgg

mm˙˙ËËbbGGaahhaarreeddaayynniirrPP&&yy
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kkaarrddaakk’’ttSSgg
karBulṁËbGaharKWCabJ̇amYyF©n’F©r . ®bsinebI

ṁËbGaharminVnTukdak’nigdak’tSgeday®twm®tUveT,

emeraKVk’etrIGacekIte®cIneLIgeTAdl’

kMritEdlGacbN†al[mane®KaHf~ak’ .

®bsinebIvaekItmaneLIg, lTÏplenaH®bEhlCa

karBulṁËbGahar . Cnm~ak’@EdlmanmuxgarTak’

TinnwgerOgkan’ṁËbGaharmankarTTYlxus®tUvsM-

xan’mYysMrab’bg̊arkarBulṁËbGahar .

edaykarTukdak’, karcab’kan’nigkardak’tSgṁËb

Gahaareday®bug®by&t~, elakG~kGac –

° karBarmin[Cn‰eTotQWVn .

° karBarmuxgarrbs’elakG~k . 

°karBarekri_†eQµaHelakG~kenAk~g̈”sßahkmµṁËb

Gahar .

° karBarBaNiCÇkmµrbs’elakG~k .

erOgmYy´nkarBul
ṁËbGaharGacbiT
BaNiCÇkmµmYyVn 

bnÊb’®tCak’, TUTwkkknigTUeF√I[kk®tUvEtman®bdab’sÊg’

kMedA®twm®tUv nigKYrEtEqkemIlsItṄPaBedayeTog

Tat’ .

cUrkuMe®bI[esaHnUvkEn¬gTukdak’ṁËbGaharEdlsMrab’Tuk –

° sarFatuKImI nige®KOg®bdab’sMrab’sMGat

° sMelokbMBak’

° GIEv‘GIva‘n’pÊal’x¬Án

cUreF√I[®Vkdfa ṁËbGaharminKYrdak’enAk~g̈TUyUreBkeT

edaye®bIs†k̈cas’@munsin . enHeKehAfa

karbg√ilq¬as’s†k̈ .

FFuuggddaakk’’mm˙˙ËËbbGGaahhaarr
®bsinebIelakG~ke®bIFugsMrab’Tukdak’ṁËbGahar,

cUreF√I[®Vkdfa vaminman®behag, nigmin®kx√k’

…e®cHcab’ . cUreF√I[®Vkdfavamin®tUve®bIsMrab’

Tukdak’GIva‘n’epßgBIṁËbGahareT, dUec~HcUrlagnig

eF√I[vamanGnam&ysin munnwge®bI®Vs’va .

®bsinebIFugrbs’elakG~kminmanlk≈N:lÌeT

cUrb†ËrvaecaleTA .

cUr®KbṁËbGaharedaykMrb-bnÊHes†Ig …sn¬wk

p¬as’sÊikes†Ig[VnCitnigtwgbMput, dUec~HṁËb-

Gaharmine®kom ehIykarBarvaBIFUlInigst√lÌitpg .

cUrkuMe®bIm†geTotnUvFugEdlmann&yfa sMrab’[ 

e®bIVnEtm†geT .

mm˙˙ËËbbGGaahhaarrkkMMbb‘‘uugg

kalNaelakG~kVnebIkkMb‘ugṁËbGaharmYy,

cUrdak’ṁËbGaharesssl’eTAk~g̈FugmYysÌat,

biTCit- cUrkuMTukdak’vaenAk~g̈kMb‘ug .

ṁËbGaharEdlenAk~g̈kJçb’KWCaṁËbe®kom,CaemßA,
enAk~g̈kMb‘ug, …k~g̈Ekv CaFmµtavaminEmnCaṁÁbGa-
hare®KaHf~ak’bMputenAeBleKBuMTan’ebIkva . y‘ag
Nak*eday, eBlNaeKebIkehIy, vanwgk¬ayeTA
CaṁËbGahare®KaHf~ak’bMputehIyKYrEtTukdak’va
eday®bug®by&t~ .

eeBBlleevvllaa
emeraKVk’etrI GackekIte®cIneLIgy‘agqab’rh&s
EdlKYr[x¬ac. emeraKVk’etrIEtmYyGackekIte®cIn
eLIgdl’eTACag 2 lanemeraKVk’etrIenAk~g̈ry:eBl
Et7em‘agb‘ueN̂aH . elakG~kKYrEterobcMeF√IṁËbGahareday
yke®KOgpßM®ss’@bMputEdlGaceF√IeTAVnCanicç, ehIy
cat’EcgbriePaKṁËbGaharenaH[Vnqab’bMputenAe®kay
karerobcMeF√IrYcehIy .

kkaarrTTuukkddaakk’’mm˙˙ËËbbGGaahhaarr

ṁËbGahar®tUvEtTukdak’enAkEn¬gEdleKeF√IBi-
esssMrab’Tukdak’ṁËbGahar, dUcCaTUTwkkk, 
bnÊb’®tCak’, bnÊb’dak’canq~SgnigbnÊb’Tukdak’ṁËb 
Gahar. elakG~kminKYrTukdak’ṁËbGaharenAelI
k†a …elIk†asMrab’dak’GIva‘n’eLIy, e®BaHvaGac®tUv
yayIedayst√kN†r̈E®bg, st√kN†r̈®bemH …
st√lÌit .

vviiFFIIbbgg˚åarrkkaarrBBuullmm˙˙ËËbbGGaahhaarr

manrebobCae®cInsMrab’’Tukdak’nigdak’tSgṁËbGa

harEdlbnƒye®KaHf~ak’́ nkarBulṁËbGahar .

ssIIttNN˙ṖPaaBB

emeraKVk’etrIekIteLIg    
ya‘gqab’rh&senAeBl
sItṄPaBeLIgdl’cen¬aH
5Ggßanig 60Ggßa . enHeK
ehAfa – tMbn’sItṄPaB
e®KaHf~ak’ .                       

cUreF√I[®VkdfaṁËbGahar
EdlenAk~g̈tMbn’sItṄPaB
e®KaHf~ak’enAry:eBlx¬IbMput
EdlGaceF√IeTAVn

karrkßaTukṁËbGaharenAk~g̈sItṄPaBnirP&y
min®twmEtbnƒykarbN†al[manCm©WeT; vak*

bnƒykareF√I[ṁËbGaharxUc nigp†l’nUvkarBn¥a
eBl[ṁËbGaharEdldak’elIeF~IrenAlÌVnyUr .

mm˙˙ËËbbGGaahhaarree®®KKaaHHff~~aakk’’bbMMppuutt  

®bePTṁËbGaharx¬HeKehAfa ṁËbGahare®KaHf~ak’

bMpute®BaHfa emeraKVk’etrI®bEhlCaekIte®cIn
enAk~g̈ṁËbGahar®bePTenH .

ṁËbGahare®KaHf~ak’bMputKWman –

° sac’
° bsubkßI
° plitpleF√IBITwkedaHeKa
° Bg
° sac’cMGinEdllk’enAkEn¬glk’ṁËbcMGin®sab’             
° ṁËbsmu®T

cUrdak’ṁËbGahare®KaHf~ak’bMputenAe®kam5Ggßa
…enAelI60Ggßa Cadrab . 

Safe Food
Hotline 1300 364 352
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ccMMnnYYnneemmeerraaKKVVkk’’eettrrII
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tMbn’ṁËbGaharek†A

tMbn’ṁËbGahar®tCak’

tMbn’ṁËbGa

harkk

ttMMbbnn’’ssIIttNN˙ṖPaaBB  

ee®®KKaaHHff~~aakk’’  


