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vamanesovePAes†Ige®cIneTots†IBI®bFanbTenH

EdlGacrkVnBI®ksYgkicçbMerImnusßelak, KWman –

° karerobcMeF√Inigkarkan’ṁËbGaharedayGnam&y

° karTukdak’nigkartSgṁËbGaharedaynirP&y

° karBulṁËbGahar-nigviFIkarBar

cMeBaHBt·manBis†arEfmeTot; vamaneKalkarN_

ENnSeVHBumıpßayedaynirP&y´nṁËbGahar´nrdÏvictUriy‘a.

elakG~kGacykkarpßayenHVnBIsalasg̊at’́ ntMbn’

’elakG~k …BInirP&y´nṁËbGahar´nrdÏvictUriya‘ . ®ksYgsux

PaBenAtamtMbn’elakG~kk*Gac®Vb’elakG~kGMBIf~ak’eron

h√wkh√WnsMrab’G~kcat’EcgxagṁËbGahar.

Food Safety Victoria Hotline 1300 364 352
www.foodsafety.vic.gov.au

nirP&y´nṁËbGahar´nrdÏvictUriy‘a KWCakmµviFImYy

enAk~g̈Ep~ksuxPaBsaFarN:´n®ksYgkicçbMerI

mnusßelaknigTTYlkarxus®tUvxagpßB√pßay

nig®tYtBinit¥kicç®btibt†ikarxagnirP&y´nṁËbGa-

harenAk~g̈BaNiCÇkmµṁËbGaharTSgGs’enAk~g̈rdÏ victUriy‘a .

Published by Food Safety Victoria, Public Health Division,

Victorian Government Department of Human Services, 

April 2001.

(1460301)

eennAAeeBBllNNaaeellaakkGG~~kk®®ttUUvvllaagg´́ddeellaakkGG~~kk

cUrlag´delakG~kmuneBlkan’ṁËbGahar .
cUrlagvaedayjwkjab’enAeBleF√Ikar .

elakG~k®tUvEtlag´delakG~kenAe®kay –
° kareTAbgn’
° karcab’kan’ṁËbGahareqA
° karejIssMeVr
° karcab’kan’’s®mam
° karb‘H®tecok, ®cmuH, mat’elakG~k …k*kEn¬g‰

eTot´nsJ·gkay
° karCk’VrI
° eBlsMraknimYy@
° karcab’kan’’st√

GGnnaamm&&yyllÌÌKKWWCCaaBBaaNNiiCCÇÇkkmmµµllÌÌ

Gnam&ypÊal’x¬ÁnlÌmin®twmEtcSVc’eCosvagkar
cm¬gemeraK´nṁËbGahareT, vak*eF√I[BaNiCÇkmµ
mann&ylÌpgEdr . G~kTijcUlcit†eXIjbuKlik
Edlcab’kan’ṁËbGaharykcit†Tukdak’x¬SgnwgGna-
m&yehIynigGnuvt†n_́ nkarkan’ṁËbGaharedaynirP&y .
dak’x¬ÁnelakG~kCaeKvij ehIyemIlG~keF√IkarCa
mYyelakG~kkan’ṁËbGahary‘agdUcem†c . etIelak
G~kcg’briePaKenAkEn¬gBaNiCÇkmµelakG~k…eT?

GGnnaamm&&yyppÊÊaall’’xx¬¬ÁÁnn  

sMrab’G~keF√IkarnwgṁËbGahar

Personal Hygiene 
for people Working with Food

Cambodian



GGnnaamm&&yy
karBulṁËbGaharKWCabJ̇asuxPaBF©n’F©rmYy .

CaCnm~ak’Edlkan’ṁËbGahar-eTaHCaelakG~kCa

G~k̊CYyenAk~g̈pÊHVy, CaG~keF√IkarxagṁËbGahar,

CaG~kCYyenAhag …CaG~kCYyxageF√IEsnvic-

elakG~kmankarTTYlxus®tUvsMxan’mYyedIm∫Icab’

kan’ṁËbGaharedaynirP&y .

edayTukdak’, dak’tSgnigkan’ṁËbGaharedaynir-

P&y, elakG~kGac –

° karBarmin[Cn‰eTotQWVn.

° karBarmuxgarrbs’elakG~k . 

° karBarekri_†eQµaHelakG~kenAk~g̈”sßahkmµṁËb

Gahar.

° karBarBaNiCÇkmµrbs’elakG~k 

erOgmYy´nkarBul 

ṁËbGaharGac

biTBaNiCÇkmµmYyVn

GGnnaamm&&yyppÊÊaall’’xx¬¬ÁÁnn

rebobsMxan’mYyedIm∫IeCosvagkarcm¬gemeraK´nṁËbGahar

KWrkßakMritxıs’́ nGnam&ypÊal’x¬Án nigPaBsÌatpg .

sUm∫IEtCnEdlmansuxPaBlÌ k*manemeraKVk’

etrÍ nkarBulṁËbGaharenAk~g̈x¬ÁneKEdr . eday

b‘HBal’PaK´ndgx¬ÁnelakG~k, dUcCa®cmuH, mat’…

KUTrbs’elakG~k; elakG~kGacnSemeraKVk’etrI

q¬gBÍ delakG~keTAṁËbGaharenaH .

sk’, e®KOgGlg̊ar nigsMelokbMBak’ k*Gacman
emeraKVk’etrIEdr ehIynignS[emeraKVk’etrI
raldalpg –
° ®bsinebIelakG~kmansk’Evg, cUrcgvaeTA

e®kay …®Kbva .
° cUrBak’EtcieJçønEdlmanvg’rabesµI .
° cUrBak’Et®kvil®tecokmUlFmµta .
° cUrBak’sMelokbMBak’sMrab’karBarEdlsÌatenABI  

elIsMelokbMBak’Fmµta . 

cUrelakG~kTuk®kck´d[x¬IpgEdr edIm∫I®sYl
lag . cUrkuMe®bIf~Slab®kckEdlGacrebIkF¬ak’
cUleTAk~g̈ṁËbGahar . cUrTuksMelokbMBak’sMrab’
p¬as’nigrbs’pÊal’x¬Ánepßg@eTot[enAq©ayBI
kEn¬gEdleKTukdak’nigerobcMeF√IṁËbGahar .

mmuuxxmmuutt  nniigg  mmuuxxrrbbYYss

®bsinebIelakG~kmanmuxmut …muxrbYs, cUreF√I[

®Vkdfa ®tUvruMva[CitedaybnÊHruMrbYskuM[®CabTwk

…bnÊHsMrab’ruMrbYs . ®bsinebImanmuxrbYsenAelI

´drbs’elakG~k, KYrEte®bIe®sam´dEdlsMrab’

e®bIrYceVHecalBak’BIelIbnÊHruMrbYsenaHEfmeTot .

bnÊHruMrbYsnige®sam´dpg KYrEtb†ËrvaCaerOy@ . 
cUre®bIbnÊHruMrbYsNaEdlmanBN·eqIt@, dUec~HeK

GacemIlvaeXIjya‘g®sYl ®bsinebIva®CuHVt’ . 

CCmm©©WW

elakG~kmin®tUveF√IkareTenAeBlelakG~kQWBI

eraKEdl®bEhlCaq¬geTAṁËbGahar .

eraKTSgGs’enHKWmaneraKehImrlak®kBHnigeBaH
evon (EdleKehAkat’Cajwkjab’fa\ Kȧs®s†Ë|),
eraKehImnigQWef¬ImFun eG nigeraKehImnigQWef¬Im
Fun GuI .

ccUUrrllaagg´́ddeellaakkGG~~kk

karlag´delakG~kedayhµt’ct’KWCarebobmYylÌ

edIm∫Ibnƒy{kas´nkarcm¬gemeraKVk’etrIeTAṁËb

Gahar . cUrlag´delakG~kedaysabflUnigTwkek†A

”Ṅ@ehIynigcUrkuMeP¬clagx~g´d, k´d, cen¬aH

®mam´dnige®kam®kckrbs’elakG~k .

cUrCUt´delakG~k[s©ÁtP¬am@e®kayeBlelakG~k

lag´drYcehIy . cUrCUt´delakG~k[s©Átnwg

kEnßg®kdas’sMrab’e®bIrYceVHecal, nigenAe®kam

x¥l’ma‘suineF√I[s©Át k*b‘uEn†kuMCUtnwgsMelokbMBak’

rbs’elakG~k[esaH .

cUrlag´delakG~kmun
eBlcab’kan’ṁËbGahar; nig
cUrlagvam†geTot[Vn
jwkjab’enAk~g̈eBleF√Ikar .

rreebboobbee®®ccIInneeTToottEEddlleemmeerraaKKVVkk’’eettrrII  GGaaccqq¬¬ggrraallddaall

vamanrebobe®cIneTotEdleF√I[emeraKVk’etrIraldal .
enAk~g̈karkan’ṁËbGahar …kEn¬gTukdak’ṁËbGahar;
elakG~kmin®tUv –
° Ck’VrI
° TMBars̊rekAsflU
° xakes†aH
° b†ËrknÊbkUnga‘
° briePaK 
[esaH .

HygienePersonal Hygiene
for People Working with Food

Hotline 1300 364 352


