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¿CG øµªj ’ A»ædG ΩÉ©£dG ¿CÉH »æ©j Gògh .πcCÓd õgÉédG

.ñƒÑ£ªdG ΩÉ©£dG ≈∏Y §≤æj
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¿ƒµj ¿CG Öéj πëªdG á¡LGh »a ¢Vhô©ªdG ΩÉ©£dG

çƒ∏àdG øe ¬àjÉªëd »£¨e hCG ÉaƒØ∏e

IOôÑªdG ¢Vô©dG øFGõN

»a äÉLÓãdG »a ¢Vhô©ªdG ΩÉ©£dG ¿ƒµj ¿CG Öéj

ÉeÉ©W ™«ÑJ âæc GPEGh .πbCG hCG ájƒÄe äÉLQO 5 áLQO

áLQO 15- áLQO »a kGóªée ≈≤Ñj ¿CG Öéj ,kGóªée

.¬©«H ºàj ≈àM πbCG hCG ájƒÄe

.ΩÉ©£dG ∫ƒM ¿GQhó∏d AGƒ¡∏d »aÉµdG ∫ÉéªdG »£YCG 
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πØ°SC’G øe AÉªdG iƒëJ »àdG »fGƒ°üdG (…QÉe ø«H

(Bain-Maries) (GQÉM πcC’G ≈≤Ñ«d ≈∏YCÓd πcC’Gh

QÉëdG ΩÉ©£∏d iôNC’G äÓeÉëdGh

06 ÉæNÉ°S øNÉ°ùdG ΩÉ©£dG ßØëd áªª°üe …QÉe ø«H

Ée GPEGh .ΩÉ©£dG ø«î°ùàd ¢ù«dh ,(≈∏YCG hCG ájƒÄe áLQO

GóL á∏jƒW Ióªd ΩÉ©£dG ≈≤Ñ«°S ,ø«î°ùà∏d É¡àeóîà°SG

.Iô£îdG IQGôëdG áLQO á≤£æe »a

IQGôëdG áLQO ≈≤ÑJ ≈àM ΩÉ©£dG ø«î°ùJ Öéj

ø«H »a ¬©°Vh πÑb ájƒÄe áLQO 07 ΩÉ©£∏d ájOÉ©dG

Ióªd …QÉe ø«H »a ΩÉ©£dG ≈≤Ñj ¿CG Öéj ’h .…QÉe

.IóMGh áYÉ°S øY ójõJ

¬dÉª©à°SG πÑb …QÉe ø«H øî°S •
IQGôM áLQO ≈∏YCG ≈∏Y ¬£Ñ°VGh  ¬∏¨°T •

IQGôM áLQO ¢üëØd ∞«¶f IQGôM ¿Gõ«e πª©à°SG •
ΩÉ©£dG

áLQO 06 øY π≤J ød IQGôëdG áLQO ¿CÉH ócCÉJ •
ájƒÄe

»fGƒ°üdG iƒà°ùe øe ≈∏YCG ΩÉ©£dG ¢Sóµj ’ ¿CG Öéj
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äÉbÉ£ÑdG πª©à°SG ,πcCÓd õgÉédGh ñƒÑ£ªdG

.¬°ùØf ΩÉ©£dG ≈∏Y ¢ù«dh »fGƒ°üdG ≈∏Y äÉ≤°ü∏ªdGh

äÉeƒ∏©ªdG øe ójõªdG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d
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: πª°ûJh  á«fÉ°ùfE’G äÉeóîdG IôFGO iód Iôaƒàe

ΩÉ©£dG »a ø«∏eÉ©∏d á«°üî°ûdG áë°üdG •

»ë°üdG ΩÉ©£dG á∏eÉ©eh ô«°†ëJ •

¬©æªJ ∞«ch -ΩÉ©£dG ºª°ùJ •

™LGôe ∑Éæg á∏°üØªdG äÉeƒ∏©ªdG øe ójõª∏d

.ÉjQƒàµ«a ΩÉ©£dG áeÓ°S øY IQOÉ°U

»∏ëªdG ∂°ù∏ée øe É¡«∏Y ∫ƒ°üëdG ∂æµªj

øµªj Éªc .ÉjQƒàµ«a ΩÉ©£dG áeÓ°S øe hCG

øY ∑ôÑîj ¿CG áë°üdG IôFGO hCG »∏ëªdG ∂°ù∏éªd 

.ΩÉ©£dÉH ø«∏eÉ©àª∏d IôaƒàªdG ÖjQóàdG äGQhO
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É¡H ¿ƒµj ¿CG Öéj äGQõjôØdGh äÉLÓãdG ,IOQÉÑdG ±ô¨dG

IQGôëdG áLQO ¢üëa Öéjh Ö°SÉæªdG IQGôëdG º¶æe

.ΩÉ¶àfÉH

:ßØëd ΩÉ©£dG øjõîJ á≤£æe GóHCG Ωóîà°ùJ ’

∞«¶æJ »a áeóîà°ùªdG äGó©ªdGh äÉjhÉª«µdG •
¢ùHÓªdG •

á°UÉîdG äÉµ∏àªªdG •

á∏jƒW Ióªd ¿õîdG »a ≈≤Ñj ød ΩÉ©£dG ¿CÉH ócCÉJ

ôjhóJ »ª°ùj Gògh .’hCG ºjó≤dG ¿hõîªdG ΩGóîà°SÉH

.¿hõîªdG

(ΩÉ©£dG ßØM Ö∏Y)ΩÉ©£dG äÉjhÉM

óLƒj ’ ¬fCÉH ócCÉJ ,¿õîdG äÉjhÉM Ωóîà°ùJ âæc Ée GPEG

ºd É¡fCÉH ócCÉJh .áFó°U hCG áî°ùàe ¢ù«dh ,Üƒ≤K ájCG É¡H

ºK ,ΩÉ©£dG ô«Z ôNBG »«°T øjõîàd âeóîà°SG ób øµJ

äÉjhÉëdG øµJ ºd GPEGh .∫Éª©à°SE’G πÑb É¡ª≤Yh É¡∏°ùZG

.É¡dGóÑà°SÉH ºb Ió«L ádÉëH

±ÉØ°T ¥Qh hCG Ωƒ«æªdCG ¥Qh ,áªµëe á«£ZCÉH ΩÉ©£dG §Z

.äGô°ûëdGh QÉÑ¨dG øe ßØëjh ΩÉ©£dG ∞éj ’ ≈àM ,

Iôªd ∫Éª©à°SEÓd á°ü°üîªdG äÉjhÉëdG ∫Éª©à°SG ó«©J ’

.§≤a IóMGh

Ö∏©ªdG ΩÉ©£dG

»a ΩÉ©£dG øe ≈≤ÑJ Ée ™°V ,ΩÉ©£dG øe áÑ∏Y íàØJ ÉeóæY

.áÑ∏©dG »a É¡fõîJ ’h ΩÉµMEÉH á≤∏¨e áØ«¶f ájhÉM  

¢Vô©dG
ºd GPEG .Iô«£N á«ë°U á∏µ°ûe ôÑà©j ΩÉ©£dG ºª°ùJ ¿EG

∞YÉ°†àJ ¿CG øµªj Gó«L ΩÉ©£dG ¿õîjh ¢Vô©j

.Iô«£N äÉjƒà°ùªd ÉjôàµÑdG

.ΩÉ©£dG ºª°ùJ áé«àædG ¿ƒµJ ób ,∂dP çóM Ée GPEGh

¬d ΩÉ©£dG á∏eÉ©ªH ≥∏©àj ¬∏ªY ¿ƒµj ¢üî°T πch

.ΩÉ©£dG ºª°ùJ ™æe »a áeÉg á«dhDƒ°ùe

:∂fEÉa øeBG πµ°ûH ΩÉ©£dG ¢VôYh á∏eÉ©eh ¿õîH

¢VôªdÉH áHÉ°UE’G øe øjôNB’G »ªëJ •

∂∏ªY »ªëJ •

ΩÉ©£dG áYÉæ°U »a ∂à©ª°S »ªëJ •

ájQÉéàdG ∂àë∏°üe »ªëJ •

ºª°ùàdG øe IóMGh ádÉM

πØ≤J ¿CG øµªj ΩÉ©£dÉH 

.ájQÉéàdG ∂àë∏°üe 

ΩÉ©£dG ºª°ùJ ™æªJ ∞«c

ô£N øe π∏≤J ΩÉ©£dG ¢VôYh ¿õîd ¥ôW ∑Éæg

.ΩÉ©£dG ºª°ùJ

IQGôëdG áLQO

ÉeóæY áYô°ùH ÉjôàµÑdG ƒªæJ

ø«H Ée IQGôëdG áLQO ¿ƒµJ

Gògh .ájƒÄe áLQO 06-5

IQGôëdG á≤£æe ≈ª°ùj Ée

.Iô£îdG

á≤£æe »a ΩÉ©£dG ¿CÉH ócCÉJ

âbh πbC’ Iô£îdG IQGôëdG
.øµªe

π∏≤j §≤a ¢ù«d áæeBG IQGôM áLQO »a ΩÉ©£dG ßØM ¿EG

ΩÉ©£dG OÉ°ùa øe É°†jCG π∏≤j πH ,¢VôªdG ÖÑ°ùJ ô£N øe

.±ôdG ≈∏Y ∫ƒWCG ¢VôY Ióe ΩÉ©£dG »£©jh

IQƒ£îdG ≠dÉH ΩÉ©£dG
¿C’ IQƒ£îdG á¨dÉH áª©WC’G ≈ª°ùJ áª©WC’G ¢†©H ∑Éæg

á¨dÉH áª©WC’G πª°ûJh ô«Ñc É¡H ÉjôàµÑdG ƒªf ∫ÉªàMG

: IQƒ£îdG

ºë∏dG •
øLGhódG •

¿ÉÑdC’G äÉéàæe •
¢†«ÑdG •

≥fÉ≤ædÉc á©jô°ùdG áª©WC’G •
…ôëÑdG ΩÉ©£dG •

5 áLQO øe πbCG »a IQƒ£îdG á¨dÉH áª©WC’G ÉªFGO »≤HCG

.ájƒÄe áLQO 06 øe ≈∏YCG hCG ájƒÄe áLQO 
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»a hCG ,áÑ∏©ªdG ,IQOƒÑdG ,áØØéªdG áØ∏¨ªdG áª©WC’G

Gô£N IOÉY πµ°ûJ ’ ¿ÉÑWôªdG

ób íàØJ ÉeóæY øµdh .áMƒàØe ô«Z ¿ƒµJ ÉeóæY Gô«Ñc

.¿ÉeCÉH ¿õîJ ¿CG Öéjh ô£îdG ô«Ñc ÉeÉ©W íÑ°üJ

:âbƒdG

øµªjh .áØ«îe áYô°ùH ∞YÉ°†àJ ¿CG ÉjôàµÑ∏d øµªj

ÉjôàµH »fƒ«∏e øe ôãcC’ ∞YÉ°†àJ ¿CG IóMGh ÉjôàµÑd

¿CG ÉªFGO ∂«∏Y Öéj .äÉYÉ°S ™Ñ°S ∫ÓN »a §≤a

,¿ÉµeE’G Qó≤H áLRÉ£dG äÉfƒµªdG øe ΩÉ©£dG ô°†ëJ

ΩÉ©£dG ¿õN

¿õîd É°ü«°üN áªª°üe ≥WÉæe »a ΩÉ©£dG ¿õN Öéj

OGóYEG ±ôZ ,IOQÉÑdG ±ô¨dG ,äÉLÓãdG πãe ,ΩÉ©£dG

ΩÉ©£dG ¿õîJ ’ ¿CG Öéj .¿õîdG ±ôZh OQÉÑdG ΩÉ©£dG

ób ¬fC’ ,¿ƒJQÉµdG ≥jOÉæ°U »a hCG ¢VQC’G ≈∏Y GóHCG

.äGô°ûëdG hCG ¿GôÄØdGh ¿GPôédG øe ºLÉ¡oj
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