
sNÛanKMrUkmµviZIsuvtΩiPaBṁËb/aharsMrab'/aCIvkmµkicçbMerIṁËb/ahar niglk'ray (e◊HBumıelIkTI 1.1) - EEppññkkbbEEnnΩΩmm  BB ssflflUUhhßß¨¨II

kkaarrEENNnnaaMM    

EpñkbEnΩmenHmancuHnUvTMB‡rEdlt®mUvØ¥elak/ñkdak'Ø¥man enAkñg̈kmµviZIsuvtΩiPaBṁËb/aharrbs'

elak/ñk edaye®BaHEtelak/ñkeerr\\bbccMMeeZZ√√II  TTTTYYllTTiijj  nniigg¿¿……ttaaMMggllkk''ssflflUUhhßß¨¨II  mmaannnn‡‡yyzzaadduuMMNNUUrrII  ((nnoorrii))

nniigg¿¿……  ccMMNNiittnnIICCIIrrII  ((nniiggiirrii))..

enAkñg̈EpñkbEnΩmenH manTaMg/s'cMnYn16TMB‡r.

enAkñg̈EpñkbEnΩmenHmanbIEpñk.

B1 - kareZ√IsflUhß̈I 

B2 - karTTYlTijsflUhß̈I 

B3 - kartaMglk'sflUhß̈I 

elak/ñk®tUvkare®CIserIsykEpñkmYyNaEdlelak/ñkeZ√I enAkñg̈/aCIvkmµrbs'elak/ñk.

ssflflkkbbBBaaççËËllTMB‡r  'Epñk®bQmnwge®KaHzñak'  'eTAkñg̈sNÛanKMrUkmµviZIsuvtΩiPaBṁËb/aharbcçb̈∫nñrbs'

elak/ñk EdlmanenAkñg̈EpñkbEnΩmenH. enHKWCaBt·manzµICak'lak'eTAnwgkmµviZIsuvtΩiPaBṁËb/ahar

rbs'elak/ñk ehIyk°CaEpñkbEnΩmeTAnwgBt·manEdlmanrYcehIy enAkñg̈sNÛanKMrUkmµviZIsuvtΩiPaB

ṁËb/aharbcç¨b̈∫nñ. elak/ñk®tUvsflkbBaçËlTMB‡rzµITaMgenH bnÊab'BITMB‡r  'Epñk®bQmnwge®KaHzñak'  '

Tak'Tinbcç¨b̈∫nñ. oTahrN—:

• EEppññkkTTII  1100AA  --  kkaarrbbMMeerrII  nniiggkkaarrttaaMMggllkk''mm˙˙ËËbb//aahhaarr  ((EEppññkkbbEEnnΩΩmm  --  ssflflUUhhßß¨¨II::  kkaarrttaaMMggllkk''ssflflUUhhßß¨¨II))  ®®ttUUvvssflflkk

bbBBaaççËËllbbnnÊÊaabb''    ''EEppññkkTTII  10A --  kkaarrbbMMeerrII  nniiggkkaarrttaaMMggllkk''mm˙˙ËËbb//aahhaarr    '' bbccçç¨b̈b∫∫nnññ eennAATTMMBB‡‡rrTTII3399..

ssflflkkbbBBaaççËËllGksarEdlmanenAkñg̈EpñkbEnΩmenHeTAkñg̈ sNÛanKMrUkmµviZIsuvtΩiPaBṁËb/aharbcçb̈∫nñ

rbs'elak/ñk. ®tUvsflkbBaçËlGksarTaMgenH bnÊab'GksarEdlmancuHenAkñg̈sNÛanKMrUkmµviZI

suvtΩiPaBṁËb/aharbcçb̈∫nñrbs'elak/ñk. 

• GksarTI9 - r◊ykarN—kt'cuHkarvas'emIlk®mitCatiCUr (pH) ´n◊ysflUhß̈I 

• GksarTI10 - r◊ykarN—kt'cuHeBlema"gtaMglk'sflUhß̈I

EEppññkkbbEEnnΩΩmm  BB ssflflUUhhßß¨¨II

((SSuupppplleemmeenntt  BB  SSuusshhii))
CCAAMMBBOODDIIAANN
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EEppññkkbbEEnnΩΩmm  BB ssflflUUhhßß¨¨II  --  sNÛanKMrUkmµviZIsuvtΩiPaBṁËb/aharsMrab'/aCIvkmµkicçbMerIṁËb/ahar niglk'ray (e◊HBumıelIkTI 1.1)



sNÛanKMrUkmµviZIsuvtΩiPaBṁËb/aharsMrab'/aCIvkmµkicçbMerIṁËb/ahar niglk'ray (e◊HBumıelIkTI 1.1) - EEppññkkbbEEnnΩΩmm  BB ssflflUUhhßß¨¨II

EEppññkkbbEEnnΩΩmm  BB11
vvKKssiikkßßaassflflUUhhßß¨¨II  

((kkaarreeZZII√√ssflflUUhhßß¨¨II))



EEppññkkbbEEnnΩΩmm  BB ssflflUUhhßß¨¨II  --  sNÛanKMrUkmµviZIsuvtΩiPaBṁËb/aharsMrab'/aCIvkmµkicçbMerIṁËb/ahar niglk'ray (e◊HBumıelIkTI 1.1)

Bak¥   'sflUhß¨I  (sushi)enAkñg̈vKsikßaenH CaTUeTAKWeyagsMedAeTA   'cMNitnICIrI   ' (nigiri pieces)

nig    ''duMNUrI  '(nori rolls).

'nI®KI  '(Nigiri) mann‡yzacMNitṁËbsmu®T (eqA …q÷in) dak'enABIelI◊yEdlmanCatiTwkexµH.

'NUrI  '(Nori) mann‡yza◊yEdlmanCatiTwkexµH ṁËbsmu®T (eqA …q÷in) bEn¬ …e®K]gpßMGeT\t

EdlmUrdak'enAkñg̈bnÊHsaraysmu®T. 

vKsikßaenHsMrab'e®bIeday/aCIvkmµṁËb/aharEdleZI√sflUhß̈I kñg̈eKalbMNglk'edayx¬ÁnGg …lk'

eTAØ¥/aCIvkmµsflUhß̈IGeT\tsMrab'ykeTAlk'bn†. ®bsinebI◊neZI√tam®twm®tUv T®mg'karCabn†bnÊab'

/acCYydl'eKkñg̈kartaMglk'sflUhß̈I enAe®kamkarer\bcM®Kb'®KgsItuṄPaBedayCe®mIsepßgeT\t

(epßgBIsItuṄPaB 5°C  …TabCag).  

®bsinebIelak/ñkeZI√sflUhß̈Iedayx¬ÁnGg ehIy®◊zñacg'dak'vataMglk'enAe®kamkarer\bcM®Kb'®Kg

sItuṄPaBedayCe®mIsepßgeT\t sUmykesck∂It®mUvsMrab'kareZ√IsflUhß̈IEdlTak'TinCabn†bnÊab'

ecj ehIydak'vacUleTAkñg̈EpñkEdlsm®sb´nkmµviZIsuvtΩiPaBm˙Ëb/aharsMrab'/aCIvkmµkicçbMerIṁËb

/ahar niglk'rayrbs'®ksYgkicçbMerI®bCaCn. 

®tUveZI√tamesck∂It®mUvbEnΩmsMrab'kareZI√sflUhß̈I edIm∫IØ¥/acdak'plitplenAe®kamkar®Kb'®Kg

sItuṄPaBedayCe®mIsepßgeT\t. ®bsinmin◊neZI√eTAtamdMNak'karbEnΩmeT\teT sflUhß̈Inwg®tUv

◊ncat'TukzaBuMmansuvtΩiPaBnwgrkßaTukelIsBIsItuṄPaB 5°C ehIynwgmin◊n/nuBaÔatØ¥taMglk'

enAkñg̈k®mitsItuṄPaBEdlxıs'CagenHeLIy. 

sUmeyageTAvKsikßa  'kartaMglk'sflUhß̈I  ' edIm∫IØ¥◊ndwg/MBIesck∂It®mUv´nkartaMglk'sflUhß̈I®bkb

edaysuvtΩiPaB enAe®kAkar®Kb'®KgsItuṄPaB.

EEppññkkbbEEnnΩΩmm  BB11 --  kkaarreeZZII√√ssflflUUhhßß¨¨II



sNÛanKMrUkmµviZIsuvtΩiPaBṁËb/aharsMrab'/aCIvkmµkicçbMerIṁËb/ahar niglk'ray (e◊HBumıelIkTI 1.1) - EEppññkkbbEEnnΩΩmm  BB ssflflUUhhßß¨¨II

eettIIxx∆∆¨¨¨¨MM®®ttUUvvEEqqkkeemmIIll//√√IIxx¬¬HH??

• sMrab'er\gral'◊y1KILË®kam ®tUvdak'bEnΩmØ¥◊nya"gehacNas'TwkexµHcMnYn110mIl¬IlI®t.

• karvas'emIlCatiCUr (pH) ´n◊yTaMg/s'Edle®bIenAkñg̈plitpl  'sflUhß̈I  ' ®tUv◊nrkßaenAkñg̈ 

k®mit pH cMnYn 4.8 …TabCag.

• ®Kb'TaMge®K]gpßMEdle®bI ®tUvØ¥◊ns÷at ehIyrYcputBIkarcm¬geraK.

• ®tUvcab'kan'e®K]gpßMeday´d Ø¥◊nya"gticbMput tamEdl/aceZI√eTA◊n.

• ®Kb'TaMge®K]g®bdab'e®bI ®tUvØ¥◊ns÷at ehIyØ¥man/nam‡y.

• sn¬wkGksarsm®sb kMBugEt®tUv◊nbMeBj.

eehhttuu//√√II◊◊nnCCaaxx∆∆¨¨¨¨MM®®ttUUvvkkaarrEEqqkkeemmIIllccMMNNuuccTTaaMMggeennHH??

• kardak'bEnΩmTwkexµHdl'◊y beg̊ItØ¥manbriyakarEdlmanCatiCUrEdlmineZ√IØ¥mankarrIkduHdal

◊k'etrIBuldl'ṁËb/ahar.

• k®mit pH Edlxıs'Cag 4.8 p∂l'nUvbriyakarsmrm¥l÷sMrab'◊k'etrIØ¥rIkduHdal.

• CatiiiiCUr´n◊yCYykarBare®K]gpßMGeT\tenAkñg̈plitplsflUhß̈I rYcputBIkarekIneLIgnUv◊k'etrI

®bsinebIvas÷at ehIyrYcputBIkarcm¬geraK.

• ®bsinebIe®K]gpßM®tUvcab'kan'eday´dya"gticbMput tamEdl/aceZ√IeTA◊n ehIye®K]g®bdab'

Edle®bIvas÷at ehIyrYcputBIkarcm¬geraK enaH◊k'etrIEdlcm¬geraKminTMngnwgekItmaneT.

eettIIxx∆∆MM¨®̈®ttUUvveecc\\ssvvaaggbbBBaa˙ȧaTTaaMMggeennHHeeddaayyrreebb\\bbNNaa??

• eZI√ets∂ pH ◊yØ¥◊neT\gTat' edayeZI√◊yØ¥eTACaPk's÷itCab'Kña rYcehIy®Clk'bnÊH pH

eTAkñg̈l∫ayenaH. edIm∫IeZ√IØ¥eTACa◊yPk's÷itCab'Kña KW®Kan'EtykKMrU◊yecjBIcMnYn◊yEdl

q÷in dak'bEnΩmTwkexµH rYcehIylayvaCamYyTwkbn∂ic.

• edIm∫IeZI√Ø¥Cak'lak'za®Kb'TaMge®K]gpßM Edle®bIenAkñg̈plitplsflUhß̈Ivas÷at ehIyrYcputBIkarcm¬g

eraK ®tUvTije®K]gpßMenAkñg̈kBaçb'biTCits÷atBuMmanemeraK …®taMe®K]gbEn¬enAkñg̈TwkeZ√IØ¥man

/nam‡yEdlsmrm¥sMrab'ṁËb/ahar Ø¥◊n10naTI.

• lagsM/at ehIyeZI√Ø¥man/nam‡ydl'®Kb'TaMMMge®K]g®bdab'e®bIØ¥◊neBjelj dUcmanEcgenA

kñg̈Epñk  'karsM/at nigkareZI√Ø¥man/nam‡y  ' ´nsNÛanKMrUenH.

• seg̊temIlbuKlikcab'kan'plitplsflUhß̈I nige®K]gpßMTaMgLay ehIyeZI√Ø¥Cak'lak'zaT®mg'kar

®twm®tUv ®tUv◊n/nuvt∂tam.

EEppññkkTTII44

kkaarreerr\\bbccMMeeZZ√√II

((EEppññkkbbEEnnΩΩmm  --  ssflflUUhhßß¨¨II::  kkaarreeZZ√√IIssflflUUhhßß¨¨II))  TTMMBB‡‡rrTTII11  ´́nnTTMMBB‡‡rrTTaaMMgg22



EEppññkkbbEEnnΩΩmm  BB ssflflUUhhßß¨¨II  --  sNÛanKMrUkmµviZIsuvtΩiPaBṁËb/aharsMrab'/aCIvkmµkicçbMerIṁËb/ahar niglk'ray (e◊HBumıelIkTI 1.1)

eettIIxx∆∆¨¨MM®®ttUUvveeZZII√√//√√IIxx¬¬HH  ®®bbssiinneebbIImmaann//√√IImmYYyyeekkIItteeLLIIggmmiinn®®ttwwmm®®ttUUvv??

• ®bsinebIrkeXIjza pH ´n◊yminEmn 4.8 …ticCag enaH®tUvEtp¬as'b†ËrcMnYnTwkexµHEdlkMBugdak'

cUleTAkñg̈◊y kñg̈1KILË®kam. eZI√ets∂ pH ´n◊yCazµIeLIgvij (tamreb\b◊yPk's÷itCab'Kña -

eyageTAGksarTI9) rhUtTal'Et◊neTAdl'k®mit pH ®twm®tUv. rkßaTuknUvkMNt'sMKal'́ ncMnYn

TwkexµHEdlt®mUv edIm∫IØ¥◊nTTYlk®mit pH ®twm®tUv. 

• h√wkh√WnbuKliksareLIgvij enAkñg̈T®mg'karcab'kan'ṁËb/aharØ¥◊n®twm®tUv.

• e◊HecalplitplsflUhß̈INamYy …e®K]gpßMTaMgLayEdl®bEhlCa◊ncm¬geraK tamry:kar

cab'kan'edaymin◊n®bug®by‡‡‡tñ.

EEppññkkTTII44

kkaarreerr\\bbccMMeeZZ√√II  ((EEppññkkbbEEnnΩΩmm  --  ssflflUUhhßß¨¨II::  kkaarreeZZ√√IIssflflUUhhßß¨¨II))  bbnn††  

TTMMBB‡‡rrTTII22  ´́nnTTMMBB‡‡rrTTaaMMgg22

TaMgenHKWCakicçkarbEnΩmeT\tEdlx∆∆¨¨M®tUveZI√ edIm∫Iec\svagkuMØ¥ekItmanbBȧa:

TaMgenHKWCakicçkarbEnΩmeT\tEdlx∆∆¨¨M®tUveZI√ ®bsinebIman/√ImYyekIteLIgmin®twm®tUv: 

TTaaMMggeennHHKKWWCCaaGGkkssaarrEEddlleellaakk//ññkk®®ttUUvvrrkkßßaaTTuukkssMMrraabb''EEppññkkeennHH

• GksarTI9 - r◊ykarN—kt'cuHkarvas'emIlk®mitCatiCUr (pH) ´n◊ysflUhß̈I. 



sNÛanKMrUkmµviZIsuvtΩiPaBṁËb/aharsMrab'/aCIvkmµkicçbMerIṁËb/ahar niglk'ray (e◊HBumıelIkTI 1.1) - EEppññkkbbEEnnΩΩmm  BB ssflflUUhhßß¨¨II

EEppññkkbbEEnnΩΩmm  BB22
vvKKssiikkßßaassflflUUhhßß¨¨II  

((kkaarrTTTTYYllTTiijjssflflUUhhßß¨¨II))  



EEppññkkbbEEnnΩΩmm  BB ssflflUUhhßß¨¨II  --  sNÛanKMrUkmµviZIsuvtΩiPaBṁËb/aharsMrab'/aCIvkmµkicçbMerIṁËb/ahar niglk'ray (e◊HBumıelIkTI 1.1)

Bak¥   'sflUhß¨I  (sushi)enAkñg̈vKsikßaenH CaTUeTAKWeyagsMedAeTA   'cMNitnICIrI   ' (nigiri pieces)

nig   ''duMNUrI  '(nori rolls).

'nI®KI  '(Nigiri) mann‡yzacMNitṁËbsmu®T (eqA …q÷in) dak'enABIelI◊yEdlmanCatiTwkexµH.

'NUrI  '(Nori) mann‡yza◊yEdlmanCatiTwkexµH ṁËbsmu®T (eqA …q÷in) bEn¬ …e®K]gpßMGeT\t

EdlmUrdak'enAkñg̈bnÊHsaraysmu®T. 

vKsikßaenHKWsMrab'e®bIeday/aCIvkmµṁËb/aharEdlmineZI√sflUhß̈Iedayx¬ÁnGg k°b"uEn†TTYlTijsflUhß̈I

BI/aCIvkmµGeT\t ehIy®◊zñacg'taMglk'vaenAe®kAkar®Kb'®KgsItuṄPaBZmµta (enAkñg̈ …e®kam

sItuN˙PaB 15°C). cMeBaH/aCIvkmµEdlmin®◊zñacg'taMglk'sflUhß̈Irbs'x¬ÁnenAe®kAkar®Kb'®Kg

sItuṄPaBZmµta …/aCIvkmµEdlmin/acbMeBj®Kb'TaMglk≈N:vinicœ‡ybn†bnÊab' nwg®tUv/nuvt†T®mg'

kar®Kb'®KgsItuṄPaBZmµtavij. sUmeyageTAvKsikßa  'kartaMglk'sflUhß̈I  ' cMeBaHesck∂It®mUv

smrm¥Tak'TinnwgkartaMglk'sflUhß̈IenAe®kAkar®Kb'®KgsItuṄPaBZmµta.

®bsinebIelak/ñkeZI√sflUhß̈Iedayx¬ÁnGg ehIy®◊zñacg'taMglk'vaenAe®kamkarer\bcM®Kb'®KgsItuṄ

PaBedayCe®mIsepßgeT\t sUmeyageTAvKsikßa  'kareZ√IsflUhß̈I  '. ®bsinebIelak/ñkTTYlTij

sflUhß̈IBI/aCIvkmµGeT\t ehIymaneKalbMNgcg'taMglk'sflUhß̈IenAe®kAkar®Kb'®KgsItuṄPaBZmµta

sUmykesck∂It®mUvsMrab'karTTYlTijsflUhß̈I EdlTak'Tinbn†bnÊab'ecj ehIydak'vacUleTAkñg̈Epñk

Edlsm®sb´nkmµviZIsuvtΩiPaBṁËb/aharsMrab'/aCIvkmµkicçbMerIṁËb/ahar niglk'rayrbs'®ksYg

kicçbMerI®bCaCn. 

®tUveZI√tamesck∂It®mUvbEnΩmsMrab'karTTYlTijsflUhß̈I kñg̈eKalbMNgedIm∫ICYykñg̈kardak'e®K]g

plitplenAe®kamkarer\bcM®Kb'®KgsItuṄPaBedayCe®mIsepßgeT\t. ®bsinmin◊neZI√eTAtam

dMNak'karbEnΩmeT\teT sflUhß̈Inwg®tUv◊ncat'TukzaBuMmansuvtΩiPaBnwgTukdak'elIsBIsItuṄPaB

5°C ehIynwgmin◊n/nuBaÔatØ¥taMglk'enAkñg̈k®mitsItuṄPaBEdlxıs'CagenHeLIy. 

EEppññkkbbEEnnΩΩmm  BB22 --  kkaarrTTTTYYllTTiijjssflflUUhhßß¨¨II



sNÛanKMrUkmµviZIsuvtΩiPaBṁËb/aharsMrab'/aCIvkmµkicçbMerIṁËb/ahar niglk'ray (e◊HBumıelIkTI 1.1) - EEppññkkbbEEnnΩΩmm  BB ssflflUUhhßß¨¨II

eettIIxx∆∆∆∆¨¨MM®®ttUUvvEEqqkkeemmIIll//√√IIxx¬¬HH??

• /ñkpt'pg'sflUhß̈I bMeBj®Kb'TaMglk≈N:vinicœ‡ycaM◊c'EdlmanenAkñ¨gkarplitsflUhß̈I sMrab'taMglk'

enAe®kAkar®Kb'®KgsItuṄPaBZmµta mann‡yza ◊yEdldak'enAkñg̈sflUhß̈IKWmank®mit pH cMnYn

4.8 …ticCag.l.

• sItuṄPaBsflUhß̈IenAeBleKdwkmk.

• ®bsinebIsflUhß̈II®tUv◊ndwkmkenAkñg̈sItuṄPaB 15°C …®tCak'Cag enaH®tUvkt'cuHcMnYneBlEdl

sflUhß̈I®tUv◊ndak'Ø¥sΩitenAkñg̈sItuṄPaBenH.

• sflUhß̈I®tUv◊ndwkmkenAkñg̈sItuṄPaBelIsBI 15°C ry:eBlrvagkarplit nigkardwkmk®tUvEt

◊nkt'cuH.

• sflUhß¨IsΩitenAkñ¨gsItuṄPaB 15°C …®tCak'Cag mun/m¬g̈eBl8 …12ema"gcab'ep∂Im.

eehhttuu//√√II◊◊nnCCaaxx∆∆¨¨¨¨MM®®ttUUvvkkaarrEEqqkkeemmIIllccMMNNuuccTTaaMMggeennHH??

• kareZI√sflUhß̈I KWmansar:sMxan'eTAdl'sflUhß̈I Edl/acsΩitenAe®kAkar®Kb'®KgkMedAZmµta - ®bsin

ebImin◊neZ√I®twm®tUv enHmann‡yzamiiin◊ndak'''bBaçËlCMhancaM◊c'Edldak'kMNt'dl'karrIkduHdal

◊k'etrIeT.

• cMnYn12ema"gEdlduMNUrI nigcMnYn8ema"gsMrab'cMNitnICIrI/acrkßaTukØ¥enAe®kAkar®Kb'®KgkMedA

Zmµta KWCaema"gbUk®tYtbEnΩmelIKña.

• dUcKñanwg®Kb'TaMgplitplṁËb/ahard´TeT\tEdr sflUhß̈Imanry:eBlcMnYn6ema"gedIm∫IeZI√Ø¥®tCak'

dl'k®mitsItuṄPaBtaMglk'rbs'va - EpñkkN†al´nplitpl®tUvEteZI√Ø¥®tCak'cab'BIsItuṄPaB

60°C eTA 21°C kñg̈ry:eBl2ema"gdMbUg nigeTAsItuṄPaB 15°C …®tCak'CagenH enAkñg̈ry:

eBl4ema"gepßgeT\t.

• /®ta´nkarrIkduHdal◊k'etrIekIneLIgEdlKYrØ¥cab'/armµN— bnÊab'BI8ema"genABIelIcMNitnICIrI

nig12ema"genABIelIduMNUrI enAkñg̈sItuṄPaB 15°C …®tCak'Cag.

• ry:eBl8ema"gEdl/acrkßaTukcMNitnICIrI nig12ema"gEdl/acrkßaTukduMNUrI enAkñg̈sItuṄPaB

15°C …®tCak'Cag cab'ep†ImBIeBlEdlplitplsflUhß̈I eLIgeTAdl'k®mitsItuṄPaBenH.

EEppññkkTTII11

kkaarrTTiijj  nniiggkkaarrTTTTYYllTTMMnniijj

((EEppññkkbbEEnnΩΩmm  --  ssflflUUhhßß¨¨II::  kkaarrTTTTYYllTTiijjssflflUUhhßß¨¨II))  TTMMBB‡‡rrTTII11  ´́nnTTMMBB‡‡rrTTaaMMgg22



EEppññkkbbEEnnΩΩmm  BB ssflflUUhhßß¨¨II  --  sNÛanKMrUkmµviZIsuvtΩiPaBṁËb/aharsMrab'/aCIvkmµkicçbMerIṁËb/ahar niglk'ray (e◊HBumıelIkTI 1.1)

eettIIxx∆∆MM¨®̈®ttUUvveecc\\ssvvaaggbbBBaa˙ȧaTTaaMMggeennHHeeddaayyrreebb\\bbNNaa??

• munnwgcat'Tuk/ñkpt'pg'sflUhß̈IzaCa/ñkpt'pg'Edl◊nyl'®Bm ®tUvEqkBinit¥emIl/ñkpt'pg'TMnijza

eK◊nbMBj®Kb'TaMglk≈N:vinic‡œycaM◊c' edIm∫IØ¥/acdak'sflUhß̈ITukenAe®kAkar®Kb'®KgkMedAZmµta

mann‡yza◊yEdleKe®bIKWmank®mit pH cMnYn 4.8 …TabCag CaedIm.l.

• EqkemIlkMedAplitpl kñg̈®Kb'TaMgkardwkmk.

• ®bsinebIsflUhß¨I®tUv◊ndwkmkmansItuṄPaB 15°C …®tCak'Cag ry:eBlEdlva◊nsΩitenAkñg̈

sItuṄPaBenH®bEhlCa®tUv◊nykecjBI8ema"g¿12ema"g EdlsflUhß̈I®tUv◊n/nuBaÔatØ¥sΩitenA

kñg̈sItuṄPaBenH.

• ®bsinebIsflUhß̈I®tUv◊ndwkmkmansItuṄPaBelIsBI 15°C  mann‡yzavamin◊neZI√Ø¥®tCak'TaMg

®sugeT ®tUvkt'cuHnUveBlevlaEdlplitplenH◊ncMNayeBledIm∫Imkdl'sItuṄPaBenH -

ry:eBl´nkarplit mkTl'nwgry:eBlEdleKdwkmk. dkema"genH ecjBI6ema"gEdl/nuBaÔat

sMrab'kareZI√Ø¥®tCak'. bnÊabsItuṄPaBeTA 15°C enAkñg̈ema"gEdl/nuBaÔatØ¥man (60°C eTA

21°C enAkñg̈ry:eBl2ema"gdMbUg ehIyeTA 15°C enAkñg̈4ema"gepßgeT\t).

eettIIxx∆∆¨¨¨¨MM®®ttUUvveeZZII√√//√√IIxx¬¬HH  ®®bbssiinneebbIImmaann//√√IImmYYyyeekkIItteeLLIIggmmiinn®®ttwwmm®®ttUUvv??

• kuMTijplitplsflUhß̈INamYyBI/ñkplit ®bsinebIeKmin/acbBaÇak'Ø¥eXIjc∫as'las'zaeK◊n

bMeBj®Kb'TaMglk≈N:vinicœ‡ycaM◊c'enAkñg̈karplitsflUhß̈I.

• kuMTTYlTijsflUhß̈INaEdl≤tmandak'eBlplitenABIelIplitpl …kMNt'ehturbs'va.

• eZI√Ø¥plitplsflUhß̈INamYy®tCak'cuHeTA 15°C  …TabCagenH enAkñg̈/m¬g̈eBlkMNt'eZI√Ø¥®tCak'

Edl/nuBaÔatØ¥man.

EEppññkkTTII11
kkaarrTTiijj  nniiggkkaarrTTTTYYllTTMMnniijj
((EEppññkkbbEEnnΩΩmm  --  ssflflUUhhßß¨¨II::  kkaarrTTTTYYllTTiijjssflflUUhhßß¨¨II))  bbnn††  

TTMMBB‡‡rrTTII22  ´́nnTTMMBB‡‡rrTTaaMMgg22

TaMgenHKWCakicçkarbEnΩmeT\tEdlx∆∆¨¨M®tUveZI√ edIm∫Iec\svagkuMØ¥ekItmanbBȧa:

TaMgenHKWCakicçkarbEnΩmeT\tEdlx∆∆¨¨M®tUveZI√ ®bsinebIman/√ImYyekIteLIgmin®twm®tUv:

TTaaMMggeennHHKKWWCCaaGGkkssaarrEEddlleellaakk//ññkk®®ttUUvvrrkkßßaaTTuukkssMMrraabb''EEppññkkeennHH

• GksarTI2 - Bak¥bMeBjTTYlTMnij. 

• GksarTI10 - r◊ykarN—kt'cuHeBlema"gtaMglk'sflUhß̈I.



sNÛanKMrUkmµviZIsuvtΩiPaBṁËb/aharsMrab'/aCIvkmµkicçbMerIṁËb/ahar niglk'ray (e◊HBumıelIkTI 1.1) - EEppññkkbbEEnnΩΩmm  BB ssflflUUhhßß¨¨II

EEppññkkbbEEnnΩΩmm  BB33
vvKKssiikkßßaassflflUUhhßß¨¨II  

((kkaarrttaaMMggllkk''ssflflUUhhßß¨¨II))  



EEppññkkbbEEnnΩΩmm  BB ssflflUUhhßß¨¨II  --  sNÛanKMrUkmµviZIsuvtΩiPaBṁËb/aharsMrab'/aCIvkmµkicçbMerIṁËb/ahar niglk'ray (e◊HBumıelIkTI 1.1)

Bak¥   'sflUhß¨I  (sushi)enAkñg̈vKsikßaenH CaTUeTAKWeyagsMedAeTA   'cMNitnICIrI   ' (nigiri pieces)

nig   ''duMNUrI  '(nori rolls).

'nI®KI  '(Nigiri) mann‡yzacMNitṁËbsmu®T (eqA …q÷in) dak'enABIelI◊yEdlmanCatiTwkexµH.

'NUrI  '(Nori) mann‡yza◊yEdlmanCatiTwkexµH ṁËbsmu®T (eqA …q÷in) bEn¬ …e®K]gpßMGeT\t

EdlmUrdak'enAkñg̈bnÊHsaraysmu®T. 

vKsikßaenHKWsMrab'e®bIeday/aCIvkmµ ṁËb/aharEdleTaHCaeZI√sflUhß̈Iedayx¬ÁnGg …TijsflUhß̈IBI

/aCIvkmµGeT\tk†I ehIy®◊zñacg'taMglk'sflUhß̈IenAe®kAkar®Kb'®KgsItuṄPaBZmµta (enAe®kA 5°C

…e®kamCagenH). ®bsinebI◊neZI√tam®twm®tUv T®mg'karbn†bnÊab'/acCYykñg̈kartaMglk'

sflUhß̈IenAe®kamkarer\bcM®Kb'®KgsItuṄPaBedayCe®mIsepßgeT\t.

®bsinebIelak/ñkeZI√sflUhß̈Iedayx¬ÁnGg ehIy®◊zñacg'taMglk'vaenAe®kamkarer\bcM®Kb'®KgsItuṄ

PaBedayCe®mIsepßgeT\t sUmeyageTAvKsikßa  'kareZ√IsflUhß̈I  '. eTaHCaelak/ñkTijsflUhß̈IBI

/aCIvkmµGeT\t …eZI√sflUhß̈Iedayx¬ÁnGgk†I ehIy®◊zñacg'taMglk'sflUhß̈IenAe®kAkarer\bcM®Kb'®Kg

sItuṄPaBZmµta ®tUvykesck∂It®mUvsMrab'kartaMglk'sflUhß̈I EdlTak'Tinbn†bnÊab'ecj ehIydak'

vacUleTAkñg̈EpñkEdlsm®sb´nkmµviZIsuvtΩiPaBm˙Ëb/aharsMrab'/aCIvkmµkicçbMerIṁËb/ahar niglk'

rayrbs'®ksYgkicçbMerI®bCaCn.  

®tUveZ√Itamesck∂It®mUvbEnΩmsMrab'kartaMglk'sflUhß̈I edIm∫IØ¥/actaMglk'plitplenAe®kamkarer\b

cM®Kb'®KgsItuṄPaBedayCe®mIsepßgeT\t. ®bsinmin◊neZI√eTAtamdMNak'karbEnΩmeT\teT

sflUhß̈Inwg®tUv◊ncat'TukzaBuMmansuvtΩiPaBnwgrkßaTukelIsBI 5°C ehIynwgmin◊n/nuBaÔatØ¥taMg

lk'enAkñg̈k®mitsItuṄPaBEdlxıs'CagenHeLIy. 

cMeBaH/aCIvkmµEdlmin®◊zñacg'taMglk'sflUhß̈Irbs'x¬Án enAe®kamkarer\bcM®Kb'®KgsItuṄPaB

edayCe®mIsepßgeT\t …/aCIvkmµEdlmin/acbMeBj®Kb'TaMglk≈N:vinicœ‡ybn†bnÊab' nwg®tUv/nuvt†

T®mg'kar®Kb'®KgsItuṄPaBZmµtavij - ®tUvrkßaTuksflUhß̈IenAkñg̈sItuṄPaB 5°C …®tCak'Cag

ebImindUecñaHeTnwg®tUv/nuvt†bTbBaÇa2ema"g¿4ema"g. bTbBaÇa2ema"g¿4ema"gmanT®mg'dUcteTAenH:

ṁËb/aharEdlsΩitenAkñg̈PaB®bQmnwge®KaHzñak'xıs' Edl◊ner\bcMrYce®scsMrab'briePaK®tUv◊n

rkßaTukrvag 5°C nig 60°C (tMbn'sItuṄPaBEdlmane®KaHzñak'):

• cMeBaHry:eBl4ema"gsarub …elIsBIenH ®tUvEte◊Hvaecal.

• cMeBaHry:eBlticCag2ema"g ®tUvEtdak'cUleTAkñg̈bnÊb'®tCak'Ø¥◊nP¬am@.

• cMeBaHry:eBle®cInCag2ema"g k°b"uEn†ticCag4ema"g ®tUvEte®bIvaØ¥◊nP¬am@.

sUmcgcaMzaema"gTaMgenHKWCaema"gbUk®tYtbEnΩmelIKña -  /m¬g̈eBlnImYy@enAkñg̈tMbn'sItuṄPaB

Edlmane®KaHzñak' ®tUvEtbUkbEnΩmedIm∫IØ¥◊ndl'cMnYnema"gsarub.

EEppññkkbbEEnnΩΩmm  BB33 --  kkaarrttaaMMggllkk''ssflflUUhhßß¨¨II  



sNÛanKMrUkmµviZIsuvtΩiPaBṁËb/aharsMrab'/aCIvkmµkicçbMerIṁËb/ahar niglk'ray (e◊HBumıelIkTI 1.1) - EEppññkkbbEEnnΩΩmm  BB ssflflUUhhßß¨¨II

EEppññkkTTII  1100AA

kkaarrbbMMeerrII  nniiggkkaarrttaaMMggllkk''mm˙˙ËËbb//aahhaarr  

((EEppññkkbbEEnnΩΩmm  --  ssflflUUhhßß¨¨II::  kkaarrttaaMMggllkk''ssflflUUhhßß¨¨II))  TTMMBB‡‡rrTTII11  ´́nnTTMMBB‡‡rr11

TaMgenHKWCakicçkarbEnΩmeT\tEdlx∆∆¨¨M®tUveZI√ edIm∫Iec\svagkuMØ¥ekItmanbBȧa:

TaMgenHKWCakicçkarbEnΩmeT\tEdlx∆∆¨¨M®tUveZI√ ®bsinebIman/√ImYyekIteLIgmin®twm®tUv: 

TTaaMMggeennHHKKWWCCaaGGkkssaarrEEddlleellaakk//ññkk®®ttUUvvrrkkßßaaTTuukkssMMrraabb''EEppññkkeennHH

• GksarTI10 - r◊ykarN—kt'cuHeBlema"gtaMglk'sflUhß̈I.

eettIIxx∆∆∆∆¨¨MM®®ttUUvvEEqqkkeemmIIll//√√IIxx¬¬HH??

• ®Kb'TaMge®K]gtaMglk'plitpl®tUvmansItuṄPaB 15°C …®tCak'CagenH ®Kb'eBlevla.

• min®tUvtaMglk'duM  'NUrI  'enAkñ¨gsItuN˙PaB 15°C …®tCak'CagenH kñg̈ry:eBlEvgCag12ema"geT. 

• min®tUvtaMglk'cMNit  'nICIrI  'enAkñg̈sItuṄPaB 15°C …®tCak'CagenH kñg̈ry:eBlEvgCag8ema"geT.

• sn¬wkGksarsm®sbkMBugEt®tUv◊nbMeBj.

eehhttuu//√√II◊◊nnCCaaxx∆∆¨¨¨¨MM®®ttUUvvkkaarrEEqqkkeemmIIllccMMNNuuccTTaaMMggeennHH??

• sItuṄPaBxıs'Cag 15°C p∂l'nUvbriyakarsmrm¥l÷sMrab'◊k'etrIØ¥rIkduuHdal.

• k®mitrIkduHdal´n◊k'etrIBulṁËb/aharekIneLIgenAkñg̈duM  'NUrI  ' bnÊab'BI12ema"gkñg̈sItuṄPaB 15°C

…®tCak'CagenH.

• k®mitrIkduHdal´n◊k'etrIBulṁËb/aharekIneLIgenAkñg̈cMNit  'nICIrI  ' bnÊab'BI8ema"gkñg̈sItuṄPaB
15°C …®tCak'CagenH. edayehtuza◊ymin◊nhuMB‡TÛ®tI dUecñHPaBCUrrbs'◊ymin/acCYykarBar
cMNit®tIØ¥manyUrdUcduM  'NUrI  'eLIy.

• ®tUvrkßaTukGksarTaMgLay kalNacMnYnplitplsflUhß̈InImYy@®tUv◊ntaMglk' edIm∫Igay®sYlkñg̈
kardwgc∫as'/MBIeBlNaEdl®tUvykvaecjBIkEn¬gtaMglk' ehIy®tUve◊Hvaecal.

eettIIxx∆∆¨¨MM®®ttUUvveecc\\ssvvaaggbbBBaa˙ȧaTTaaMMggeennHHeeddaayyrreebb\\bbNNaa??

• EqkemIlsItuṄPaBe®K]g®bdab'taMglk'plitplØ¥◊nBIrdg kñg̈mYy´z©.

• eyageTAsn¬wkGksarØ¥◊neT\gTat'eBjmYy´z©.

eettIIxx∆∆MM¨®̈®ttUUvveeZZII√√//√√IIxx¬¬HH  ®®bbssiinneebbIImmaann//√√IImmYYyyeekkIItteeLLIIggmmiinn®®ttwwmm®®ttUUvv??

• ykduM   'NUrI  ' NamYyecjBIkEn¬gtaMglk' Edl◊ndak'enAkñg̈sItuṄPaB 15°C …®tCak'CagenH
/s'ry:eBl12ema"g …e®cInCagenH ehIy®tUve◊Hvaecal.

• ykcMNit  'nICIrI  ' NamYyecjBIkEn¬gtaMglk' Edl◊ndak'enAkñg̈sItuṄPaB 15°C …®tCak'Cag
enH/s'ry:eBl8ema"g … e®cInCagenH ehIy®tUve◊Hvaecal.

• p¬as'b∂ËrsItuṄPaBe®K]g®bdab'taMglk' edIm∫IØ¥vasΩitenA 15°C …®tCak'CagenH.



GGkkssaarrTTII99

rr◊◊yykkaarrNN——kktt''ccuuHHkkaarrvvaass''eemmIIllkk®®mmiittCCaattiiCCUUrr  ((ppHH)) ´́nn◊◊yyssflflUUhhßß¨¨II  

dak'sn¬wkr◊ykarN—enHmYyc∫ab'enAEk∫rkEn¬ger\bcM (EqkemIl  'T®mg'kar/nuvt†xñatKMrU  ' enAkñg̈KMeragsuvtΩiPaBṁËb/aharrbs'elak/ñk).

• '◊ysflUhß̈I  ' mann‡yza/√ImYyeZI√CamYy◊yEdlmanCatiTwkexµH.

• mYyExm∂g cUrEqkemIl pH ´n◊ymYycMnYn. edIm∫IeZI√ets∂ pH cUreZI√◊yØ¥eTACaPk's÷itCab'Kña (◊yq÷in edaydak'bEnΩmTwkexµH layCamYy

Twkbn∂ic) rYc®Clk'bnÊH pH eTAkñg̈l∫ayenaH.  

• kt'cuHk®mit pH.

• ®bsinebI pH mank®mitelIsBIcMnYn 4.8 ®tUvp¬as'b∂ËrcMnYnTwkexµHEdldak'bEnΩmenAkñg̈◊y1KILË®kam ehIykt'cuHcMnYnzµIenaH.

cm¬gykTMB‡renH munnwge®bI.

´́zz©©TTII  pH ´́nn◊◊yy  ccMMnnYYnnTTwwkkeexxµµHHzzµµII  
((mmiinn®®ttUUvvØØ¥¥mmaannkk®®mmiitteellIIssBBII  44..88 eeLLIIyy)) ((kkññ¨g̈g◊◊yy11KKIILLËË®®kkaamm))  ddaakk''bbEEnnΩΩmmeeddIImm∫∫IIpp¬¬aass''bb∂∂ËËrr  ppHH ØØ¥¥eennAAee®®kkaamm  44..88

16/4/04 4.2 min/nuvt†

EEppññkkbbEEnnΩΩmm  BB ssflflUUhhßß¨¨II  --  sNÛanKMrUkmµviZIsuvtΩiPaBṁËb/aharsMrab'/aCIvkmµkicçbMerIṁËb/ahar niglk'ray (e◊HBumıelIkTI 1.1)



sNÛanKMrUkmµviZIsuvtΩiPaBṁËb/aharsMrab'/aCIvkmµkicçbMerIṁËb/ahar niglk'ray (e◊HBumıelIkTI 1.1) - EEppññkkbbEEnnΩΩmm  BB ssflflUUhhßß¨¨II
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