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‘EvOeTo A Kepmapum

(Supplement A Kebabs)

GREEK

Odnyieg

AUTS TO BVOETO TIEPIEXEL TIG OEAIDEG TIOU AMAITETAL VA EXETE OTO MPOYPAUUA ACPANEIAG

Tpopiuwy 0ag eMeldr] MPOETOINATETE TPOPIPA ATIO TIEPICTPEPOHEVEG GOUBAEG
(kepmapm). Zuvolikd Urdpxouv 26 oeNideq 0To €vBeTO aUTO.

Food Safety Program

ApaipgaTe and 1o TpEXoV MNooturo Mpoypduuarog AopdAeiac Toopiuwy TG
enixelpnong oag ta napakdtw Turiuata Kivouvwv:

® Tunua 1 - Ayopd kat TiapaAaRr TpoidvTwy

® Tunua 3 - AlOYUEn kateWuyuevwy TPoPiuwy

® Tunua 4 - Mpoetopacia
® Turjua 5 - Mayeipeua
® Turua 9 - Zuvmpnon Zeotou £Tolou paynTou

AVTIKATAOTHOTE QUTA TA TUAUATA Pe Ta avtiotoixa kavoupyla Turjuata Kivdivwy autou
Tou évBeTou. AUTd Ta TUAUATA efval:

® Tunua 1 - Ayopd kat TtapaAaBr| TEoIOVTWY (KEUTTAUTT)

® Turua 3 - AlOYUEN KATEWPUYHUEVWVY TPOPIUWY (KEUTTAUTT)
® Tunua 4 - Mpoetolpaocia (kepmdaur)

® Tunua 5 - WAoo (kepmdur)

® Turua 9 - Zuvmpnon ZeotoU £Tolou GaynTou (KEUTTAUTT)

KaraxwproTte oto tpéxov Modturo MNooypduuarog AopdAeiag Tpogiuwy g
enixelpnong oag to napakdtw Turua Kivduvou kat Apxela mtou uttdpxouv oto €veeTo
auto:

® Turjua 6a - Kpuwua coupAag
® Apxelo 7 - Oepuokpaacia KPEATog yia KeUMAUT (Kp€ag oe KABETN coURAQ)
® Apxelo 8 - HuepoAdylo yla 1o KpUwua KPEATOS KEUTTAUTT

Kataxwprote autd 1o véo Tunua Kivduivou Petd To oxuov Turua 6 - Kodwua Jeotou
@ayntou ot ceAida 31 kat Ta Apxela petd o 1oxuov Apxelo - HugpoAdyto Bepuokpactayv
eneéepyaoiag. AUTEG oL kavoupyleg oeNideq apopouv cuykekplpéva To [odypauua
AopdAeiag Tpopiuwy 0ag emeldr] TIPOETOIMACETE TPOPIUA ATIO TEPIOTPEPOUEVEG
O0UBAEG (TTX. KEUTIAWTT).
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Tprpa 1
Ayopd kai mapaAafn mMpoidvTwv (KEUTTAWTT)
Sehida 1/3

Av KAMolog appwaoTtroel apou €paye ar’ Ta Gayntd oag, propel va eival SUoKoAo va
arnodel&ete OTL dev NTav dIKO 0ag oPAAua av dev elxate eAEyEEL Ta OUCTATIKA. Oa TIPETEL
va eAEYXETE OAA TA TPOPIUA TIOU ayopddeTe 1) apaAapaivete ard KATOLoV MPOoUNBeuT)
yla va rpootateloeTe Tov eauTd 0Ag.

Etval kaAr 10€a va eAéyxeTe Ta TPOPIUA dTav Ta ayopdleTte. Oa TIPETEL va yvwpilete av
napaiaBaivete Ta TpoidvTa yia Ta oroia mAnpwoarte. Oa npérnet va yvwpilete 6Tl elval
oe KaAr] katdaotaorn, €Xoviag apketd meplBwplo YIa va Ta TIOUANCETE 1) va Ta
XPNOLUOTIOMOETE TPV TNV Muepounvia katavdhwong' 1 TNV nuepounvia A&ewg’.

Kal 1o onuavtikdtepo yla v acdAela Tpopiwy, HepKd TPOPIUa XpeldleTal va
Bplokovtal mavroTe ot 0WOoTr) Bepuokpacia yia va nmapaueivouv acpair). Autd Ta
TPOPIUA Adyovtal ‘Tpdpiua YnAou Kivdivou'. Ywotr| Bepuokpacia onuaivel 5°C 1
XaunAdtepn yia kpua tpdeiua 1y, 60°C 1) uPnAdtepn yia {eotd TpdPiua. ‘Evag
UMAANAOG NG eTtxelpnong mpeerel va elval mapwv Katd Ty mapalafr) Twv Tpoidvtwy
yla va dlevepyrioel Toug eAEyXoUC.

>1a 'Tpdoiua YynAou Kivduvou' mepihapBdvovtal To kpéag, wdpla kat 6ahacotvd,
TIOUAEQIKE, aBYd, YAAQKTOKOUIKA TTPOIGVTA KAl AANAVTIKG, ) TPOPIUA TIOU TIEPLEXOUV
OUOCTATIKA QUTWY TWV TEOGIHWY, YA TIapddelyua: OAvIoulTq, KIG Kal ETOIUEG OAAATEG.
Na ayopdZete puévo ouoTaTIKA KAAG TIOIGTNTAG TIOU TIPOEEXOVTAL ATTIO £YYEYQAUUEVN
ETXe(PNON e KaAr) eriun. Emixeloroelg mou europevovtal KpEata eival eyyeyYPaUUEVES
omv Yrnpeoia PrimeSafe (mpanv Opyavioudg Kpéatog BiKtwplag).

Znmote va delte avtiypagpo Mg ddeldg Toug.

Ti 0a mipémel va eA€yyw;

® [l KavoUpylo TipounBeuTr) eAéyETe Kal kataypdyte T Beppokpacia AWV Twv
naparaBwv Tpodipwy YPnAou Kivduvou XpnoIHoTolivTag BepUOUETPo, UEXPL va eloTe
BéRatol étt 0 TpounBeuUTrq KAvel CWOTES dlavopég. Av Ta kpua TpdQLUa elval TIAvToTe oe
Bepuokpacia 5°C 1} xaunAdtepn kat ta Leotd TpdPIua eival tdvtote 60°C 1j uUnAdTEQEN,
TéTE VA KAveTe eA€yXOUG 0av va ATAV O TTPOUNOEUTAG KATOIOG TAKTIKOG TIPOUNBEUTNQ
(BAéme emduevo onuelo).

® [la 6A0UC TOUG TAKTIKOUG TPoun0eutég Tpogpiuwy YYnAou Kivduvou va eAEyxeTe e
BepUOUETPO Kal va Kataypdgpete Tn Beppokpacia Touhdxiotov 1 oe kdBe 5 mapaAaBEg.
Oa npérnel va eAyxeTe éva delypa Twv poidviwy oe ekelvn ™ 1 mapalafn).

® EAEYETe OTI Ta KaTeWuyuEvVa TPAGIUA elval o oupnayr) katdotaon.

® EAEyEte Ot 1 ouokeuaoia dev elval xaAaouévn.

® EAEyEte dtL OAa Ta Tpoidvta Bplokovtal evidg G ‘nuepopnviag katavdAwong' 1 NG
nuepounviag AMEewg’.

® EAEyETe OTL OAQ TA TIPOIGVTA €XOUV KAVOVIKEG ETILYPAPES He TO dvopa kat T dleubuvon
TOU KATAOKEUAOTT] Kal ToV KwdIkS TIapTidag 1 kwdlkd nuepounviag.
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Tppa 1
Ayopd kai mapaAapn MPOoidVTWV (KEUTIAUTT) CUVEXEIT

Zehida 2/3

® EAEYETE GTL dev UTIApXOoUV Evioud, apyd eviopwy 1 AAa pdyuata rou dev Ba mpérel
va Bplokovral ota TPOPIUA OTIwG BPWUIES, YUAA! KAl TIETPEG.

® EAEYETE GTL 0 00NYOQ Kal To popTn Yo elval KaBapd kat dev YETAPEQEL XNMIKA aTov (D10
XWPEO Ue Ta TPOPLUAL.

® Q1 £T0oluEG OOURAEG HUETAPEPOVTAL OTO KATACTNUA 0ag 0 KaBapd Kal WUKTIKS OXNnua.
® O €T0luEG O0URAEQ elval OKETAOUEVEG YIa TNV TIPOANYN poAuvong and BowwlEg Kal
AM\a avtike{ueva.,
Mari mpémel va Ta eAéyXw autd Ta mpdypara;

® Tpooiua YPnAou Kivduvou mou dlavépovtal pe AdBog Bepuokpacia uropel va
eMTpgPouv TNV avdamtuén Bakmpiwv. Autd propel va ueliwoel n didpkela dlatrenong
TOU TPOQI{UOU Kal Va TIPOKAAEDEL TPOPIKT) dnAnTneiaon.

® Me T XaAQopévn CUOKEUAOIa UMOPE( EI0XWENO0UV JIKPORIA OTO TEOPIUA 1y Urtopel va
arotelel €vdelEn &1l évtoua, TTOVTIKIA Kal apoupaiol urnépeoav va QAve 1) va JoAUvVouv Ta
TEOPIUA €A OTn ouokeuaoia.

® Tpdpiua Tou €xel Tepdaoel N nuepopnvia katavdAwong’' 1y ‘nuepounvia AMEewg’ uropel
va eMnEEAcoUV AAA TPOPIUA aV XPNOLKOTIoMBoUV WG CUCTATIKA.

® H eTikéta unopel va oag Bondnoel va avayvwploete KAolo TPOPIUO Og TIEP(TTTwO Tou
avakAnBel.

® BAaRBepd Cwupla propel va UeTapepouv aoBEveleq Kal Evtoua Umopel va ¢dve 1 va
yewnoouv aByd oe dAAa TPOPIUA.

® Tpdplua Tou €xouv anodnkeutel KOVId og XNUIKA Uropel va yivouv avao@ar 1j va
aM\dEel ) yeuon Toug.
Nwg pmopw va amopuiyw autd Ta mPoBARpaTa;
® Na ayopdZete pévo and agldroTous TPOUNOeUTEG.
® [pdWte oTov pounBeutr| oag oe TI katdotaon BéAeTe va oag dlavepel Ta TEOPIUA.
® BAAte OAeq TIG TAPAAaBEQ 0To 0waTd €{d0g aMOBNKEUONC TO CUVTOUATEPO dUVATOV.

® EAEyxeTe OAOUG TOUG TPOUNBEUTEG Kal KpaTdTe owotd apxela.
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Turpa 1
Ayopd kail mapaAaBn MPOIOVTWV (KEUTTAUTT) OUVEXEIT

Zehida 3/3

Ti 6a mpémel va KAvw av KAt mdael orpafd;

® Na anoppipere Tpdoiua YnAou Kivduvou mou €xouv apadobel oe AdBog
Bepuokpaoia:

— MapahaBég kpUwv TPOPiUwY TIPETEL va eival oe Bgpuokpaocia 5°C 1 xaunAdtepn,
eKTOq edv elote BERatoL GTL TO TEOPIUO BELoKdTav OTn Zwvn Emikivduvng
Oeppokpaciag, dnAadr ueta&d 5°C kat 60°C yia Aiydtepo ard duo (2) hpeg.

— Ot apaAaBég kateYuypevwy Tpod{uwy TIPETEL va efval oe ouumayr| kataotaon.

— NMapahaBég Leotwv TPoPiLwWY TTEEMEL va elval oe Bepuokpacia Touldxiotov 60°C 1
unAdtepn, ektdg edv elote BERalol GTL To TPOPIUO BPlokdTav ot Zwvn Emikivouvng
Oepuokpaciag, dnAadr uetagd 5°C kat 60°C yia Aiydtepo arnd duo (2) hpeg.

e Na anoppiere EOIGVTA 0e XAAAOUEVT CUOKEUAo(a.

® Na anopplete Tpoidvta Tou dev £Xouv To dvopa kat T dleUbuvon Tou TIeounBeuTr Kal
KwIKO nuepounviag 1 maptidag.

® Na anopplbere MapaAaBEg av T0 E0WTEPIKSO TOU OXNUATOG dlAvOuWY efval BPWUIKO T
HETaPEPEL XNUIKA padl pe TpdpLua.

® Na anoppiere MEOPNBeUTES TIOU dev UIopoUV 1) dev BEAOUV va TapEXouV TPOPIUA HE
TOV TPOTIO TIOU BEAETE €0€E(G.

MapakdTw eival EMMALOV MPAYHATA MOU KAVW YLa VA anogUyw Ta TEoBAnuata:

Mapakdrw eival Ta emmAgov pdyuara Tou 6a KAvw av KATl tdel otpafd:

MapakdTw eival Ta apyeia mou MPEMel va KPATdTe yia To TURHA auTo
® Apxelo - Katdhoyog Eykekplpévwy MpounBeutwv Tpodiuwy..
® Apxelo - ‘Evruro MapaAaBrg Tpopiuwy.
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Tppa 3
AmOYuEn KaTePUYHEVWV TPOPIHWV (KEUTTAUTT)
Zehida 1/2

H aopaAig andPuén Tpod{uwy elval onuavrikn

AcpaNig andPuén Tpodiuwy onuaivel ATt €xete AiydTepeg TIBAVATNTEG Va TIETAEETE
TEOPIUA. TOo ACPAAEDTEPO UEPOG YIa ATTOPUEN KaTePuyuevwy Tpopiuwy eival To Yuyeio
1) 0 YUKTIKOG BAAau0ogG. Emeldr| ye Tov Tpomo autd Ba XPelaoTelte meploodTePO XPOVO arT’
61l n andPuén oe Beppokpacia dwpartiou, Ba mpénel va npoypapuatiCete amno metv.
MepIkd TPOPIUA UTTOPE( va XpelaoTouv UEXPL hia €éwg dUo NUEPES Yia va EETaywoouy
Telelwg.

Na Buudorte va Eenaywvere KatePuypéva wud TeéQIUa kKatw and £rolua yia
KATavAAwon TEOGIUA, MoTe Ta Uypd and v andPuln Twv TPOPIUWY va LNV TEPTOUV
Tdvw OTa €TOIUA YIA KATAVAAWON TEOGIUA. AUTO Aéyetal 'aAnAoudAuvon'.

Na pn Bdlete Toté kateWuyuévo Kpgag (oUpAa) otn pnxavr). Ot couBAeg Ttou eival
TeAelwg 1] HePIKWG KaTeuyuéveg efval SUokoAo va Ynbouv Kavovikd yia va okotwBouv
Ta Baktpla.
Na npoypaupatiCete and mnptv, kabwg ol kareWuyueveg ooURAeg uropel va xpelactouv
pEXPL pia éwg dUo NUEPEG yia va Eemaywoouy TeAelwg.
Na pn Eavaguxete note anoyuypgva TpoQLa.
Ti 0a mipémel va eAéyyw;

® —emaywote Ta TPOPIUA OTo YUYElo 1) POUPVO UIKPOKUUATWY. AV XOPNOIUOTIOIOETE
POUPVO PIKPOKUUATWY Yla va kdvete andpuén, va XEnOoLUOTIOINoETE AUEowS TO TPOPIUO
UETA TV artoPuln.

® Na eAgyxete OTL TA ETOLUA YIa KAaTavAAwon TpdQLUa pootareyovtal Katd g
aMnAopdAuvong ard v andPun AAwWY TPOPIHWY.

® Ta TpdpIua Ba TIPETEL va efval OKETIAOUEVA eVM EETIAYWVOUV KAl Ta TPOPIUA 1) Ta doxela
TOUG TIPETIEL VA €XOUV EUKPLVEIG ETIKETEG KAl UEPOUNVIa.

® Ta tpdpiua Ba Tipénel va eival TeAelwg armoPuyuéva TpLyv To payeipeua.

® Na Eenayvere katePuyuéveg ooURAeg oe YUKTIKG BAAALo 1) Yuyelo.

® Na BeBaidveote 6t n coUPAa Tou Eemaywvel oto PUKTIKS BAAaUo BpiokeTal HakpLd and
£Tolua yia KatavaAwon TedQLua.

® Na eAéyxete OTL TO KpEag ot ooURAa eival TeAelwg amoPuyuévo Tiply To BAAETE OTn
HnXavn.
MNari mpénel va eAéyxw autd Ta mpAaypara;

® H anoYuen tpodiuwy €Ew and to Yuyelo uropel va emtpéPel TNV avAamtuEn Bakmpiwy.

® To KEVIPO evoG UEPIKWG ATTOPUYUEVOU TPOMG{UOU UTTOPEl va unv Ynbel kavovikd,
ETUTPETIOVTAG TNV eMIRIWOoN TwV BakTnEiwy.

® Ta 1pdpiua uropel va poAuvBouv katd Tnv andyuén.
Nwg prmopw va amoPpuyw autd Ta mMpoBARHaATA;

e Na npoypappartiCere and mplv kal va EEMAayWVETe TPOPIUA OTO PUYEID 1) PUKTIKO
BdAapo.

® Av KAvete arndYugn TPoPiwy oe GoUpVO UIKPOKUUATWY, TIPETIEL VA TA XPNOLUOTIOOETE
AuEowg.

e Katd mv andyuén va dlatneelte dAa Ta TPOPIUA OKETIAOUEVA, TUALYEVA 1) og DoXelo.
® Na un Eavayuixete TIOTE AMOPUYUEVA TOOPIUA.
® Na Eemayvere TPOPIUA KATW artd ETOLUA yia KAaTavaAwon TPOQLUa.
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Tppa 3
ANOYUEN KaTeEPUYHEVWV TPOPIHWV (KEUTIAUTT) ouvExela
Zehida 2/2

Ti 6a rpémel va kKAvw av KAt del oTpafa;
® Mn XPNOUOTOIETE TEOPIUA PEXPL Va elval TeEAelwg Eemaywuéva.

® [letd&re TPOGIUA TIOU aroYu&ate oe PoUpPVO UIKPOKUUATWY TIoU €xouv uelvel EEw yia
ndvw and T€ooeplq (4) WPEQ.

® [1eTdETe TPOPIUA TToU anoPuxBnkav AokEmaoTa 1} €Xouv XaAACoUEVN CUoKeuaoia.

® [etdEre ormolodnnote TPOPIUO TTou €xel katayuxBel mdvw ard pia popd.

Xpovog, 6eppokpacia kal agPAAleia TPOPipwvV

Ta Baktpla ota TPOPIUA Urtopouv va urteprioAanAactactolv av Bpouv 1Idavikég ouverkeg. ‘Etolua yia Katavdaiwon
Tedpua YPnAou Kivdivou mou dlatnpouvial og pa Bepuokpacia petagl 5°C kat 60°C (n Zadvn Erkivduvng
Oepuokpaciag) eival To 1aviKd PEEOG yia TNV avdrttuén Baktnpilwy. ‘Otav okEPTeaTe yia TV AoPAAeld TWV TPOPIHWY,
efval onuavtikd va Bupdorte Tov Kavova 2 wpwV / 4 wpwV:

‘Etotua yia KartavéAwon Tpdotua YinAou Kivduivou mou diatnpouvral oe Beppokpaoia ueta&l 5°C kat 60°C
® via OUVOAIKA 4 (PEQ 1) IEPLOTATEPO TPETEL VA TA TIETAEETE,
® via OUVOAIKA KATw aTtd 2 dpeg TIPETEL va Td BANETE AUECWS OTO PUYEID 1] va TA XENOIUOTIOINOETE AUECWC,
® yia OUVOAIKA TTdvw ard 2 kpeg aMd Katw amnd 4 wEeg, TIPETEL VA TA XENOUOTIONOETE AUECWS.

Na Bupdorte 6Tl autég 0 XPOvoq elval CUCOWPEUTIKOG - KABE XPoVIKN TiePiodog otn Zwvn Emikivduvng Oepuokpaciaq
TPEMeEL va PooTeBel yla va KATaANEETE OTO CUVOAIKO XPOVO

NA ©OYMASTE - AN AMOIBAANETE - META=TE TO!

Mapakdtw elval emmAEoV TIEAYUATA TIOU KAVW YIa Va artoguyw Ta TPoBAruaTa:

Mapakdtw eival Ta emmAéov mpdyuara mou Ba kdvw av kATl del otpaBd:

MapakdTtw €ival Ta apxeia Tou MPEMEI va KPATATE yid TO THRPA auTd
® >mv Exdoon 1 - Apxelo - HuepoAdylo Ogpuokpaciag Kpuag Zuviripnong.
® >V Exdoon 1.1 - Apxeilo - HuepoAdylo Oeppokpaciag Movddwv 2Zuviripnong.
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Tprpa 4
MpocToIpacia (KEPmAum)
Zehida 1/3

Ta wud TPOPIA TIEpIEXOLY Baktrpla € apxng, Yl autd elval onuavtikd va akoAoubelte
TIG dladlkac(eq yla va oTapatroeTe TNV TPOPIKY dnAntneiaon. MNpoetolpacia onuaivel
TPOETOIAo(a TPOPIHWY Yia payelipepa, maketdploua, Eavaléotaua, oeppiplopa n
peTapopd.
Yridpxouv Tpelg mbavég artieq TpoPIkrg dnATtneiaong:

1. BlOAOYIKY - OTIG OWOTEG OUVONKeg, Ta Baktrpla Ba moAaAacIacTouy.

2. ®uolkr - pokaAe(tal amnd nmpdyuata mou dev Ba TPEMEL va UNdEXouV oTa TEOPIUA,
OMwg BPWUEG, MAANG, YUaN 1} TTETPEG.

3. XNUIKA - TIpoKAAeTal amd xnuikd onwg Tpoiévta kaBaplopoy, anoppumavIka kat
EVTOUOKTOVA PAPAKA.

MpoAauBdvovrag v kabeuia arm’ autég Tig artieg, pnopelte va ondoete TNy aAucida g
TPOPIKNG dNANTPiaong Kat va TPoAdBeTe TNV TPOMIKY dnAnTnEiaon.

To wud KEEag TePLEXEL BAKTN LA TA OTO(a UIoPoUV va JoAUvouv AAAa TpOPIUA Kal
oKeun.

Mrnopeite va kdvete Ta TPOPIUE 0ag aoPaAr| TieoAauBavovTag TV aANAOUSAUVON.
Ti 6a mpémel va eAEyxw;

® BeBaiwbeite 611 Ta dTOUA TTIOU ETOIMACZOUY paynTd €XouV TIC IKAVOTNTEG KAl TIG YVWDOEIQ
Y14 TIG DOUAELEG TIOU TIPETEL VA KAVOUV.

® EAEyXETE OTL Ol EMQPAVEIEG TIPOETOIUACIAC TEOPUWY elval KABAPEG Kal ATIOAUUACUEVEG
TIPWV TIG XPNOLUOTIOWOETE.

(Mpoopuyete oto Tlpdypappa ZmeEng 1" otn oeAida 49)

® Na gopdrte 1§ va aMdlete pévo kabBapd pouxa Tplv ayyEete TOPIUA.

® [\Uvete Ta x€pla oag kavovikd mplv ayylEete Tpégiua. (AlaBdote Mooowrikr Yyiewvr) yia
Artoua riou Epydlovral ue Tpdgiua mou UMnopelte va TipounbeuTelte ar’ Tnv TOTIKY) 060G
Anuapxia yia mAnpo@opleq OXeTIKA e TO KAVOVIKSG TIAUCLUO TWV XEPLWV).

® Na kpatdre ta TPéPUa €Ew ar’ To Yuyelo 600 yiveral AtydTepo, CUCOWPEUTIKA PEXPL
T€00epIQ (4) wpeg OUVONKA. MeTA TIQ 4 Wpeg TIPETEL VA TIETAEETE TA TEAGILAL.

® EASyETe OTL OAQ TA Pn)avrpaTta Kal okeun elival kavovikd kabaplougva, armoAuaouéva
KAl OTeyvd TPV TA XPNOLUOTIO|OETE.

® BeBaiwbelte 4Tl KATA TNV TIPOETOLUACIA TA ETOUA YIA KATAVAAWON TEOPIUA Bplokovtal
Hakpld arnd ta wud ouotartikd.

® Otav etoludlete ™ couBAa BeBaiwbelte GTL XPNOIUOTOIETE AETITATEQA KOUUATIA
KPEATOG.

® Na etoludlete TIG 00URAEG pakpld ard Toug Xweoug Orou dlatnpouvial GAAdTEG,
OPEKTIKA VTITT, OAATOEQ KAl AYEIPEUEVO PaynTo.

® Na Bydcete art’ 1o Yuyelo pévo Téon moodtnTa Kpeatog 6on Ba xpelaotelte yia va
eTolpdoete Tn coUpAa.

® [ va PelwoeTe Tn oTatdAn, va Bdadete otn coUpAa udvo Téomn moooTnTa KPEATog Oan
Ba xpelaote(te yia exkelvn TNV epydoiun nuépa.

® Mn Rdlete mapandvw kpéag otn coUBAa ar’ dTl OUVIOTA O KATAOKEUAOTN|G.
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Mari mp€mel va eAéyXw auTtd Ta mpdypara;
® Baktripla priopel va petagpepBouv ota Tpdgiua arnd Aniuta xépla Kat pouxa Kal va Ta
HoAUvVoUV.

® Av ta TPOPIUa ageboulv yia TIoOMK wpa €Ew art’ To Yuyelo, Ta Baktrpla Jrtopel va
TIOAAAQCIaoToUV KAl va TIPOKAAECOUV TPOPIKY] dnAntnplaon.

® Baktripla priopel va petapepBouv ota TpO®IUa arnd unxaviuara Kat okeln Kat va ta
HoAUvouV.

® Bakmrpla oe wud TEOPIUA, TEPIAAUBAVOUEVWV KAl TPOPGIHWY Yia yapvitoupa, UIopel va
HOAUVOUV £TOlUA YIa KATAVAAWOT TPOGLUA.

® =gva avTtike(ueva uropel va méocouy oe EeoKEMAOTA TEOPIA.

® Atoua mou dev KataAaBaivouv TNV acPpalr] MPOoEToIacia TPoPiuwy urnopel katd AdBog
va oAUvouv Ta Tpo®IUAL.

® Baktripla o€ wud TeOPIUA JIoEEl va HOAUVOUV TA ETOLUA YA KATavAAwon TpooLUa
(0aNdTeg, OPEKTIKA VTG, OAATOEQ).

® AemtdTEPA KOUMATIA KPEATOG UITopoUV va YnBouv UEXEL TO KEVTPO Oe AyOTEPO XPOVO
art’ Tt Tio XOVTPd KOUUATIA KPEATOG,.

Nwg pmopw va amopuyw autd Ta mpoBARpaTa;

® [Neplopiote TO XPAvo Tou Ta TPdPIUa Bpiokovtal ot Zavn Emikivduvng Ogpuokpaciag,
dNAadr HETAEU 5°C kat 60°C o AyGTEPO AT VA CUCCWPEUTIKG OUVONIKS XPOVIKG
dldotnua Twv Tecodpwy (4) wpwv Kat EavaBdAte Ta TpdéPIUa oto Yuyelo dtav undpxouv
KaBuoTEEN|OELG.

® Na xpnoluorole(te kaBapgg, AMOAUMACUEVEG KAl OTEYVEG 0aVIBEQ KOTG, UNXavhuaTa
Kal okeun.

® Na aAAACeTe TAKTIKG OTIOIEOdNTIOTE TIETOETES KOU{vag Kal va TIG TAEVETE KAl EEMAEVETE
HeTd amo k&Be xprion.
® Na dlatpeite Ta wud TEOPIUA EeXwPIOTA art’ Ta ETOIUA YA KAaTavAAwoT TeO®IUA.

® Na mA€veTe Ta £Tolua Yia KatavAAwon epouta Kal Aaxavikd Tou rpoopilovtal yid
KatavaAwon v {dia NuéPa Kal va armoAUUAiveTe Ta £Tolua yia KatavaAwaon eeouTta Kal
Aaxavikd 1ou TipoopifovTtal yla UEANOVTIKY KATAVAAWOT).

® Av gival ePIKTO, VA XENOIUOTOIETE DAPOPETIKA OKeUn Kal oavideq KOTQ dtav eToIAleTe
WU Kal EToIUA YIa KATAVAAWON TEOGIUA, 1) VA ETOIMAZETE TA £TOIUA YIA KATAVAAWON
TEOPIUA TIPV TA WHA TEOPIUA KAl VA TIAEVETE Kal VA ArtoAUpAveTe Ta okeln HETAEY Twv
XPNOEWV.

® Atoua Ttou xelpifovral TpdeIua Ba TIEEMEL va Yvwp{Couv Kal va akoAouBoUv TNV TTPAKTIKN
KAAAG TIPOOWTIKNG UYLEIVIC, TIAUGCIATOG XEQLMV 1] KAl OWOTNG XPrIONG YAVTIWV.

® Na retdre aviike{ueva diag xperiong agpou Ta XEnOolUoToINoaTte.

® Na dlatpeefTte Ta wud Kal Ta EToIUA yla katavaAwaon Tpoolua Eexwplotd.

® Na xpnotuorolelte AemtéTepa KOPUATIA KPEATOG.

® Na xpnoluorolete kaBapd Kat AroAULACUEVA OKeUn Kal dnxavruata.

® Na kaBap(Cete Kal va AroAUPAVETE TO XWPO UETA TNV TTPOETOLAca TNG 0oURAAG.

® Na akoAouBelte TIq 0dnyleq TOU KATAOKEUAOTT] YIa TN XEr|0N TNG TEQIOTPEPOUEVNS
ooUBACG.
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Xpovog, 6eppokpacia kal acpdaieia TPOPipwV

Ta Baktrpla ota TeOPIUA PUImopolv va UTIEPTTIOAATIAACIACTOUV av Bpouv 10avIKEG ouverkeg. ‘Etolua yia KatavdAwon
Teopa YynAou Kivdivou mou dlatnpoulvral og pia Beppokpacia etaty 5°C kat 60°C (n Zadvn Emikivouvng
Oepuokpaoiag) eivatl To 1davikd PEPOG yia Tnv avdrtugn Baktnplwv. Otav okEpTteote yia TV ac@dAela TV TPOPIHWY,
elval onuavtikd va Bupdaote Tov kavova 2 wpwV / 4 wpwV:

‘Etoua yia KaravdAwon Tpdeiua YenAou Kivdivou mou dilatnpouvial oe Ogpuokpacia petagt 5°C kat 60°C
® yIa OUVOAIKA 4 PEG 1) TIEPLOCATEPO TIPETEL VA TA TIETAEETE,
® yia OUVOAIKA KATw amd 2 wpeg MEETEL va Ta BAAETE apEOwS OTO WUYED 1y va Ta XPNOLULOTIOINCETE QUECWG,
® via OUVOAIKE TTAvw amé 2 wpeq aAd KATw and 4 wEEG TIPETIEL VA TA XPNOLUOTIONOETE AUECWG.

Na Bupdote 6Tt autdg 0 XPAGVog elval CUCOWPEUTIKOG - KABe XPOVIKY| Tiepiodog atn Zwvn Emikivduvng Oepuokpaciag
TPEMel va Pootebel yia va KATAANEETE OTO GUVOAIKO XPOVO

NA ©OYMASTE - AN AMOIBANNETE - META=TE TO!

Ti 6a mpémel va kAvw av kATl magl oTpapd;

® Metd&re Ta TPOPIUA TIoU Bpiokovtav og Bgpuokpacia petat 5°C kat 60°C yia mévw
and Téooeplq (4) WPEEQ.

® [letd&te 1y armoAupdvete TAKTIKA TIG TIETOETEG Koudivag,.
® [1etd&te omoladnmoTe TPOPIUA TIOU £X0UV MOAUVEE( amd BPWUIKA UnXavhuaTa.
® [NetdEre Ta TPOPIUA av UTTAPXEL ortoladnmoTe TiBavatnTa uéAuvong 1) aAAnAoudAuvongc.

e Kord&re nwq Ta AToua TIPOETOUALOUY TA TEOPIUA Kal KAVTE AAAYES Yia va BeATiwBoUv
ot dladikaoiea.

e Na urevBupiCete ota dtoua Tou MPOETOLUAZOUV TA TPOPIUA TIQ TIPAKTIKEG KAANQ UYLEWVAG
Kal ekraidelote ek véou Ta dropa étav elval avaykalo.

Mapakdtw eival etumAgov Tipdyuata Tou KAvew yia va aro@Uyw Ta TIeoRARuaTa:

Mapakdtw eival Ta emmAgov mpdyuata Tou Ba Kavw av KATlL Tidel otpafd:

MapakdTw eival Ta apyeia mou MPEmMel va KPATATe yia To TURHA auto

® Apxelo - HuepoAdylo Oeppokpaoiag Aladikaoiag.
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Mayeipepa (KepTaum)
Zekida 1/3

Mayelpeuovtag To paynto TeAelwg eival oAU onuavtiko emeldr) Ta Bakmmpla dev
uropouv va erdnoouv oe Beppokpacieg mavw arnd 75°C.

To payntd xpetdletal va payelpeute! TeAelwg yia va okotwBouv Ta ermBAapr) Baktrpla.
Ta tpdeiua €xouv payelpeutel kavovikd dtav (eatabouv yia ApKETY] WPa Kal 08 ApKeTd
uynAr Beppuokpacia yia va okotwBouv Ta ermBAARr) BAKTHOLA TIOU TIPOKAAOUV TPOPIKES
aoBgveleq.

Ol meploTpeddueves coURAEG XpNnoluoTiololy BepudtnTa and Toug KAUCTHPES Kal TV
TEPLOTPOPT) TNG OOURAQG yia va Wnbel To kKpg€ag. To alotnua Yrivel To kpgag and €Ew
TPOG Ta PEDQ, £T0L 1) BepUOKPATia TOU CUCTHUATOG TIPETEL va efval uPnAr yia va Wroet
TO KPEAG KAl VO OKOTWOEL TA BaKtrpla.

[Mla v armouyr| g TPOPLKNG dNANTNE(aoNg, N ecwWTEPIKY) BEPUOKOACIA TOU KPEATOG
TPEel va ptdoel oToug Touhdyiotov 75°C mplv Kotel art’ Tn ooUpAa. AKSOuN Kt dTav N
ETIPavelakr|) Bepuokpacia propel va €xel prdoel tdvw and 75°C, n ecwTePIKn
Beppokpacia Tou Kpgatog mbavdv va eival otny erikivduvn Zavn twv 5°C éwg 60°C.
AuTS Ba tapéxel TV 1IdavIKY Beppokpacia yia Ty avdartuén Twv naboyevwy Baktpiwy.
Yridpxel emiong o kivduvog aMnAoudAuvong and To YPnuévo oto wud KpEag katd To
KOWIO.

To kpéag TEémel va YnBel emmAgov oe MAdKa Ynaoiuarog 1) oxdpea mplv To oepliploua
yla va TieoAneBel o kivduvog va oepRlplotel TIEAATNG e KPEAg 1 KOTOTIOUAO TTou elval
HEPIKWDG YPnuéVo.

Ti mpénel va eAéyxw;

® EAEyETe OTL TO KPEQg elval Ymuévo Teleiwg 1y 1 Beppokpacia oto KEVTPO ToU KOEATOG
£@race atoug 75°C, XPNoIHoToIdvTac BepudpeTeo. Otav Prvete cupmnayr] Kopudmia
(KOTOAETEG, UMPICOAEG KAl PNTA) KOKKIVOU KOEATOG Kal ATapd Ydpld, N E0WTEPIKY
Beppokpacia dev xpeldletal va gprdoel atoug 75°C, aAd propouv va Pnbolv oUupwva
JE TIQ TIPOTIUNAOELG TWV TIEAATAV.

® EAEyETe OTL ol ooUTEeG, OAATOEG, OAATOEG YIa KPEAg (gravies) kal payntd KatoapoAag
Bpd&louv.

® EAEyEte OTL uévo kabapd uypd otdlel amo TO TEASIWG UAYEIPEUEVO KIUA, TIOUAEQIKA,
KOTOTIOUAO 1) YNTd 0g POAD.

® Na xpnoluoroleite BubIloevo BEPUOUETPO YIa VA EAEYXETE TNV EOWTEPIKY BepuoKpaacia
TOU KPEATOG.

® H gowTEPIKN) BEPUOKPAOa TOU KPEATOg TIPETEL va PpTdoel TOUAdyIoTov otoug 75°C.

* Mn Yrjvete kpéag mou eival KatePuypévo, va ReBaiwbeite 6L To Kp€ag TNG coURAAG
€xel Eenaywoel TeAslwg.

e Na un oprjvete moTé Ta BepuavTIKA owuaTa dTav Undpxel KpEag otn coURAa.

® Na xpnoluoToleite AeTTd KOUUATIA KPEATOG YIa va OTolRAEeTe T ooURAAL.

e Na koéBete / Tepaxilete kpéag ar’ To YéPog TG 0oURAAG Tou £xel pTdoet otoug 75°C.
e Na un oepBipere MOTE WUO 1) PEPIKWG YNUEVO KPEQG OE TIEAATEG.

e NMpémel va BAAeTe TO KPEAG OTN oxdpa 1| va To Tyavioete oe MAdka Ynaoluarog agou To
kOpate anéd Tn coURAa Tptv To oepRIpETE.

e Mnv aprvete va méPTel KPEAg oTo dioko mou GUAAEyel Ta AiTn.
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MNari mpé€nel va eAéyxw autd Ta mpdaypara;

® To KEVTPO 1 TO TTIO XOVIPO UEPOC TOU TPOGIUOU TIPETEL va gpTdoet atoug 75°C yia va
oKoTWOOUV Ta OTToIAdNOTE BAKTIPIA TPOPIKAG dNANTNEiaong Kail va Ynbel TeAeiwg
OAOKANPO TO TIPOIOV.

® ‘Otav ol ooUreg, 0AATOeG, OAATOEG Yia KPEag (gravies) kal payntd katoapdAag Bpdlouv
dev Ba pmopouv va emplwoouy Baktmpla pe T dadlkaoia Tou pJayeipgéuartog.

® Ta neploodTepa TPOPIUA XPelAleTal va payelpedovtal TEAEIWG HEXOL TO KEVTPO Yida va
oKkotwBoUv Ta Bakmpla TPOPIKAG dnAntpiaong.

e Ta Baktripla TPoPIKAG dnAnmplaong avamtiooovtal TaxUtepa uetagd 5°C kat 60°C.

® To Kpéag TPémel va Privetal TEAelwg uEXPL TO KEVTPO YIa va okoTwBoUv Ta Baktrpla
TPOPIKNG dNANTNEIaoNG.

e O AvBpwriol uropel va appwaoTrioouV av KATavaAWwoouV wuod 1 HEPIKWG UAYEIQEUEVO
Kp€ag.

Nwg prmopw va amopuyw autd Ta MPoBARpaTa;

® Na xpnoluoroleite BepudUETPO Yia va BeRaldveaTe GTL TO GaynTo €xel UAYEIPEUTEl DOTE
N Beppokpaacia ato kévipo va ¢prdoel atoug 75°C.

® AQoU payelpeuTel, To paynté meémnel va oepPIploTel 1) va ouvinenBel otoug 60°C 1
TEPLOOATEPO.

® Na xpnolporoleite Bubilduevo BepudUETPO Yia va BeRaiwbelte 4Tl To KpEag €xel Wnoel
uéxpl u€oa atoug Touldxiotov 75°C. MeTPOTE Kal KATaxwpenoTe TN Beppokpaaia.

e Wrote 10 Kpéag ot oxdpa 1) oty TIAAKa Ynofuatog mplv To oepBipete otov meAdm yia
va BeBaiwbeite Ot elval Ynuévo TeAeiwg.

® Mnv kareBdlete ) Beppokpacia ota Bepuavtikd owPaTa evd To KPEag Rploketal otn
ooUBAa.

* H Babid ecwTepPIKN BEpPOKPATia Tou KPEATOG OTN coURAQ TIPETEL va PTACEL OTOUG
75°C mplv kateBdoete T Bepuokpaocia ota Beppaviikd owuata.
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Ti 6a mpémel va KAvw av KAt mdael orpafd;

® Av n Beppokpacia aTo KEVTPO Tou Tpogipou dev €xel gprdoel otoug 75°C, emoTpéYte To
@aynTé otn PWTIA PEXPL VA PTATEL

e Korrd&te TIq ouvtaygg kal AAAETe To XpOvVo HAYEIPEUATOC AV TO KEVTPO TOU TPO®IoU
dev etdvel otoug 75°C.

e Wrote 10 Kp€ag ot oxdpea 1y otnv NAdka Ynofuatog agou To Tepax(oeTe Kat TPV TO
oepPlpete otov meAdm).

® AveBdorte ) Bepuokpacia ota BepuavTIKd CWUATA TNG KUNXAVC.

® 370 TEAOG NG NUEPAC TIETAETE TO KPEAQ edv dev €xel PpTdoel atoug 75°C OTo KEVTPO TG
ooURACG.

MapakdTw eival EMMALOV MPAYHATA MOU KAVW YLa VA anogUyw Ta TEoBAnuata:

Mapakdrw eival Ta emmAgov pdyuara Tou 6a KAvw av KATl tdel otpafd:

MapakdTw eival Ta apyeia mou MPEMel va KPATdTe yia To TURHA auTo
® Apxelo - Hugpohdylo Oeppokpaoiag Aladikao(ag.

® Apxelo - Oeppokpaoia Kpgatog Kepmdur (oe kd6etn ooUBAa).
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Kpuwpa couBAag (Kepmmaum)
Zehida 1/2

Aev gival KaAr) 13€a va Eavaxpnotuoroleire coURAeg Tou €xouv Tieplocéel. Otav
ooURAA KPUMVEL, BAKT)PLa UTTOPOUV VA €TIEHO0UY Kal va TTOANATIAACIAcToUV Kal va
Tiapdyouv To&fveg (ANANTHELA) TIOU eTRIMVOUY LETA To EavaléoTapa.

AKOUN KL 6TV N ETUPAVEIAKT) BEPUOKPAOIa TOU KpEATog propel va éptace Tdvw and
75°C, n ecwTePIKY) Beppokpacia Tou Kpgatog moavév urnopel va BplokeTal otnv
emikivduvn Zivn PeTaky 5°C kat 60°C. AuTd apéxel Uia 1IdavIKY Beppokpacia yia my
avdrtuén naboyevav Baktnplwy.

AkduN KL éTav 1o payntoé €xel payelpeutel TeAelwg, TTAAL elval onuavTikd va TIPOCEXETE va
uNv aAMnAopoAuVOel and wud TPAGIUQA, okedn kal dtopa Tou xelpifovral Ted®Iua.

Mpoaoéxete Blaitepa étav TIAVETE KAl KOUWDVETE TIG OOUBAEG TTOU TIPAKELTaAL va
Eavaypnotuoroindouv.

Mayelpepgvo eayntéd uropel va poAuvBel av dev yivel Kavovikdg Xelplopog.

Ti 0a rpémel va eAéyyw;
® ‘OMNo 10 Kp€ag ot coupAa MPEMEI va YnBel Teelwg, uéxpl To KEVTPO.

® Av 1] E0WTEPIKY] Beppokpacia g coUBAag dev éxel gtdoel atoug 75°C, MH
SANAXPHZIMONOIEITE tn coUpAa.

® Na KpUMVETE TO KpEag TG 0oUPRAAG YPNYORA, TO KPEAG TIPETIEL va Kpuwaoel otoug 21°C
oe dUo peg Kal YeTd atoug 5°C oTiq enMdueveg TEGOEPIG DPES.

® [a peydAeg TOodTNTES KPEATOG, KOYTE TO O HIKPATEQA KOUUATIA Yia va BeRaiwbeite ott
KQUWVEL YPrYopQ.

® BAATe TO KPEQG TIOU €xel TePLOOEPEL OTO WUKTIKG BAAauo 1} Puyelo.
MNari mpémnel va eAéyXw autda Ta mpdyuara;

® TpOPIUA TTIoU deV KPUWMVOUV APKETA YPriyopa UTopel va eritpéPouy Ty avdartuén
Bakmpiwv.

® BakTripla primopouv va emiBldoouy o TPOPLUA TToU 1 Beppokpacia oto KEVTPo Oev €xel
@Tdoel otoug Touhdiotov 75°C.
Nwg prmopw va amopuyw autd Ta pofAfuaTa;

e Na xpnotporolete BUBILOUEVO OEPUOUETOO YIA VA EAEYXETE OTI N ECWTEPIKN
8gppoKpaaia Tou kpéarog otn couRAa éxel Yndel otoug 75°C.

® Na unv agrivete TIOTE TO KPEAG TIAVW OTNV TIEQIOTPEPOEVT) OOURAA YIa va KpUWwoel OAn
™ vuxta.
Ti 6a ipémel va KAvw av KAt mdael oTpafa;

® [Netd&te Ao TO KPEag NG coUPRAag av dev €xel Ynbel TeAelng HEXPL TO KEVTPO.

® [etd&te 0o TO Kp€ag TNG coUPAAG av N eCWTEPIKY Bepuokpacia dev €xel PTACEL OTOUG
75°C.

® [eTd&Te TO KPEag Tou dev cuvtnERBNKE oto Yuyelo oe Beppokpaaia 5°C 1 xaunAdtepn.
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Mapakdtw elval eMMAEOV TIPAYUATA TIOU KAV® YIA Va artopuyw Ta EoRAruaTa:

Mapakdtw eival Ta emmAéov mpdyuara mou Ba kdvw av kATl del otpaBd:

MapakdTw €ival Ta apxeia mou MPEMel va KPATATE yid TO THRUA auTo
® Apxelo - HuepoAdylo Oepuokpaoiag Aladikaoiag.
® Apxelo - HuepoAdylo yia 1o Kpuwua Kpéatog Keundprt.
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H ouvtripnon gayntou oe Bepuokpacieg dmou urmopouv va avarttuxBouv BakTripla
urtopel va pokaAg€oel TPoPIKr dnAnTnplaon.

Mrievuapl 1) povddeg ouviripnong Ceotou gayntou eival oxedlaouéva va dlatneouv Ta
CeoTd payntd KauTd Kat éxt yla Eavaldéotapa gpayntou.

Ma kaAUTepn aopdAela TPOPUWV:

. Na TiAéveTe Kal va TpoBepUAVETE TO UTTEVHAQI TIOLV TO XPNOLUOTIO|OETE.

. Na npoBepudvete 1o paynté atoug 75°C mptv 10 BAAETE OTO Urevuapl.

Na xpnoluoTiolefTe pia pubuion Beppokpaciag mou diampeel To paynté atoug 60°C 1 To
CeoTO.

Na xpnotuortolelte kaBapd BePUOUETPO Yia va eAEYXETE TN Bepuokpacia Tou gpayntou.
BeBaiwBeite dti n Bepuokpacia Tou gpayntol dev MEPTel KATw arnd Touc 60°C.
Mnv mtapayeuiCete TO prevuapl.

‘Otav avavewvete Gpayntd oto unevpap!, ToTe Pnv MPocBETeTe oe Gaynto mou rdn
uttdpxel exel - avti autou, aA&Ere oAdKANpPo To dioKOo.

. Mnv agrijvete emypageg, eTIKETEG TIWY, KATT va ayyifouv 1o payntd.

Wnuévo Kpéag Tou €xel Korel ard t coUAa Tipérel va ouvinpeitat otoug 60°C 1
TEPIOOGTEPO YIA VA OTAUAT|OEL 1) avarttugn Baktnpiwy.

To kOO Kpgatog art’ Tn coUBAa Kal 1 TormoBEmon Tou oto dloko Tou otpayyifouv Ta
AN undpxel o kivduvog aAMnAopdAuvong and wud oe Jayelpepevo kpgag. To
Hayelpeuévo KpEag JoAUveTal e Baktrpla Kat aipa amd Ta uypd Tou wpou KPEATog,.

Ti mpémel va eA€yXw;

Me éva 0epuOpETPO, EAEYETE OTI N BEPHOKPATIa OTO KEVTPO TOU TPOPIHOU
diatnpeital oToug 60°C 1} MEPICOOTEPO 1| KPATWVTAG APXEIT KAl XPNOIHOTIOIVTAG
TOV Kavova XPOVIKNG 6EPUOKPATIag TWV 2 WPWV / 4 WPWV Kal TOV KAVOVIOHS
aopAaieiag TPOPipwv.

EAEyETe 6Tl avakateleral To payntd Tou dlatpelte oto prevuapl.

EAEyETe OTtL Eéva avTikelueva dev urnmopoUlv va TIECcoUV JEoa OTo Gpaynto Tou dlatnpeite
oTo urnevuapl.

Mayelpeuévo Kp€ag KoPUEVO amnd Tn coURAA TIPEMEL VA CUVINPEE(TAlL 08 CUCKEUN
ouvtrpnong Zeotol payntou, Tix. Urevuapl.

To payelpepévo kpéag Tpéel va dlatnpeital otoug 60°C 1y mapandve.

Mnv agrjvete uayelpepévo kpgag oto dioko Tou otpayyiCouv Ta Airm.

‘Otav n couBAa €xel Ynbel TeAelwg HEXPL TO KEVIPO Kal kateRdoete Tn Bepuokpacia ota
BeppavTiKd obduata, 1 Bepuokpacia Tou kpéatog mpénel va dlatnenbel atoug 60°C 1
TEPLOOATEPO.

Na xpnotuoroleite BubBllouevo BEPUOUETPO YIA VA UETPATE KAl VA KATAXWPEE(TE
Bepuokpacia Tou Kpgarog.
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MNari mpé€nel va eAéyxw autd Ta mpdaypara;

® Ta paynrd npénet va diatmpouvtal otoug 60°C 1} mapandve yia va OTAUATH oL )
avdrtuén Raxktmmpiwv.

® Ta payntd mou dlatnpouvtal o Povddeg ouvtrpnong ¢eotou gpayntou Kat dev
avakaredovtal uropel va {eataivovtal avopolopop®a, eMITPEMOVIAG TNV avArTTugn
Bakmpiwv.

® —¢va avrikelueva propel va poAdvouv Egokénaata TPOPIUAL.

® To kpéag mpémnel va dlatnpeftal otoug 60°C 1) Mapamdvw Yid VA OTAPATHOEL N
avartuén Baktnpelwv.
Nwg pmopw va amopuyw auTtd Ta mpoBARHaTa;

e Na avavewvere TIq Bitpiveg payntou ue TeAelwg ppgokeg TapTideg payntwy. Na unv
avapetyvUete MaAd ayntd e PPEOKES TIAPTIOEG.

® Na diatpeite Ta ayntd oto prevuapl HEXPL va oepBlploTouy.
® Na diatnpeefte Ta pnevuapl kabBapd.

® Na un napayepiete Ta pnevuapl. Mn otolBdlete payntd ndvw and 1o enimedo Twv
dlokwv kal un Bdalete eayntd oe mudra ndvw arno Toug d{okoug.

® Na dlatnPe(Te TO HaYEIPEUEVO KPEAG OTO Urevuapl otoug 60°C 1) apamdvw UéXL
va 10 oepRipeTe.

® Mn Bdlete Ynuévo kpéag oto dIoko Tou otpayyilel To Allog.

® Na dlatnpeite 1o kpéag otoug 60°C 1| apandvw dtav eival atn coUpAa.

Xpovog, 6eppokpacia kal acPdaAeia TPOPipwv

Ta Baktmpla ota TPpdéPIUA Uropouv va urteproAanAaciactolv av Bpouv 1Idavikég ouverkeg. ‘Etolua yia KatavdAwon
Tpdpa YynAou Kivdivou mou dlatnpouvial og pa Ogpuokpacia petagl 5°C kat 60°C (n Zdvn Emkivduvng
Oepuokpaciag) eival To 1daviKd PEEOG Yia TNV avdrttugn Baktnpiwy. Otav okEPTEOTE YIa TNV AoPAAEIA TWV TPOPIUWY,
efval onuavtiké va Bupdorte Tov Kavova 2 wpwv / 4 wpwV:

‘Etoua yia KatavdAwon Tpdoiua YinAou Kivduivou mou diatnpoulvtal og Beppokpacia peta&l 5°C kat 60°C
® via OUVOAIKA 4 PEG 1) TIEPLOCBTEPO TIPETIEL VA TA TIETAEETE,
® via OUVOAIKA KATw amd 2 wpeg MPEMEL va Ta BAAETE APECWS OTO WUYEID 1) va TA XPNOLLOTIO|OETE AUECWG,
® yIa OUVOAIKA TTdvw amd 2 wpeg aMd KATw ard 4 dPEeQ, TPETEL VA TA XPNOLLOTIO|0ETE AUESWG,.

Na Bupdote 6Tl auTdg 0 XPAVOQ eival CUGOWPEUTIKOG - KABe XPOVIKY| Tiepiodog otn Zmvn Emikivduvng Gepuokpaciag
TIPEMEL va POoTeBE( Yla va KATAANEETE OTO OUVOAIKO XPOVO

NA ©OYMASTE - AN AMOIBAANETE - META=TE TO!
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Ti 6a mpémel va KAvw av KAt mdael orpafd;

® Av n Begpuokpacia méoetl kAatw and 60°C, METAETe To payNTd UETA ard TE00EPIG
(4) wpeg.

e Koitd&te oTo Tpdypaupa kaBaplopou oag yia va ReRaiwbeite Ott o unevuapl
dlampeftal kabapad.

® Av 10 prevdapl dev unopel va diatnpel pia Bepuokpacia 60°C 1) tapandvw KAAESTE TO
pNXaviko, enavegetdote Tn HEBodo enavadgpuavaong i kat Ty moodTnTa Tou eayntou
Tou dlampeite oto urevuapl.

® [Netdte TO KPEQQ ToOU €xel TTIECEL 0TO O{OKO TIoU oTpayy(Couv Ta Almm).

® [Netd&te TO KPEQG TIOU €xel apapeivel yia dvw amnod Téooepiq wpeg o Bepuokpacia
Kdtw Twv 60°C.

e Wrote otn oxdpa 1} yaviote 1o Kpgag PExPL va @tdoel atoug 75°C miptv o ogpPipeTe
OTOUG MEAATEG.

Mapakdtw eival eMMAEOV TIPAYUATA TTOU KAVW YIa va armo®uyw Ta TIpoRAjuata:

Mapakdtw eival Ta emrmAgov mpdyuata Tou Ba Kavw av KATL tdel otpafd:

MapakdTw gival Ta apyeia Mou MPEMEl va KPATATE yia TO TURHA AuTo

® >tnv 'Exdoon 1 - Apxelo - Huepohdylo Oeppokpaciag Kpuag Zuvtripnong.

® >tnv Exdoon 1.1 -Apxelo - HugpoAdylo Oeppokpaciag Movddwy Zuvtripnong.
® Apxelo - Huegpohdylo Oeppokpaoiag Aladikaoiag.
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