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√‰ËÁ›Â˜
∞˘Ùfi ÙÔ ¤ÓıÂÙÔ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ÛÂÏ›‰Â˜ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È Ó· ¤¯ÂÙÂ ÛÙÔ ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜
∆ÚÔÊ›ÌˆÓ Û·˜ ÂÂÈ‰‹ ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÂÙÂ ÙÚfiÊÈÌ· ·fi ÂÚÈÛÙÚÂÊfiÌÂÓÂ˜ ÛÔ‡‚ÏÂ˜
(ÎÂÌ¿Ì). ™˘ÓÔÏÈÎ¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó 26 ÛÂÏ›‰Â˜ ÛÙÔ ¤ÓıÂÙÔ ·˘Ùfi.

∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ·fi ÙÔ ÙÚ¤¯ÔÓ ¶ÚfiÙ˘Ô ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ∆ÚÔÊ›ÌˆÓ ÙË˜
ÂÈ¯Â›ÚËÛ‹˜ Û·˜ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ∆Ì‹Ì·Ù· ∫ÈÓ‰‡ÓˆÓ:

ñ ∆Ì‹Ì· 1 - ∞ÁÔÚ¿ Î·È ·Ú·Ï·‚‹ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ

ñ ∆Ì‹Ì· 3 - ∞fi„˘ÍË Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ

ñ ∆Ì‹Ì· 4 - ¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·

ñ ∆Ì‹Ì· 5 - ª·ÁÂ›ÚÂÌ·

ñ ∆Ì‹Ì· 9 - ™˘ÓÙ‹ÚËÛË ˙ÂÛÙÔ‡ ¤ÙÔÈÌÔ˘ Ê·ÁËÙÔ‡

∞ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÙÂ ·˘Ù¿ Ù· ÙÌ‹Ì·Ù· ÌÂ Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ∆Ì‹Ì·Ù· ∫ÈÓ‰‡ÓˆÓ ·˘ÙÔ‡
ÙÔ˘ ¤ÓıÂÙÔ˘. ∞˘Ù¿ Ù· ÙÌ‹Ì·Ù· Â›Ó·È:

ñ ∆Ì‹Ì· 1 - ∞ÁÔÚ¿ Î·È ·Ú·Ï·‚‹ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ (ÎÂÌ¿Ì) 

ñ ∆Ì‹Ì· 3 - ∞fi„˘ÍË Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ (ÎÂÌ¿Ì) 

ñ ∆Ì‹Ì· 4 - ¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· (ÎÂÌ¿Ì) 

ñ ∆Ì‹Ì· 5 - æ‹ÛÈÌÔ (ÎÂÌ¿Ì) 

ñ ∆Ì‹Ì· 9 - ™˘ÓÙ‹ÚËÛË ˙ÂÛÙÔ‡ ¤ÙÔÈÌÔ˘ Ê·ÁËÙÔ‡ (ÎÂÌ¿Ì)

∫·Ù·¯ˆÚ‹ÛÙÂ ÛÙÔ ÙÚ¤¯ÔÓ ¶ÚfiÙ˘Ô ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ∆ÚÔÊ›ÌˆÓ ÙË˜
ÂÈ¯Â›ÚËÛ‹˜ Û·˜ ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ∆Ì‹Ì· ∫ÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ∞Ú¯Â›· Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ¤ÓıÂÙÔ
·˘Ùfi:

ñ ∆Ì‹Ì· 6· - ∫Ú‡ˆÌ· ÛÔ‡‚Ï·˜

ñ ∞Ú¯Â›Ô 7 - £ÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÎÚ¤·ÙÔ˜ ÁÈ· ÎÂÌ¿Ì (ÎÚ¤·˜ ÛÂ Î¿ıÂÙË ÛÔ‡‚Ï·)

ñ ∞Ú¯Â›Ô 8 - ∏ÌÂÚÔÏfiÁÈÔ ÁÈ· ÙÔ ÎÚ‡ˆÌ· ÎÚ¤·ÙÔ˜ ÎÂÌ¿Ì

∫·Ù·¯ˆÚ‹ÛÙÂ ·˘Ùfi ÙÔ Ó¤Ô ∆Ì‹Ì· ∫ÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÈÛ¯‡ÔÓ ∆Ì‹Ì· 6 - ∫Ú‡ˆÌ· ˙ÂÛÙÔ‡
Ê·ÁËÙÔ‡ ÛÙË ÛÂÏ›‰· 31 Î·È Ù· ∞Ú¯Â›· ÌÂÙ¿ ÙÔ ÈÛ¯‡ÔÓ ∞Ú¯Â›Ô - ∏ÌÂÚÔÏfiÁÈÔ ıÂÚÌÔÎÚ·ÛÈÒÓ
ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÂ˜ ÛÂÏ›‰Â˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÙÔ ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ·
∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ∆ÚÔÊ›ÌˆÓ Û·˜  ÂÂÈ‰‹ ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÂÙÂ ÙÚfiÊÈÌ· ·fi ÂÚÈÛÙÚÂÊfiÌÂÓÂ˜
ÛÔ‡‚ÏÂ˜ (¯. ÎÂÌ¿Ì).
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∞Ó Î¿ÔÈÔ˜ ·ÚÚˆÛÙ‹ÛÂÈ ·ÊÔ‡ ¤Ê·ÁÂ ·’ Ù· Ê·ÁËÙ¿ Û·˜, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó·
·Ô‰Â›ÍÂÙÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ‰ÈÎfi Û·˜ ÛÊ¿ÏÌ· ·Ó ‰ÂÓ Â›¯·ÙÂ ÂÏ¤ÁÍÂÈ Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿. £· Ú¤ÂÈ
Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙÂ fiÏ· Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ·ÁÔÚ¿˙ÂÙÂ ‹ ·Ú·Ï·‚·›ÓÂÙÂ ·fi Î¿ÔÈÔÓ ÚÔÌËıÂ˘Ù‹
ÁÈ· Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÛÂÙÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi Û·˜.

∂›Ó·È Î·Ï‹ È‰¤· Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙÂ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· fiÙ·Ó Ù· ·ÁÔÚ¿˙ÂÙÂ. £· Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ ·Ó
·Ú·Ï·‚·›ÓÂÙÂ Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÁÈ· Ù· ÔÔ›· ÏËÚÒÛ·ÙÂ. £· Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ fiÙÈ Â›Ó·È
ÛÂ Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ¤¯ÔÓÙ·˜ ·ÚÎÂÙfi ÂÚÈıÒÚÈÔ ÁÈ· Ó· Ù· Ô˘Ï‹ÛÂÙÂ ‹ Ó· Ù·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÚÈÓ ÙËÓ 'ËÌÂÚÔÌËÓ›· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜' ‹ ÙËÓ 'ËÌÂÚÔÌËÓ›· Ï‹ÍÂˆ˜'.

∫·È ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ÌÂÚÈÎ¿ ÙÚfiÊÈÌ· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó·
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ¿ÓÙÔÙÂ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÁÈ· Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó ·ÛÊ·Ï‹. ∞˘Ù¿ Ù·
ÙÚfiÊÈÌ· Ï¤ÁÔÓÙ·È '∆ÚfiÊÈÌ· À„ËÏÔ‡ ∫ÈÓ‰‡ÓÔ˘'. ™ˆÛÙ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛËÌ·›ÓÂÈ 5ÆC ‹
¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÁÈ· ÎÚ‡· ÙÚfiÊÈÌ· ‹, 60ÆC ‹ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÁÈ· ˙ÂÛÙ¿ ÙÚfiÊÈÌ·. ŒÓ·˜
˘¿ÏÏËÏÔ˜ ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÚÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·Ï·‚‹ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ
ÁÈ· Ó· ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘˜.

™Ù· '∆ÚfiÊÈÌ· À„ËÏÔ‡ ∫ÈÓ‰‡ÓÔ˘' ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙÔ ÎÚ¤·˜, „¿ÚÈ· Î·È ı·Ï·ÛÛÈÓ¿,
Ô˘ÏÂÚÈÎ¿, ·‚Á¿, Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· Î·È ·ÏÏ·ÓÙÈÎ¿, ‹ ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó
Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: Û¿ÓÙÔ˘ÈÙ˜, ÎÈ˜ Î·È ¤ÙÔÈÌÂ˜ Û·Ï¿ÙÂ˜.

¡· ·ÁÔÚ¿˙ÂÙÂ ÌfiÓÔ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·Ï‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÂÁÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓË
ÂÈ¯Â›ÚËÛË ÌÂ Î·Ï‹ Ê‹ÌË. ∂È¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÌÔÚÂ‡ÔÓÙ·È ÎÚ¤·Ù· Â›Ó·È ÂÁÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓÂ˜
ÛÙËÓ ÀËÚÂÛ›· PrimeSafe (ÚÒËÓ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ∫Ú¤·ÙÔ˜ µÈÎÙÒÚÈ·˜).

∑ËÙ‹ÛÙÂ Ó· ‰Â›ÙÂ ·ÓÙ›ÁÚ·ÊÔ ÙË˜ ¿‰ÂÈ¿˜ ÙÔ˘˜.

∆È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ˆ;
ñ °È· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ ÚÔÌËıÂ˘Ù‹ ÂÏ¤ÁÍÙÂ Î·È Î·Ù·ÁÚ¿„ÙÂ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· fiÏˆÓ ÙˆÓ

·Ú·Ï·‚ÒÓ ∆ÚÔÊ›ÌˆÓ À„ËÏÔ‡ ∫ÈÓ‰‡ÓÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ, Ì¤¯ÚÈ Ó· Â›ÛÙÂ
‚¤‚·ÈÔÈ fiÙÈ Ô ÚÔÌËıÂ˘Ù‹˜ Î¿ÓÂÈ ÛˆÛÙ¤˜ ‰È·ÓÔÌ¤˜. ∞Ó Ù· ÎÚ‡· ÙÚfiÊÈÌ· Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ ÛÂ
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 5ÆC ‹ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË Î·È Ù· ˙ÂÛÙ¿ ÙÚfiÊÈÌ· Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ 60ÆC ‹ ˘„ËÏfiÙÂÚË,
ÙfiÙÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÂÏ¤Á¯Ô˘˜ Û·Ó Ó· ‹Ù·Ó Ô ÚÔÌËıÂ˘Ù‹˜ Î¿ÔÈÔ˜ Ù·ÎÙÈÎfi˜ ÚÔÌËıÂ˘Ù‹˜
(‚Ï¤Â ÂfiÌÂÓÔ ÛËÌÂ›Ô).

ñ °È· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ù·ÎÙÈÎÔ‡˜ ÚÔÌËıÂ˘Ù¤˜ ∆ÚÔÊ›ÌˆÓ À„ËÏÔ‡ ∫ÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙÂ ÌÂ
ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ Î·È Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙÂ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 1 ÛÂ Î¿ıÂ 5 ·Ú·Ï·‚¤˜.
£· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙÂ ¤Ó· ‰Â›ÁÌ· ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÛÂ ÂÎÂ›ÓË ÙË 1 ·Ú·Ï·‚‹. 

ñ ∂Ï¤ÁÍÙÂ fiÙÈ Ù· Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ· Â›Ó·È ÛÂ Û˘Ì·Á‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.

ñ ∂Ï¤ÁÍÙÂ fiÙÈ Ë Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ¯·Ï·ÛÌ¤ÓË.

ñ ∂Ï¤ÁÍÙÂ fiÙÈ fiÏ· Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÂÓÙfi˜ ÙË˜ 'ËÌÂÚÔÌËÓ›·˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜' ‹ ÙË˜
'ËÌÂÚÔÌËÓ›·˜ Ï‹ÍÂˆ˜'.

ñ ∂Ï¤ÁÍÙÂ fiÙÈ fiÏ· Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ¤¯Ô˘Ó Î·ÓÔÓÈÎ¤˜ ÂÈÁÚ·Ê¤˜ ÌÂ ÙÔ fiÓÔÌ· Î·È ÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË
ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ Î·È ÙÔÓ Îˆ‰ÈÎfi ·ÚÙ›‰·˜ ‹ Îˆ‰ÈÎfi ËÌÂÚÔÌËÓ›·˜.

∆Ì‹Ì· 1
∞ÁÔÚ¿ Î·È ·Ú·Ï·‚‹ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ (ÎÂÌ¿Ì)
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ñ ∂Ï¤ÁÍÙÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¤ÓÙÔÌ·, ·‚Á¿ ÂÓÙfiÌˆÓ ‹ ¿ÏÏ· Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ· fiˆ˜ ‚ÚˆÌÈ¤˜, Á˘·Ï› Î·È ¤ÙÚÂ˜.

ñ ∂Ï¤ÁÍÙÂ fiÙÈ Ô Ô‰ËÁfi˜ Î·È ÙÔ ÊÔÚÙËÁfi Â›Ó·È Î·ı·Ú¿ Î·È ‰ÂÓ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ¯ËÌÈÎ¿ ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ
¯ÒÚÔ ÌÂ Ù· ÙÚfiÊÈÌ·.

ñ √È ¤ÙÔÈÌÂ˜ ÛÔ‡‚ÏÂ˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ Î·Ù¿ÛÙËÌ¿ Û·˜ ÛÂ Î·ı·Úfi Î·È „˘ÎÙÈÎfi fi¯ËÌ·.

ñ √È ¤ÙÔÈÌÂ˜ ÛÔ‡‚ÏÂ˜ Â›Ó·È ÛÎÂ·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ·fi ‚ÚˆÌÈ¤˜ Î·È
¿ÏÏ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·.

°È·Ù› Ú¤ÂÈ Ó· Ù· ÂÏ¤Á¯ˆ ·˘Ù¿ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù·;
ñ ∆ÚfiÊÈÌ· À„ËÏÔ‡ ∫ÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ ‰È·Ó¤ÌÔÓÙ·È ÌÂ Ï¿ıÔ˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÌÔÚÂ› Ó·

ÂÈÙÚ¤„Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰È·Ù‹ÚËÛË˜
ÙÔ˘ ÙÚÔÊ›ÌÔ˘ Î·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙÚÔÊÈÎ‹ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË.

ñ ªÂ ÙË ¯·Ï·ÛÌ¤ÓË Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÌÔÚÂ› ÂÈÛ¯ˆÚ‹ÛÔ˘Ó ÌÈÎÚfi‚È· ÛÙÔ ÙÚfiÊÈÌ· ‹ ÌÔÚÂ› Ó·
·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó‰ÂÈÍË fiÙÈ ¤ÓÙÔÌ·, ÔÓÙ›ÎÈ· Î·È ·ÚÔ˘Ú·›ÔÈ ÌfiÚÂÛ·Ó Ó· Ê¿ÓÂ ‹ Ó· ÌÔÏ‡ÓÔ˘Ó Ù·
ÙÚfiÊÈÌ· Ì¤Û· ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›·.

ñ ∆ÚfiÊÈÌ· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÚ¿ÛÂÈ Ë 'ËÌÂÚÔÌËÓ›· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜' ‹ 'ËÌÂÚÔÌËÓ›· Ï‹ÍÂˆ˜' ÌÔÚÂ›
Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ¿ÏÏ· ÙÚfiÊÈÌ· ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ˆ˜ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿.

ñ ∏ ÂÙÈÎ¤Ù· ÌÔÚÂ› Ó· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÙÂ Î¿ÔÈÔ ÙÚfiÊÈÌÔ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘
·Ó·ÎÏËıÂ›. 

ñ µÏ·‚ÂÚ¿ ˙ˆ‡ÊÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Î·È ¤ÓÙÔÌ· ÌÔÚÂ› Ó· Ê¿ÓÂ ‹ Ó·
ÁÂÓÓ‹ÛÔ˘Ó ·‚Á¿ ÛÂ ¿ÏÏ· ÙÚfiÊÈÌ·.

ñ ∆ÚfiÊÈÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÔıËÎÂ˘ÙÂ› ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ¯ËÌÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÔ˘Ó ·Ó·ÛÊ·Ï‹ ‹ Ó·
·ÏÏ¿ÍÂÈ Ë ÁÂ‡ÛË ÙÔ˘˜.

¶Ò˜ ÌÔÚÒ Ó· ·ÔÊ‡Áˆ ·˘Ù¿ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·;
ñ ¡· ·ÁÔÚ¿˙ÂÙÂ ÌfiÓÔ ·fi ·ÍÈfiÈÛÙÔ˘˜ ÚÔÌËıÂ˘Ù¤˜.

ñ °Ú¿„ÙÂ ÛÙÔÓ ÚÔÌËıÂ˘Ù‹ Û·˜ ÛÂ ÙÈ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ı¤ÏÂÙÂ Ó· Û·˜ ‰È·Ó¤ÌÂÈ Ù· ÙÚfiÊÈÌ·.

ñ µ¿ÏÙÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ú·Ï·‚¤˜ ÛÙÔ ÛˆÛÙfi Â›‰Ô˜ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ÙÔ Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ.

ñ ∂Ï¤Á¯ÂÙÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÚÔÌËıÂ˘Ù¤˜ Î·È ÎÚ·Ù¿ÙÂ ÛˆÛÙ¿ ·Ú¯Â›·.
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¶ÚfiÙ˘Ô ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ∆ÚÔÊ›ÌˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ ∫Ï¿‰Ô ∆ÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È §È·ÓÈÎÒÓ ∂È¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ (¤Î‰ÔÛË 1.1) - ŒÓıÂÙÔ ∞ ∫ÂÌ¿Ì

∆È ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î¿Óˆ ·Ó Î¿ÙÈ ¿ÂÈ ÛÙÚ·‚¿;
ñ ¡· ·ÔÚÚ›„ÂÙÂ ∆ÚfiÊÈÌ· À„ËÏÔ‡ ∫ÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ú·‰ÔıÂ› ÛÂ Ï¿ıÔ˜

ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·:

– ¶·Ú·Ï·‚¤˜ ÎÚ‡ˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 5ÆC ‹ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË,
ÂÎÙfi˜ Â¿Ó Â›ÛÙÂ ‚¤‚·ÈÔÈ fiÙÈ ÙÔ ÙÚfiÊÈÌÔ ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÛÙË ∑ÒÓË ∂ÈÎ›Ó‰˘ÓË˜
£ÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜, ‰ËÏ·‰‹ ÌÂÙ·Í‡ 5ÆC Î·È 60ÆC ÁÈ· ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ‰‡Ô (2) ÒÚÂ˜.

– √È ·Ú·Ï·‚¤˜ Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÂ Û˘Ì·Á‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.

– ¶·Ú·Ï·‚¤˜ ˙ÂÛÙÒÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 60ÆC ‹
˘„ËÏfiÙÂÚË, ÂÎÙfi˜ Â¿Ó Â›ÛÙÂ ‚¤‚·ÈÔÈ fiÙÈ ÙÔ ÙÚfiÊÈÌÔ ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÛÙË ∑ÒÓË ∂ÈÎ›Ó‰˘ÓË˜
£ÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜, ‰ËÏ·‰‹ ÌÂÙ·Í‡ 5ÆC Î·È 60ÆC ÁÈ· ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ‰‡Ô (2) ÒÚÂ˜.

ñ ¡· ·ÔÚÚ›„ÂÙÂ ÚÔ˚fiÓÙ· ÛÂ ¯·Ï·ÛÌ¤ÓË Û˘ÛÎÂ˘·Û›·.

ñ ¡· ·ÔÚÚ›„ÂÙÂ ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ fiÓÔÌ· Î·È ÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔ˘ ÚÔÌËıÂ˘Ù‹ Î·È
Îˆ‰ÈÎfi ËÌÂÚÔÌËÓ›·˜ ‹ ·ÚÙ›‰·˜.

ñ ¡· ·ÔÚÚ›„ÂÙÂ ·Ú·Ï·‚¤˜ ·Ó ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ Ô¯‹Ì·ÙÔ˜ ‰È·ÓÔÌÒÓ Â›Ó·È ‚ÚÒÌÈÎÔ ‹
ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ¯ËÌÈÎ¿ Ì·˙› ÌÂ ÙÚfiÊÈÌ·.

ñ ¡· ·ÔÚÚ›„ÂÙÂ ÚÔÌËıÂ˘Ù¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó ‹ ‰ÂÓ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÙÚfiÊÈÌ· ÌÂ
ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ı¤ÏÂÙÂ ÂÛÂ›˜.

¶·Ú·Î¿Ùˆ Â›Ó·È ÂÈÏ¤ÔÓ Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ Î¿Óˆ ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡Áˆ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·:

¶·Ú·Î¿Ùˆ Â›Ó·È Ù· ÂÈÏ¤ÔÓ Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ ı· Î¿Óˆ ·Ó Î¿ÙÈ ¿ÂÈ ÛÙÚ·‚¿:

¶·Ú·Î¿Ùˆ Â›Ó·È Ù· ·Ú¯Â›· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÎÚ·Ù¿ÙÂ ÁÈ· ÙÔ ÙÌ‹Ì· ·˘Ùfi

ñ ∞Ú¯Â›Ô - ∫·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ∂ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ¶ÚÔÌËıÂ˘ÙÒÓ ∆ÚÔÊ›ÌˆÓ..

ñ ∞Ú¯Â›Ô - ŒÓÙ˘Ô ¶·Ú·Ï·‚‹˜ ∆ÚÔÊ›ÌˆÓ.
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ŒÓıÂÙÔ ∞ ∫ÂÌ¿Ì - ¶ÚfiÙ˘Ô ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ∆ÚÔÊ›ÌˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ ∫Ï¿‰Ô ∆ÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È §È·ÓÈÎÒÓ ∂È¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ (¤Î‰ÔÛË 1.1)



¶ÚfiÙ˘Ô ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ∆ÚÔÊ›ÌˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ ∫Ï¿‰Ô ∆ÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È §È·ÓÈÎÒÓ ∂È¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ (¤Î‰ÔÛË 1.1) - ŒÓıÂÙÔ ∞ ∫ÂÌ¿Ì

∏ ·ÛÊ·Ï‹˜ ·fi„˘ÍË ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

∞ÛÊ·Ï‹˜ ·fi„˘ÍË ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ¤¯ÂÙÂ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ÂÙ¿ÍÂÙÂ
ÙÚfiÊÈÌ·. ∆Ô ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÁÈ· ·fi„˘ÍË Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Â›Ó·È ÙÔ „˘ÁÂ›Ô
‹ Ô „˘ÎÙÈÎfi˜ ı¿Ï·ÌÔ˜. ∂ÂÈ‰‹ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›ÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ·'
fiÙÈ Ë ·fi„˘ÍË ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰ˆÌ·Ù›Ô˘, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙ÂÙÂ ·fi ÚÈÓ.
ªÂÚÈÎ¿ ÙÚfiÊÈÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó Ì¤¯ÚÈ Ì›· ¤ˆ˜ ‰‡Ô ËÌ¤ÚÂ˜ ÁÈ· Ó· ÍÂ·ÁÒÛÔ˘Ó
ÙÂÏÂ›ˆ˜.

¡· ı˘Ì¿ÛÙÂ Ó· ÍÂ·ÁÒÓÂÙÂ Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· ˆÌ¿ ÙÚfiÊÈÌ· Î¿Ùˆ ·fi ¤ÙÔÈÌ· ÁÈ·
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÚfiÊÈÌ·, ÒÛÙÂ Ù· ˘ÁÚ¿ ·fi ÙËÓ ·fi„˘ÍË ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Ó· ÌËÓ ¤ÊÙÔ˘Ó
¿Óˆ ÛÙ· ¤ÙÔÈÌ· ÁÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÚfiÊÈÌ·. ∞˘Ùfi Ï¤ÁÂÙ·È '·ÏÏËÏÔÌfiÏ˘ÓÛË'. 

¡· ÌË ‚¿˙ÂÙÂ ÔÙ¤ Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓÔ ÎÚ¤·˜ (ÛÔ‡‚Ï·) ÛÙË ÌË¯·Ó‹. √È ÛÔ‡‚ÏÂ˜ Ô˘ Â›Ó·È
ÙÂÏÂ›ˆ˜ ‹ ÌÂÚÈÎÒ˜ Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓÂ˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· „ËıÔ‡Ó Î·ÓÔÓÈÎ¿ ÁÈ· Ó· ÛÎÔÙˆıÔ‡Ó
Ù· ‚·ÎÙ‹ÚÈ·. 

¡· ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙ÂÙÂ ·fi ÚÈÓ, Î·ıÒ˜ ÔÈ Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ÛÔ‡‚ÏÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó
Ì¤¯ÚÈ Ì›· ¤ˆ˜ ‰‡Ô ËÌ¤ÚÂ˜ ÁÈ· Ó· ÍÂ·ÁÒÛÔ˘Ó ÙÂÏÂ›ˆ˜.

¡· ÌË Í·Ó·„‡¯ÂÙÂ ÔÙ¤ ·Ô„˘ÁÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ·.

∆È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ˆ;
ñ •Â·ÁÒÛÙÂ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô ‹ ÊÔ‡ÚÓÔ ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿ÙˆÓ. ∞Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ

ÊÔ‡ÚÓÔ ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿ÙˆÓ ÁÈ· Ó· Î¿ÓÂÙÂ ·fi„˘ÍË, Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ÙÔ ÙÚfiÊÈÌÔ
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·fi„˘ÍË.

ñ ¡· ÂÏ¤Á¯ÂÙÂ fiÙÈ Ù· ¤ÙÔÈÌ· ÁÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÚfiÊÈÌ· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË˜
·ÏÏËÏÔÌfiÏ˘ÓÛË˜ ·fi ÙËÓ ·fi„˘ÍË ¿ÏÏˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

ñ ∆· ÙÚfiÊÈÌ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÎÂ·ÛÌ¤Ó· ÂÓÒ ÍÂ·ÁÒÓÔ˘Ó Î·È Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ‹ Ù· ‰Ô¯Â›·
ÙÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó Â˘ÎÚÈÓÂ›˜ ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜ Î·È ËÌÂÚÔÌËÓ›·. 

ñ ∆· ÙÚfiÊÈÌ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÙÂÏÂ›ˆ˜ ·Ô„˘ÁÌ¤Ó· ÚÈÓ ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ·.

ñ ¡· ÍÂ·ÁÒÓÂÙÂ Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ÛÔ‡‚ÏÂ˜ ÛÂ „˘ÎÙÈÎfi ı¿Ï·ÌÔ ‹ „˘ÁÂ›Ô.

ñ ¡· ‚Â‚·ÈÒÓÂÛÙÂ fiÙÈ Ë ÛÔ‡‚Ï· Ô˘ ÍÂ·ÁÒÓÂÈ ÛÙÔ „˘ÎÙÈÎfi ı¿Ï·ÌÔ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ì·ÎÚÈ¿ ·fi
¤ÙÔÈÌ· ÁÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÚfiÊÈÌ·.

ñ ¡· ÂÏ¤Á¯ÂÙÂ fiÙÈ ÙÔ ÎÚ¤·˜ ÛÙË ÛÔ‡‚Ï· Â›Ó·È ÙÂÏÂ›ˆ˜ ·Ô„˘ÁÌ¤ÓÔ ÚÈÓ ÙÔ ‚¿ÏÂÙÂ ÛÙË
ÌË¯·Ó‹.

°È·Ù› Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ˆ ·˘Ù¿ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù·;
ñ ∏ ·fi„˘ÍË ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ¤Íˆ ·fi ÙÔ „˘ÁÂ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÚ¤„ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ.

ñ ∆Ô Î¤ÓÙÚÔ ÂÓfi˜ ÌÂÚÈÎÒ˜ ·Ô„˘ÁÌ¤ÓÔ˘ ÙÚÔÊ›ÌÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ „ËıÂ› Î·ÓÔÓÈÎ¿,
ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ.

ñ ∆· ÙÚfiÊÈÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÌÔÏ˘ÓıÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ·fi„˘ÍË.

¶Ò˜ ÌÔÚÒ Ó· ·ÔÊ‡Áˆ ·˘Ù¿ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·;
ñ ¡· ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙ÂÙÂ ·fi ÚÈÓ Î·È Ó· ÍÂ·ÁÒÓÂÙÂ ÙÚfiÊÈÌ· ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô ‹ „˘ÎÙÈÎfi

ı¿Ï·ÌÔ.

ñ ∞Ó Î¿ÓÂÙÂ ·fi„˘ÍË ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÛÂ ÊÔ‡ÚÓÔ ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿ÙˆÓ, Ú¤ÂÈ Ó· Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ
·Ì¤Ûˆ˜.

ñ ∫·Ù¿ ÙËÓ ·fi„˘ÍË Ó· ‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ fiÏ· Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ÛÎÂ·ÛÌ¤Ó·, Ù˘ÏÈÁÌ¤Ó· ‹ ÛÂ ‰Ô¯Â›Ô.

ñ ¡· ÌË Í·Ó·„‡¯ÂÙÂ ÔÙ¤ ·Ô„˘ÁÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ·.

ñ ¡· ÍÂ·ÁÒÓÂÙÂ ÙÚfiÊÈÌ· Î¿Ùˆ ·fi ¤ÙÔÈÌ· ÁÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÚfiÊÈÌ·.

∆Ì‹Ì· 3
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ŒÓıÂÙÔ ∞ ∫ÂÌ¿Ì - ¶ÚfiÙ˘Ô ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ∆ÚÔÊ›ÌˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ ∫Ï¿‰Ô ∆ÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È §È·ÓÈÎÒÓ ∂È¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ (¤Î‰ÔÛË 1.1)

∆È ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î¿Óˆ ·Ó Î¿ÙÈ ¿ÂÈ ÛÙÚ·‚¿; 
ñ ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÚfiÊÈÌ· Ì¤¯ÚÈ Ó· Â›Ó·È ÙÂÏÂ›ˆ˜ ÍÂ·ÁˆÌ¤Ó·.

ñ ¶ÂÙ¿ÍÙÂ ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ·Ô„‡Í·ÙÂ ÛÂ ÊÔ‡ÚÓÔ ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿ÙˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÂ›ÓÂÈ ¤Íˆ ÁÈ·
¿Óˆ ·fi Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ (4) ÒÚÂ˜. 

ñ ¶ÂÙ¿ÍÙÂ ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ·Ô„‡¯ıËÎ·Ó ·ÛÎ¤·ÛÙ· ‹ ¤¯Ô˘Ó ¯·Ï·ÛÌ¤ÓË Û˘ÛÎÂ˘·Û›·.

ñ ¶ÂÙ¿ÍÙÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÙÚfiÊÈÌÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ Î·Ù·„˘¯ıÂ› ¿Óˆ ·fi Ì›· ÊÔÚ¿.

¶·Ú·Î¿Ùˆ Â›Ó·È ÂÈÏ¤ÔÓ Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ Î¿Óˆ ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡Áˆ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·:

¶·Ú·Î¿Ùˆ Â›Ó·È Ù· ÂÈÏ¤ÔÓ Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ ı· Î¿Óˆ ·Ó Î¿ÙÈ ¿ÂÈ ÛÙÚ·‚¿:

¶·Ú·Î¿Ùˆ Â›Ó·È Ù· ·Ú¯Â›· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÎÚ·Ù¿ÙÂ ÁÈ· ÙÔ ÙÌ‹Ì· ·˘Ùfi

ñ ™ÙËÓ ŒÎ‰ÔÛË 1 - ∞Ú¯Â›Ô - ∏ÌÂÚÔÏfiÁÈÔ £ÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ∫Ú‡·˜ ™˘ÓÙ‹ÚËÛË˜.

ñ ™ÙËÓ ŒÎ‰ÔÛË 1.1 - ∞Ú¯Â›Ô - ∏ÌÂÚÔÏfiÁÈÔ £ÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ªÔÓ¿‰ˆÓ ™˘ÓÙ‹ÚËÛË˜.

ÃÚfiÓÔ˜, ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ

∆· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘ÂÚÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó ·Ó ‚ÚÔ˘Ó È‰·ÓÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. ŒÙÔÈÌ· ÁÈ· ∫·Ù·Ó¿ÏˆÛË
∆ÚfiÊÈÌ· À„ËÏÔ‡ ∫ÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÌÂÙ·Í‡ 5ÆC Î·È 60ÆC (Ë ∑ÒÓË ∂ÈÎ›Ó‰˘ÓË˜
£ÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜) Â›Ó·È ÙÔ È‰·ÓÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ. ŸÙ·Ó ÛÎ¤ÊÙÂÛÙÂ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ,
Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ı˘Ì¿ÛÙÂ ÙÔÓ Î·ÓfiÓ· 2 ˆÚÒÓ / 4 ˆÚÒÓ:

ŒÙÔÈÌ· ÁÈ· ∫·Ù·Ó¿ÏˆÛË ∆ÚfiÊÈÌ· À„ËÏÔ‡ ∫ÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÌÂÙ·Í‡ 5ÆC Î·È 60ÆC

ñ ÁÈ· Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 4 ÒÚÂ˜ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ú¤ÂÈ Ó· Ù· ÂÙ¿ÍÂÙÂ,

ñ ÁÈ· Û˘ÓÔÏÈÎ¿ Î¿Ùˆ ·fi 2 ÒÚÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ù· ‚¿ÏÂÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô ‹ Ó· Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜,

ñ ÁÈ· Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ¿Óˆ ·fi 2 ÒÚÂ˜ ·ÏÏ¿ Î¿Ùˆ ·fi 4 ÒÚÂ˜, Ú¤ÂÈ Ó· Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜.

¡· ı˘Ì¿ÛÙÂ fiÙÈ ·˘Ùfi˜ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Â›Ó·È Û˘ÛÛˆÚÂ˘ÙÈÎfi˜ - Î¿ıÂ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÛÙË ∑ÒÓË ∂ÈÎ›Ó‰˘ÓË˜ £ÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜
Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÙÂıÂ› ÁÈ· Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÂÙÂ ÛÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ¯ÚfiÓÔ

¡∞ £Àª∞™∆∂ - ∞¡ ∞ªºπµ∞§§∂∆∂ - ¶∂∆∞•∆∂ ∆√!
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¶ÚfiÙ˘Ô ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ∆ÚÔÊ›ÌˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ ∫Ï¿‰Ô ∆ÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È §È·ÓÈÎÒÓ ∂È¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ (¤Î‰ÔÛË 1.1) - ŒÓıÂÙÔ ∞ ∫ÂÌ¿Ì

∆· ˆÌ¿ ÙÚfiÊÈÌ· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ÂÍ ·Ú¯‹˜, ÁÈ' ·˘Ùfi Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›ÙÂ
ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÁÈ· Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ÙÚÔÊÈÎ‹ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË. ¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÛËÌ·›ÓÂÈ
ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÁÈ· Ì·ÁÂ›ÚÂÌ·, ·ÎÂÙ¿ÚÈÛÌ·, Í·Ó·˙¤ÛÙ·Ì·, ÛÂÚ‚›ÚÈÛÌ· ‹
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿.

À¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚÂÈ˜ Èı·Ó¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜:

1. µÈÔÏÔÁÈÎ‹ - ÛÙÈ˜ ÛˆÛÙ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, Ù· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ı· ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó.

2. º˘ÛÈÎ‹ - ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ·,
fiˆ˜ ‚ÚˆÌÈ¤˜, Ì·ÏÏÈ¿, Á˘·Ï› ‹ ¤ÙÚÂ˜.

3. ÃËÌÈÎ‹ - ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ¯ËÌÈÎ¿ fiˆ˜ ÚÔ˚fiÓÙ· Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡, ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿ Î·È
ÂÓÙÔÌÔÎÙfiÓ· Ê¿ÚÌ·Î·.

¶ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ Î·ıÂÌ›· ·' ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Û¿ÛÂÙÂ ÙËÓ ·Ï˘Û›‰· ÙË˜
ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜ Î·È Ó· ÚÔÏ¿‚ÂÙÂ ÙËÓ ÙÚÔÊÈÎ‹ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË.

∆Ô ˆÌfi ÎÚ¤·˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ‚·ÎÙ‹ÚÈ· Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÔÏ‡ÓÔ˘Ó ¿ÏÏ· ÙÚfiÊÈÌ· Î·È
ÛÎÂ‡Ë.

ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ Ù· ÙÚfiÊÈÌ¿ Û·˜ ·ÛÊ·Ï‹ ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÏÏËÏÔÌfiÏ˘ÓÛË. 

∆È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ˆ;
ñ µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÙÔÈÌ¿˙Ô˘Ó Ê·ÁËÙfi ¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜

ÁÈ· ÙÈ˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó.

ñ ∂Ï¤Á¯ÂÙÂ fiÙÈ ÔÈ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Â›Ó·È Î·ı·Ú¤˜ Î·È ·ÔÏ˘Ì·ÛÌ¤ÓÂ˜
ÚÈÓ ÙÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ.

(¶ÚÔÛÊ‡ÁÂÙÂ ÛÙÔ '¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ™Ù‹ÚÈÍË˜ 1' ÛÙË ÛÂÏ›‰· 49)

ñ ¡· ÊÔÚ¿ÙÂ ‹ Ó· ·ÏÏ¿˙ÂÙÂ ÌfiÓÔ Î·ı·Ú¿ ÚÔ‡¯· ÚÈÓ ·ÁÁ›ÍÂÙÂ ÙÚfiÊÈÌ·.

ñ ¶Ï‡ÓÂÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜ Î·ÓÔÓÈÎ¿ ÚÈÓ ·ÁÁ›ÍÂÙÂ ÙÚfiÊÈÌ·. (¢È·‚¿ÛÙÂ ¶ÚÔÛˆÈÎ‹ ÀÁÈÂÈÓ‹ ÁÈ·
ÕÙÔÌ· Ô˘ ∂ÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ∆ÚfiÊÈÌ· Ô˘ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÚÔÌËıÂ˘ÙÂ›ÙÂ ·' ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ Û·˜
¢ËÌ·Ú¯›· ÁÈ· ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Î·ÓÔÓÈÎfi Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ).

ñ ¡· ÎÚ·Ù¿ÙÂ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ¤Íˆ ·' ÙÔ „˘ÁÂ›Ô fiÛÔ Á›ÓÂÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ, Û˘ÛÛˆÚÂ˘ÙÈÎ¿ Ì¤¯ÚÈ
Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ (4) ÒÚÂ˜ Û˘ÓÔÏÈÎ¿. ªÂÙ¿ ÙÈ˜ 4 ÒÚÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÙ¿ÍÂÙÂ Ù· ÙÚfiÊÈÌ·. 

ñ ∂Ï¤ÁÍÙÂ fiÙÈ fiÏ· Ù· ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· Î·È ÛÎÂ‡Ë Â›Ó·È Î·ÓÔÓÈÎ¿ Î·ı·ÚÈÛÌ¤Ó·, ·ÔÏ˘Ì·ÛÌ¤Ó·
Î·È ÛÙÂÁÓ¿ ÚÈÓ Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ. 

ñ µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Ù· ¤ÙÔÈÌ· ÁÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÚfiÊÈÌ· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È
Ì·ÎÚÈ¿ ·fi Ù· ˆÌ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿.

ñ ŸÙ·Ó ÂÙÔÈÌ¿˙ÂÙÂ ÙË ÛÔ‡‚Ï· ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÏÂÙfiÙÂÚ· ÎÔÌÌ¿ÙÈ·
ÎÚ¤·ÙÔ˜.

ñ ¡· ÂÙÔÈÌ¿˙ÂÙÂ ÙÈ˜ ÛÔ‡‚ÏÂ˜ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ fiÔ˘ ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Û·Ï¿ÙÂ˜,
ÔÚÂÎÙÈÎ¿ ÓÙÈ, Û¿ÏÙÛÂ˜ Î·È Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤ÓÔ Ê·ÁËÙfi. 

ñ ¡· ‚Á¿˙ÂÙÂ ·' ÙÔ „˘ÁÂ›Ô ÌfiÓÔ ÙfiÛË ÔÛfiÙËÙ· ÎÚ¤·ÙÔ˜ fiÛË ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›ÙÂ ÁÈ· Ó·
ÂÙÔÈÌ¿ÛÂÙÂ ÙË ÛÔ‡‚Ï·.

ñ °È· Ó· ÌÂÈÒÛÂÙÂ ÙË Û·Ù¿ÏË, Ó· ‚¿˙ÂÙÂ ÛÙË ÛÔ‡‚Ï· ÌfiÓÔ ÙfiÛË ÔÛfiÙËÙ· ÎÚ¤·ÙÔ˜ fiÛË
ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›ÙÂ ÁÈ· ÂÎÂ›ÓË ÙËÓ ÂÚÁ¿ÛÈÌË ËÌ¤Ú·.

ñ ªË ‚¿˙ÂÙÂ ·Ú·¿Óˆ ÎÚ¤·˜ ÛÙË ÛÔ‡‚Ï· ·' fiÙÈ Û˘ÓÈÛÙ¿ Ô Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹˜.
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ŒÓıÂÙÔ ∞ ∫ÂÌ¿Ì - ¶ÚfiÙ˘Ô ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ∆ÚÔÊ›ÌˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ ∫Ï¿‰Ô ∆ÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È §È·ÓÈÎÒÓ ∂È¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ (¤Î‰ÔÛË 1.1)

°È·Ù› Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ˆ ·˘Ù¿ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù·;
ñ µ·ÎÙ‹ÚÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÔ‡Ó ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ· ·fi ¿Ï˘Ù· ¯¤ÚÈ· Î·È ÚÔ‡¯· Î·È Ó· Ù·

ÌÔÏ‡ÓÔ˘Ó.

ñ ∞Ó Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ·ÊÂıÔ‡Ó ÁÈ· ÔÏÏ‹ ÒÚ· ¤Íˆ ·' ÙÔ „˘ÁÂ›Ô, Ù· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ÌÔÚÂ› Ó·
ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó Î·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÙÚÔÊÈÎ‹ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË.

ñ µ·ÎÙ‹ÚÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÔ‡Ó ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ· ·fi ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· Î·È ÛÎÂ‡Ë Î·È Ó· Ù·
ÌÔÏ‡ÓÔ˘Ó.

ñ µ·ÎÙ‹ÚÈ· ÛÂ ˆÌ¿ ÙÚfiÊÈÌ·, ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÁÈ· Á·ÚÓÈÙÔ‡Ú·, ÌÔÚÂ› Ó·
ÌÔÏ‡ÓÔ˘Ó ¤ÙÔÈÌ· ÁÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÚfiÊÈÌ·.

ñ •¤Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÌÔÚÂ› Ó· ¤ÛÔ˘Ó ÛÂ ÍÂÛÎ¤·ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ·.

ñ ÕÙÔÌ· Ô˘ ‰ÂÓ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÌÔÚÂ› Î·Ù¿ Ï¿ıÔ˜
Ó· ÌÔÏ‡ÓÔ˘Ó Ù· ÙÚfiÊÈÌ·.

ñ µ·ÎÙ‹ÚÈ· ÛÂ ˆÌ¿ ÙÚfiÊÈÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÌÔÏ‡ÓÔ˘Ó Ù· ¤ÙÔÈÌ· ÁÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÚfiÊÈÌ·
(Û·Ï¿ÙÂ˜, ÔÚÂÎÙÈÎ¿ ÓÙÈ˜, Û¿ÏÙÛÂ˜).

ñ §ÂÙfiÙÂÚ· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÎÚ¤·ÙÔ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· „ËıÔ‡Ó Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ
·' fiÙÈ ÈÔ ¯ÔÓÙÚ¿ ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÎÚ¤·ÙÔ˜.

¶Ò˜ ÌÔÚÒ Ó· ·ÔÊ‡Áˆ ·˘Ù¿ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·; 
ñ ¶ÂÚÈÔÚ›ÛÙÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙË ∑ÒÓË ∂ÈÎ›Ó‰˘ÓË˜ £ÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜,

‰ËÏ·‰‹ ÌÂÙ·Í‡ 5ÆC Î·È 60ÆC ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ¤Ó· Û˘ÛÛˆÚÂ˘ÙÈÎfi Û˘ÓÔÏÈÎfi ¯ÚÔÓÈÎfi
‰È¿ÛÙËÌ· ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ (4) ˆÚÒÓ Î·È Í·Ó·‚¿ÏÙÂ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó
Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ˜.

ñ ¡· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ Î·ı·Ú¤˜, ·ÔÏ˘Ì·ÛÌ¤ÓÂ˜ Î·È ÛÙÂÁÓ¤˜ Û·Ó›‰Â˜ ÎÔ‹˜, ÌË¯·Ó‹Ì·Ù·
Î·È ÛÎÂ‡Ë.

ñ ¡· ·ÏÏ¿˙ÂÙÂ Ù·ÎÙÈÎ¿ ÔÔÈÂÛ‰‹ÔÙÂ ÂÙÛ¤ÙÂ˜ ÎÔ˘˙›Ó·˜ Î·È Ó· ÙÈ˜ Ï¤ÓÂÙÂ Î·È ÍÂÏ¤ÓÂÙÂ
ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ¯Ú‹ÛË.

ñ ¡· ‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ Ù· ˆÌ¿ ÙÚfiÊÈÌ· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ·' Ù· ¤ÙÔÈÌ· ÁÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÚfiÊÈÌ·.

ñ ¡· Ï¤ÓÂÙÂ Ù· ¤ÙÔÈÌ· ÁÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ï·¯·ÓÈÎ¿ Ô˘ ÚÔÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ·
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙËÓ ›‰È· ËÌ¤Ú· Î·È Ó· ·ÔÏ˘Ì·›ÓÂÙÂ Ù· ¤ÙÔÈÌ· ÁÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÊÚÔ‡Ù· Î·È
Ï·¯·ÓÈÎ¿ Ô˘ ÚÔÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË.

ñ ∞Ó Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi, Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÛÎÂ‡Ë Î·È Û·Ó›‰Â˜ ÎÔ‹˜ fiÙ·Ó ÂÙÔÈÌ¿˙ÂÙÂ
ˆÌ¿ Î·È ¤ÙÔÈÌ· ÁÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÚfiÊÈÌ·, ‹ Ó· ÂÙÔÈÌ¿˙ÂÙÂ Ù· ¤ÙÔÈÌ· ÁÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË
ÙÚfiÊÈÌ· ÚÈÓ Ù· ˆÌ¿ ÙÚfiÊÈÌ· Î·È Ó· Ï¤ÓÂÙÂ Î·È Ó· ·ÔÏ˘Ì¿ÓÂÙÂ Ù· ÛÎÂ‡Ë ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
¯Ú‹ÛÂˆÓ.

ñ ÕÙÔÌ· Ô˘ ¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ÙÚfiÊÈÌ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Î·È Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹
Î·Ï‹˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜, Ï˘Û›Ì·ÙÔ˜ ¯ÂÚÈÒÓ ‹ Î·È ÛˆÛÙ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ Á·ÓÙÈÒÓ. 

ñ ¡· ÂÙ¿ÙÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜ ·ÊÔ‡ Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÙÂ.

ñ ¡· ‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ Ù· ˆÌ¿ Î·È Ù· ¤ÙÔÈÌ· ÁÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÚfiÊÈÌ· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿.

ñ ¡· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÏÂÙfiÙÂÚ· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÎÚ¤·ÙÔ˜.

ñ ¡· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ Î·ı·Ú¿ Î·È ·ÔÏ˘Ì·ÛÌ¤Ó· ÛÎÂ‡Ë Î·È ÌË¯·Ó‹Ì·Ù·.

ñ ¡· Î·ı·Ú›˙ÂÙÂ Î·È Ó· ·ÔÏ˘Ì¿ÓÂÙÂ ÙÔ ¯ÒÚÔ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙË˜ ÛÔ‡‚Ï·˜. 

ñ ¡· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›ÙÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÂÚÈÛÙÚÂÊfiÌÂÓË˜
ÛÔ‡‚Ï·˜.
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¶ÚfiÙ˘Ô ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ∆ÚÔÊ›ÌˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ ∫Ï¿‰Ô ∆ÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È §È·ÓÈÎÒÓ ∂È¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ (¤Î‰ÔÛË 1.1) - ŒÓıÂÙÔ ∞ ∫ÂÌ¿Ì

∆È ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î¿Óˆ ·Ó Î¿ÙÈ ¿ÂÈ ÛÙÚ·‚¿;
ñ ¶ÂÙ¿ÍÙÂ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÌÂÙ·Í‡ 5ÆC Î·È 60ÆC ÁÈ· ¿Óˆ

·fi Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ (4) ÒÚÂ˜.

ñ ¶ÂÙ¿ÍÙÂ ‹ ·ÔÏ˘Ì¿ÓÂÙÂ Ù·ÎÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ÂÙÛ¤ÙÂ˜ ÎÔ˘˙›Ó·˜.

ñ ¶ÂÙ¿ÍÙÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÔÏ˘ÓıÂ› ·fi ‚ÚÒÌÈÎ· ÌË¯·Ó‹Ì·Ù·.

ñ ¶ÂÙ¿ÍÙÂ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Èı·ÓfiÙËÙ· ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ‹ ·ÏÏËÏÔÌfiÏ˘ÓÛË˜.

ñ ∫ÔÈÙ¿ÍÙÂ Ò˜ Ù· ¿ÙÔÌ· ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙Ô˘Ó Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Î·È Î¿ÓÙÂ ·ÏÏ·Á¤˜ ÁÈ· Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó
ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜.

ñ ¡· ˘ÂÓı˘Ì›˙ÂÙÂ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙Ô˘Ó Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ÙÈ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Î·Ï‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜
Î·È ÂÎ·È‰Â‡ÛÙÂ ÂÎ Ó¤Ô˘ Ù· ¿ÙÔÌ· fiÙ·Ó Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô.

ÃÚfiÓÔ˜, ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ

∆· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘ÂÚÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó ·Ó ‚ÚÔ˘Ó È‰·ÓÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. ŒÙÔÈÌ· ÁÈ· ∫·Ù·Ó¿ÏˆÛË
∆ÚfiÊÈÌ· À„ËÏÔ‡ ∫ÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÌÂÙ·Í‡ 5ÆC Î·È 60ÆC (Ë ∑ÒÓË ∂ÈÎ›Ó‰˘ÓË˜
£ÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜) Â›Ó·È ÙÔ È‰·ÓÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ. ŸÙ·Ó ÛÎ¤ÊÙÂÛÙÂ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ,
Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ı˘Ì¿ÛÙÂ ÙÔÓ Î·ÓfiÓ· 2 ˆÚÒÓ / 4 ˆÚÒÓ:

ŒÙÔÈÌ· ÁÈ· ∫·Ù·Ó¿ÏˆÛË ∆ÚfiÊÈÌ· À„ËÏÔ‡ ∫ÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÌÂÙ·Í‡ 5ÆC Î·È 60ÆC

ñ ÁÈ· Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 4 ÒÚÂ˜ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ú¤ÂÈ Ó· Ù· ÂÙ¿ÍÂÙÂ,

ñ ÁÈ· Û˘ÓÔÏÈÎ¿ Î¿Ùˆ ·fi 2 ÒÚÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ù· ‚¿ÏÂÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô ‹ Ó· Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜,

ñ ÁÈ· Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ¿Óˆ ·fi 2 ÒÚÂ˜ ·ÏÏ¿ Î¿Ùˆ ·fi 4 ÒÚÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜.

¡· ı˘Ì¿ÛÙÂ fiÙÈ ·˘Ùfi˜ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Â›Ó·È Û˘ÛÛˆÚÂ˘ÙÈÎfi˜ - Î¿ıÂ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÛÙË ∑ÒÓË ∂ÈÎ›Ó‰˘ÓË˜ £ÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜
Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÙÂıÂ› ÁÈ· Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÂÙÂ ÛÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ¯ÚfiÓÔ

¡∞ £Àª∞™∆∂ - ∞¡ ∞ªºπµ∞§§∂∆∂ - ¶∂∆∞•∆∂ ∆√!

¶·Ú·Î¿Ùˆ Â›Ó·È ÂÈÏ¤ÔÓ Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ Î¿Óˆ ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡Áˆ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·:

¶·Ú·Î¿Ùˆ Â›Ó·È Ù· ÂÈÏ¤ÔÓ Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ ı· Î¿Óˆ ·Ó Î¿ÙÈ ¿ÂÈ ÛÙÚ·‚¿:

¶·Ú·Î¿Ùˆ Â›Ó·È Ù· ·Ú¯Â›· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÎÚ·Ù¿ÙÂ ÁÈ· ÙÔ ÙÌ‹Ì· ·˘Ùfi

ñ ∞Ú¯Â›Ô - ∏ÌÂÚÔÏfiÁÈÔ £ÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ¢È·‰ÈÎ·Û›·˜.

∆Ì‹Ì· 4
¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· (ÎÂÌ¿Ì) Û˘Ó¤¯ÂÈ·
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ŒÓıÂÙÔ ∞ ∫ÂÌ¿Ì - ¶ÚfiÙ˘Ô ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ∆ÚÔÊ›ÌˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ ∫Ï¿‰Ô ∆ÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È §È·ÓÈÎÒÓ ∂È¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ (¤Î‰ÔÛË 1.1)



¶ÚfiÙ˘Ô ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ∆ÚÔÊ›ÌˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ ∫Ï¿‰Ô ∆ÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È §È·ÓÈÎÒÓ ∂È¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ (¤Î‰ÔÛË 1.1) - ŒÓıÂÙÔ ∞ ∫ÂÌ¿Ì

ª·ÁÂÈÚÂ‡ÔÓÙ·˜ ÙÔ Ê·ÁËÙfi ÙÂÏÂ›ˆ˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÂÈ‰‹ Ù· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ‰ÂÓ
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈ˙‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ¿Óˆ ·fi 75ÆC.

∆Ô Ê·ÁËÙfi ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Ì·ÁÂÈÚÂ˘ÙÂ› ÙÂÏÂ›ˆ˜ ÁÈ· Ó· ÛÎÔÙˆıÔ‡Ó Ù· ÂÈ‚Ï·‚‹ ‚·ÎÙ‹ÚÈ·.
∆· ÙÚfiÊÈÌ· ¤¯Ô˘Ó Ì·ÁÂÈÚÂ˘ÙÂ› Î·ÓÔÓÈÎ¿ fiÙ·Ó ˙ÂÛÙ·ıÔ‡Ó ÁÈ· ·ÚÎÂÙ‹ ÒÚ· Î·È ÛÂ ·ÚÎÂÙ¿
˘„ËÏ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÁÈ· Ó· ÛÎÔÙˆıÔ‡Ó Ù· ÂÈ‚Ï·‚‹ ‚·ÎÙ‹ÚÈ· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙÚÔÊÈÎ¤˜
·Ûı¤ÓÂÈÂ˜. 

√È ÂÚÈÛÙÚÂÊfiÌÂÓÂ˜ ÛÔ‡‚ÏÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ıÂÚÌfiÙËÙ· ·fi ÙÔ˘˜ Î·˘ÛÙ‹ÚÂ˜ Î·È ÙËÓ
ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ÛÔ‡‚Ï·˜ ÁÈ· Ó· „ËıÂ› ÙÔ ÎÚ¤·˜. ∆Ô Û‡ÛÙËÌ· „‹ÓÂÈ ÙÔ ÎÚ¤·˜ ·fi ¤Íˆ
ÚÔ˜ Ù· Ì¤Û·, ¤ÙÛÈ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ˘„ËÏ‹ ÁÈ· Ó· „‹ÛÂÈ
ÙÔ ÎÚ¤·˜ Î·È Ó· ÛÎÔÙÒÛÂÈ Ù· ‚·ÎÙ‹ÚÈ·.

°È· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜, Ë ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÎÚ¤·ÙÔ˜
Ú¤ÂÈ Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 75ÆC ÚÈÓ ÎÔÂ› ·' ÙË ÛÔ‡‚Ï·. ∞ÎfiÌË ÎÈ fiÙ·Ó Ë
ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÊÙ¿ÛÂÈ ¿Óˆ ·fi 75ÆC, Ë ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÎÚ¤·ÙÔ˜ Èı·ÓfiÓ Ó· Â›Ó·È ÛÙËÓ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ˙ÒÓË ÙˆÓ 5ÆC ¤ˆ˜ 60ÆC.
∞˘Ùfi ı· ·Ú¤¯ÂÈ ÙËÓ È‰·ÓÈÎ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ·ıÔÁÂÓÒÓ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ.
À¿Ú¯ÂÈ Â›ÛË˜ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·ÏÏËÏÔÌfiÏ˘ÓÛË˜ ·fi ÙÔ „ËÌ¤ÓÔ ÛÙÔ ˆÌfi ÎÚ¤·˜ Î·Ù¿ ÙÔ
Îfi„ÈÌÔ.

∆Ô ÎÚ¤·˜ Ú¤ÂÈ Ó· „ËıÂ› ÂÈÏ¤ÔÓ ÛÂ Ï¿Î· „ËÛ›Ì·ÙÔ˜ ‹ Û¯¿Ú· ÚÈÓ ÙÔ ÛÂÚ‚›ÚÈÛÌ·
ÁÈ· Ó· ÚÔÏËÊıÂ› Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ó· ÛÂÚ‚ÈÚÈÛÙÂ› ÂÏ¿ÙË˜ ÌÂ ÎÚ¤·˜ ‹ ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ Ô˘ Â›Ó·È
ÌÂÚÈÎÒ˜ „ËÌ¤ÓÔ.

∆È Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ˆ;
ñ ∂Ï¤ÁÍÙÂ fiÙÈ ÙÔ ÎÚ¤·˜ Â›Ó·È „ËÌ¤ÓÔ ÙÂÏÂ›ˆ˜ ‹ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÎÚ¤·ÙÔ˜

¤ÊÙ·ÛÂ ÛÙÔ˘˜ 75ÆC, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ. ŸÙ·Ó „‹ÓÂÙÂ Û˘Ì·Á‹ ÎÔÌÌ¿ÙÈ·
(ÎÔÙÔÏ¤ÙÂ˜, ÌÚÈ˙fiÏÂ˜ Î·È „ËÙ¿) ÎfiÎÎÈÓÔ˘ ÎÚ¤·ÙÔ˜ Î·È ÏÈ·Ú¿ „¿ÚÈ·, Ë ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙÔ˘˜ 75ÆC, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· „ËıÔ‡Ó Û‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÏ·ÙÒÓ. 

ñ ∂Ï¤ÁÍÙÂ fiÙÈ ÔÈ ÛÔ‡Â˜, Û¿ÏÙÛÂ˜, Û¿ÏÙÛÂ˜ ÁÈ· ÎÚ¤·˜ (gravies) Î·È Ê·ÁËÙ¿ Î·ÙÛ·ÚfiÏ·˜
‚Ú¿˙Ô˘Ó.

ñ ∂Ï¤ÁÍÙÂ fiÙÈ ÌfiÓÔ Î·ı·Úfi ˘ÁÚfi ÛÙ¿˙ÂÈ ·fi ÙÔ ÙÂÏÂ›ˆ˜ Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤ÓÔ ÎÈÌ¿, Ô˘ÏÂÚÈÎ¿,
ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ ‹ „ËÙ¿ ÛÂ ÚÔÏfi.

ñ ¡· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ‚˘ıÈ˙fiÌÂÓÔ ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ ÁÈ· Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙÂ ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·
ÙÔ˘ ÎÚ¤·ÙÔ˜.

ñ ∏ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÎÚ¤·ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÙÔ˘˜ 75ÆC.

ñ ªË „‹ÓÂÙÂ ÎÚ¤·˜ Ô˘ Â›Ó·È Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓÔ, Ó· ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ÙÔ ÎÚ¤·˜ ÙË˜ ÛÔ‡‚Ï·˜
¤¯ÂÈ ÍÂ·ÁÒÛÂÈ ÙÂÏÂ›ˆ˜. 

ñ ¡· ÌË Û‚‹ÓÂÙÂ ÔÙ¤ Ù· ıÂÚÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÒÌ·Ù· fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÎÚ¤·˜ ÛÙË ÛÔ‡‚Ï·.

ñ ¡· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÏÂÙ¿ ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÎÚ¤·ÙÔ˜ ÁÈ· Ó· ÛÙÔÈ‚¿ÍÂÙÂ ÙË ÛÔ‡‚Ï·. 

ñ ¡· Îfi‚ÂÙÂ / ÙÂÌ·¯›˙ÂÙÂ ÎÚ¤·˜ ·' ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÛÔ‡‚Ï·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙÔ˘˜ 75ÆC.

ñ ¡· ÌË ÛÂÚ‚›ÚÂÙÂ ÔÙ¤ ˆÌfi ‹ ÌÂÚÈÎÒ˜ „ËÌ¤ÓÔ ÎÚ¤·˜ ÛÂ ÂÏ¿ÙÂ˜.

ñ ¶Ú¤ÂÈ Ó· ‚¿ÏÂÙÂ ÙÔ ÎÚ¤·˜ ÛÙË Û¯¿Ú· ‹ Ó· ÙÔ ÙËÁ·Ó›ÛÂÙÂ ÛÂ Ï¿Î· „ËÛ›Ì·ÙÔ˜ ·ÊÔ‡ ÙÔ
Îfi„·ÙÂ ·fi ÙË ÛÔ‡‚Ï· ÚÈÓ ÙÔ ÛÂÚ‚›ÚÂÙÂ.

ñ ªËÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ Ó· ¤ÊÙÂÈ ÎÚ¤·˜ ÛÙÔ ‰›ÛÎÔ Ô˘ Û˘ÏÏ¤ÁÂÈ Ù· Ï›Ë.

∆Ì‹Ì· 5 
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ŒÓıÂÙÔ ∞ ∫ÂÌ¿Ì - ¶ÚfiÙ˘Ô ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ∆ÚÔÊ›ÌˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ ∫Ï¿‰Ô ∆ÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È §È·ÓÈÎÒÓ ∂È¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ (¤Î‰ÔÛË 1.1)

°È·Ù› Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ˆ ·˘Ù¿ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù·;
ñ ∆Ô Î¤ÓÙÚÔ ‹ ÙÔ ÈÔ ¯ÔÓÙÚfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÙÚÔÊ›ÌÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙÔ˘˜ 75ÆC ÁÈ· Ó·

ÛÎÔÙˆıÔ‡Ó Ù· ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜ Î·È Ó· „ËıÂ› ÙÂÏÂ›ˆ˜
ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ ÚÔ˚fiÓ.

ñ ŸÙ·Ó ÔÈ ÛÔ‡Â˜, Û¿ÏÙÛÂ˜, Û¿ÏÙÛÂ˜ ÁÈ· ÎÚ¤·˜ (gravies) Î·È Ê·ÁËÙ¿ Î·ÙÛ·ÚfiÏ·˜ ‚Ú¿˙Ô˘Ó
‰ÂÓ ı· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈ‚ÈÒÛÔ˘Ó ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÔ˘ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜.

ñ ∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÙÚfiÊÈÌ· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Ì·ÁÂÈÚÂ‡ÔÓÙ·È ÙÂÏÂ›ˆ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÁÈ· Ó·
ÛÎÔÙˆıÔ‡Ó Ù· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜.

ñ ∆· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Ù·¯‡ÙÂÚ· ÌÂÙ·Í‡ 5ÆC Î·È 60ÆC.

ñ ∆Ô ÎÚ¤·˜ Ú¤ÂÈ Ó· „‹ÓÂÙ·È ÙÂÏÂ›ˆ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÁÈ· Ó· ÛÎÔÙˆıÔ‡Ó Ù· ‚·ÎÙ‹ÚÈ·
ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜.

ñ √È ¿ÓıÚˆÔÈ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÚˆÛÙ‹ÛÔ˘Ó ·Ó Î·Ù·Ó·ÏÒÛÔ˘Ó ˆÌfi ‹ ÌÂÚÈÎÒ˜ Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤ÓÔ
ÎÚ¤·˜.

¶Ò˜ ÌÔÚÒ Ó· ·ÔÊ‡Áˆ ·˘Ù¿ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·;
ñ ¡· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ ÁÈ· Ó· ‚Â‚·ÈÒÓÂÛÙÂ fiÙÈ ÙÔ Ê·ÁËÙfi ¤¯ÂÈ Ì·ÁÂÈÚÂ˘ÙÂ› ÒÛÙÂ

Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙÔ˘˜ 75ÆC.

ñ ∞ÊÔ‡ Ì·ÁÂÈÚÂ˘ÙÂ›, ÙÔ Ê·ÁËÙfi Ú¤ÂÈ Ó· ÛÂÚ‚ÈÚÈÛÙÂ› ‹ Ó· Û˘ÓÙËÚËıÂ› ÛÙÔ˘˜ 60ÆC ‹
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ.

ñ ¡· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ‚˘ıÈ˙fiÌÂÓÔ ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ ÁÈ· Ó· ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ÙÔ ÎÚ¤·˜ ¤¯ÂÈ „ËıÂ›
Ì¤¯ÚÈ Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 75ÆC. ªÂÙÚ‹ÛÙÂ Î·È Î·Ù·¯ˆÚ‹ÛÙÂ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·.

ñ æ‹ÛÙÂ ÙÔ ÎÚ¤·˜ ÛÙË Û¯¿Ú· ‹ ÛÙËÓ Ï¿Î· „ËÛ›Ì·ÙÔ˜ ÚÈÓ ÙÔ ÛÂÚ‚›ÚÂÙÂ ÛÙÔÓ ÂÏ¿ÙË ÁÈ·
Ó· ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Â›Ó·È „ËÌ¤ÓÔ ÙÂÏÂ›ˆ˜.

ñ ªËÓ Î·ÙÂ‚¿˙ÂÙÂ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÙ· ıÂÚÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÒÌ·Ù· ÂÓÒ ÙÔ ÎÚ¤·˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË
ÛÔ‡‚Ï·.

ñ ∏ ‚·ıÈ¿ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÎÚ¤·ÙÔ˜ ÛÙË ÛÔ‡‚Ï· Ú¤ÂÈ Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙÔ˘˜
75ÆC ÚÈÓ Î·ÙÂ‚¿ÛÂÙÂ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÙ· ıÂÚÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÒÌ·Ù·.

∆Ì‹Ì· 5 
ª·ÁÂ›ÚÂÌ· (ÎÂÌ¿Ì) Û˘Ó¤¯ÂÈ·
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¶ÚfiÙ˘Ô ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ∆ÚÔÊ›ÌˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ ∫Ï¿‰Ô ∆ÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È §È·ÓÈÎÒÓ ∂È¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ (¤Î‰ÔÛË 1.1) - ŒÓıÂÙÔ ∞ ∫ÂÌ¿Ì

∆È ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î¿Óˆ ·Ó Î¿ÙÈ ¿ÂÈ ÛÙÚ·‚¿;
ñ ∞Ó Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÙÚÔÊ›ÌÔ˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙÔ˘˜ 75ÆC, ÂÈÛÙÚ¤„ÙÂ ÙÔ

Ê·ÁËÙfi ÛÙË ÊˆÙÈ¿ Ì¤¯ÚÈ Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ.

ñ ∫ÔÈÙ¿ÍÙÂ ÙÈ˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜ Î·È ·ÏÏ¿ÍÙÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜ ·Ó ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÙÚÔÊ›ÌÔ˘
‰ÂÓ ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÙÔ˘˜ 75ÆC.

ñ æ‹ÛÙÂ ÙÔ ÎÚ¤·˜ ÛÙË Û¯¿Ú· ‹ ÛÙËÓ Ï¿Î· „ËÛ›Ì·ÙÔ˜ ·ÊÔ‡ ÙÔ ÙÂÌ·¯›ÛÂÙÂ Î·È ÚÈÓ ÙÔ
ÛÂÚ‚›ÚÂÙÂ ÛÙÔÓ ÂÏ¿ÙË.

ñ ∞ÓÂ‚¿ÛÙÂ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÙ· ıÂÚÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÒÌ·Ù· ÙË˜ ÌË¯·Ó‹˜.

ñ ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ ÂÙ¿ÍÙÂ ÙÔ ÎÚ¤·˜ Â¿Ó ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙÔ˘˜ 75ÆC ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜
ÛÔ‡‚Ï·˜.

¶·Ú·Î¿Ùˆ Â›Ó·È ÂÈÏ¤ÔÓ Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ Î¿Óˆ ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡Áˆ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·:

¶·Ú·Î¿Ùˆ Â›Ó·È Ù· ÂÈÏ¤ÔÓ Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ ı· Î¿Óˆ ·Ó Î¿ÙÈ ¿ÂÈ ÛÙÚ·‚¿:

¶·Ú·Î¿Ùˆ Â›Ó·È Ù· ·Ú¯Â›· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÎÚ·Ù¿ÙÂ ÁÈ· ÙÔ ÙÌ‹Ì· ·˘Ùfi

ñ ∞Ú¯Â›Ô - ∏ÌÂÚÔÏfiÁÈÔ £ÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ¢È·‰ÈÎ·Û›·˜.

ñ ∞Ú¯Â›Ô - £ÂÚÌÔÎÚ·Û›· ∫Ú¤·ÙÔ˜ ∫ÂÌ¿Ì (ÛÂ Î¿ıÂÙË ÛÔ‡‚Ï·).
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ª·ÁÂ›ÚÂÌ· (ÎÂÌ¿Ì) Û˘Ó¤¯ÂÈ·
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ŒÓıÂÙÔ ∞ ∫ÂÌ¿Ì - ¶ÚfiÙ˘Ô ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ∆ÚÔÊ›ÌˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ ∫Ï¿‰Ô ∆ÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È §È·ÓÈÎÒÓ ∂È¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ (¤Î‰ÔÛË 1.1)



¶ÚfiÙ˘Ô ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ∆ÚÔÊ›ÌˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ ∫Ï¿‰Ô ∆ÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È §È·ÓÈÎÒÓ ∂È¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ (¤Î‰ÔÛË 1.1) - ŒÓıÂÙÔ ∞ ∫ÂÌ¿Ì

¢ÂÓ Â›Ó·È Î·Ï‹ È‰¤· Ó· Í·Ó·¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÛÔ‡‚ÏÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛ¤„ÂÈ. ŸÙ·Ó Ë
ÛÔ‡‚Ï· ÎÚ˘ÒÓÂÈ, ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈ˙‹ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó Î·È Ó·
·Ú¿ÁÔ˘Ó ÙÔÍ›ÓÂ˜ (‰ËÏËÙ‹ÚÈ·) Ô˘ ÂÈ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÌÂÙ¿ ÙÔ Í·Ó·˙¤ÛÙ·Ì·.

∞ÎfiÌË ÎÈ fiÙ·Ó Ë ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÎÚ¤·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤ÊÙ·ÛÂ ¿Óˆ ·fi
75ÆC, Ë ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÎÚ¤·ÙÔ˜ Èı·ÓfiÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ
ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ˙ÒÓË ÌÂÙ·Í‡ 5ÆC Î·È 60ÆC. ∞˘Ùfi ·Ú¤¯ÂÈ ÌÈ· È‰·ÓÈÎ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ·ıÔÁÂÓÒÓ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ.

∞ÎfiÌË ÎÈ fiÙ·Ó ÙÔ Ê·ÁËÙfi ¤¯ÂÈ Ì·ÁÂÈÚÂ˘ÙÂ› ÙÂÏÂ›ˆ˜, ¿ÏÈ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ Ó·
ÌËÓ ·ÏÏËÏÔÌÔÏ˘ÓıÂ› ·fi ˆÌ¿ ÙÚfiÊÈÌ·, ÛÎÂ‡Ë Î·È ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ÙÚfiÊÈÌ·. 

¶ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó È¿ÓÂÙÂ Î·È ÎÚ˘ÒÓÂÙÂ ÙÈ˜ ÛÔ‡‚ÏÂ˜ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó·
Í·Ó·¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó.

ª·ÁÂÈÚÂÌ¤ÓÔ Ê·ÁËÙfi ÌÔÚÂ› Ó· ÌÔÏ˘ÓıÂ› ·Ó ‰ÂÓ Á›ÓÂÈ Î·ÓÔÓÈÎfi˜ ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜.

∆È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ˆ;
ñ ŸÏÔ ÙÔ ÎÚ¤·˜ ÛÙË ÛÔ‡‚Ï· ¶ƒ∂¶∂π Ó· „ËıÂ› ÙÂÏÂ›ˆ˜, Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ.

ñ ∞Ó Ë ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙË˜ ÛÔ‡‚Ï·˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙÔ˘˜ 75ÆC, ª∏
•∞¡∞Ãƒ∏™πª√¶√π∂π∆∂ ÙË ÛÔ‡‚Ï·.

ñ ¡· ÎÚ˘ÒÓÂÙÂ ÙÔ ÎÚ¤·˜ ÙË˜ ÛÔ‡‚Ï·˜ ÁÚ‹ÁÔÚ·, ÙÔ ÎÚ¤·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÎÚ˘ÒÛÂÈ ÛÙÔ˘˜ 21ÆC
ÛÂ ‰‡Ô ÒÚÂ˜ Î·È ÌÂÙ¿ ÛÙÔ˘˜ 5ÆC ÛÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÒÚÂ˜.

ñ °È· ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÎÚ¤·ÙÔ˜, Îfi„ÙÂ ÙÔ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÁÈ· Ó· ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ
ÎÚ˘ÒÓÂÈ ÁÚ‹ÁÔÚ·.

ñ µ¿ÏÙÂ ÙÔ ÎÚ¤·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÛÛ¤„ÂÈ ÛÙÔ „˘ÎÙÈÎfi ı¿Ï·ÌÔ ‹ „˘ÁÂ›Ô.

°È·Ù› Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ˆ ·˘Ù¿ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù·;
ñ ∆ÚfiÊÈÌ· Ô˘ ‰ÂÓ ÎÚ˘ÒÓÔ˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÚ¤„Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË

‚·ÎÙËÚ›ˆÓ.

ñ µ·ÎÙ‹ÚÈ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈ‚ÈÒÛÔ˘Ó ÛÂ ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 75ÆC.

¶Ò˜ ÌÔÚÒ Ó· ·ÔÊ‡Áˆ ·˘Ù¿ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·;
ñ ¡· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ‚˘ıÈ˙fiÌÂÓÔ ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ ÁÈ· Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙÂ fiÙÈ Ë ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹

ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÎÚ¤·ÙÔ˜ ÛÙË ÛÔ‡‚Ï· ¤¯ÂÈ „ËıÂ› ÛÙÔ˘˜ 75ÆC.

ñ ¡· ÌËÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ ÔÙ¤ ÙÔ ÎÚ¤·˜ ¿Óˆ ÛÙËÓ ÂÚÈÛÙÚÂÊfiÌÂÓË ÛÔ‡‚Ï· ÁÈ· Ó· ÎÚ˘ÒÛÂÈ fiÏË
ÙË Ó‡¯Ù·.

∆È ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î¿Óˆ ·Ó Î¿ÙÈ ¿ÂÈ ÛÙÚ·‚¿;
ñ ¶ÂÙ¿ÍÙÂ fiÏÔ ÙÔ ÎÚ¤·˜ ÙË˜ ÛÔ‡‚Ï·˜ ·Ó ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ „ËıÂ› ÙÂÏÂ›ˆ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ. 

ñ ¶ÂÙ¿ÍÙÂ fiÏÔ ÙÔ ÎÚ¤·˜ ÙË˜ ÛÔ‡‚Ï·˜ ·Ó Ë ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙÔ˘˜
75ÆC.

ñ ¶ÂÙ¿ÍÙÂ ÙÔ ÎÚ¤·˜ Ô˘ ‰ÂÓ Û˘ÓÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 5ÆC ‹ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË.

∆Ì‹Ì· 6·
∫Ú‡ˆÌ· ÛÔ‡‚Ï·˜ (ÎÂÌ¿Ì)
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ŒÓıÂÙÔ ∞ ∫ÂÌ¿Ì - ¶ÚfiÙ˘Ô ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ∆ÚÔÊ›ÌˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ ∫Ï¿‰Ô ∆ÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È §È·ÓÈÎÒÓ ∂È¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ (¤Î‰ÔÛË 1.1)

¶·Ú·Î¿Ùˆ Â›Ó·È ÂÈÏ¤ÔÓ Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ Î¿Óˆ ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡Áˆ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·:

¶·Ú·Î¿Ùˆ Â›Ó·È Ù· ÂÈÏ¤ÔÓ Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ ı· Î¿Óˆ ·Ó Î¿ÙÈ ¿ÂÈ ÛÙÚ·‚¿:

¶·Ú·Î¿Ùˆ Â›Ó·È Ù· ·Ú¯Â›· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÎÚ·Ù¿ÙÂ ÁÈ· ÙÔ ÙÌ‹Ì· ·˘Ùfi

ñ ∞Ú¯Â›Ô - ∏ÌÂÚÔÏfiÁÈÔ £ÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ¢È·‰ÈÎ·Û›·˜.

ñ ∞Ú¯Â›Ô - ∏ÌÂÚÔÏfiÁÈÔ ÁÈ· ÙÔ ∫Ú‡ˆÌ· ∫Ú¤·ÙÔ˜ ∫ÂÌ¿Ì.

∆Ì‹Ì· 6·
∫Ú‡ˆÌ· ÛÔ‡‚Ï·˜ (ÎÂÌ¿Ì) Û˘Ó¤¯ÂÈ·
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¶ÚfiÙ˘Ô ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ∆ÚÔÊ›ÌˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ ∫Ï¿‰Ô ∆ÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È §È·ÓÈÎÒÓ ∂È¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ (¤Î‰ÔÛË 1.1) - ŒÓıÂÙÔ ∞ ∫ÂÌ¿Ì

∏ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË Ê·ÁËÙÔ‡ ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ fiÔ˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ‚·ÎÙ‹ÚÈ·
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙÚÔÊÈÎ‹ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË.

ªÂÓÌ·Ú› ‹ ÌÔÓ¿‰Â˜ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ˙ÂÛÙÔ‡ Ê·ÁËÙÔ‡ Â›Ó·È Û¯Â‰È·ÛÌ¤Ó· Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó Ù·
˙ÂÛÙ¿ Ê·ÁËÙ¿ Î·˘Ù¿ Î·È fi¯È ÁÈ· Í·Ó·˙¤ÛÙ·Ì· Ê·ÁËÙÔ‡.

°È· Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ:

1. ¡· Ï¤ÓÂÙÂ Î·È Ó· ÚÔıÂÚÌ¿ÓÂÙÂ ÙÔ ÌÂÓÌ·Ú› ÚÈÓ ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ.

2. ¡· ÚÔıÂÚÌ¿ÓÂÙÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi ÛÙÔ˘˜ 75ÆC ÚÈÓ ÙÔ ‚¿ÏÂÙÂ ÛÙÔ ÌÂÓÌ·Ú›.

3. ¡· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÌÈ· Ú‡ıÌÈÛË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ Ô˘ ‰È·ÙËÚÂ› ÙÔ Ê·ÁËÙfi ÛÙÔ˘˜ 60ÆC ‹ ÈÔ
˙ÂÛÙfi.

4. ¡· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ Î·ı·Úfi ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ ÁÈ· Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙÂ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ Ê·ÁËÙÔ‡.

5. µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ Ê·ÁËÙÔ‡ ‰ÂÓ ¤ÊÙÂÈ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ˘˜ 60ÆC.

6. ªËÓ ·Ú·ÁÂÌ›˙ÂÙÂ ÙÔ ÌÂÓÌ·Ú›.

7. ŸÙ·Ó ·Ó·ÓÂÒÓÂÙÂ Ê·ÁËÙfi ÛÙÔ ÌÂÓÌ·Ú›, ÔÙ¤ ÌËÓ ÚÔÛı¤ÙÂÙÂ ÛÂ Ê·ÁËÙfi Ô˘ ‹‰Ë
˘¿Ú¯ÂÈ ÂÎÂ› - ·ÓÙ› ·˘ÙÔ‡, ·ÏÏ¿ÍÙÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ ‰›ÛÎÔ.

8. ªËÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ ÂÈÁÚ·Ê¤˜, ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜ ÙÈÌÒÓ, ÎÏ Ó· ·ÁÁ›˙Ô˘Ó ÙÔ Ê·ÁËÙfi.

æËÌ¤ÓÔ ÎÚ¤·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÎÔÂ› ·fi ÙË ÛÔ‡‚Ï· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ˘˜ 60ÆC ‹
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÁÈ· Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ.

∆Ô Îfi„ÈÌÔ ÎÚ¤·ÙÔ˜ ·' ÙË ÛÔ‡‚Ï· Î·È Ë ÙÔÔı¤ÙËÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙÔ ‰›ÛÎÔ Ô˘ ÛÙÚ·ÁÁ›˙Ô˘Ó Ù·
Ï›Ë ˘¿Ú¯ÂÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·ÏÏËÏÔÌfiÏ˘ÓÛË˜ ·fi ˆÌfi ÛÂ Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤ÓÔ ÎÚ¤·˜. ∆Ô
Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤ÓÔ ÎÚ¤·˜ ÌÔÏ‡ÓÂÙ·È ÌÂ ‚·ÎÙ‹ÚÈ· Î·È ·›Ì· ·fi Ù· ˘ÁÚ¿ ÙÔ˘ ˆÌÔ‡ ÎÚ¤·ÙÔ˜.

∆È Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ˆ;
ñ ªÂ ¤Ó· ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ, ÂÏ¤ÁÍÙÂ fiÙÈ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÙÚÔÊ›ÌÔ˘

‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ˘˜ 60ÆC ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‹ ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ·Ú¯Â›· Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜
ÙÔÓ Î·ÓfiÓ·  ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙˆÓ 2 ˆÚÒÓ / 4 ˆÚÒÓ Î·È ÙÔÓ Î·ÓÔÓÈÛÌfi
·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

ñ ∂Ï¤ÁÍÙÂ fiÙÈ ·Ó·Î·ÙÂ‡ÂÙ·È ÙÔ Ê·ÁËÙfi Ô˘ ‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ ÛÙÔ ÌÂÓÌ·Ú›.

ñ ∂Ï¤ÁÍÙÂ fiÙÈ Í¤Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¤ÛÔ˘Ó Ì¤Û· ÛÙÔ Ê·ÁËÙfi Ô˘ ‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ
ÛÙÔ ÌÂÓÌ·Ú›.

ñ ª·ÁÂÈÚÂÌ¤ÓÔ ÎÚ¤·˜ ÎÔÌÌ¤ÓÔ ·fi ÙË ÛÔ‡‚Ï· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ Û˘ÛÎÂ˘‹
Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ˙ÂÛÙÔ‡ Ê·ÁËÙÔ‡, ¯. ÌÂÓÌ·Ú›.

ñ ∆Ô Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤ÓÔ ÎÚ¤·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ˘˜ 60ÆC ‹ ·Ú·¿Óˆ.

ñ ªËÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤ÓÔ ÎÚ¤·˜ ÛÙÔ ‰›ÛÎÔ Ô˘ ÛÙÚ·ÁÁ›˙Ô˘Ó Ù· Ï›Ë.

ñ ŸÙ·Ó Ë ÛÔ‡‚Ï· ¤¯ÂÈ „ËıÂ› ÙÂÏÂ›ˆ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ Î·È Î·ÙÂ‚¿ÛÂÙÂ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÙ·
ıÂÚÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÒÌ·Ù·, Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÎÚ¤·ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› ÛÙÔ˘˜ 60ÆC ‹
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ.

ñ ¡· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ‚˘ıÈ˙fiÌÂÓÔ ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ ÁÈ· Ó· ÌÂÙÚ¿ÙÂ Î·È Ó· Î·Ù·¯ˆÚÂ›ÙÂ ÙË
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÎÚ¤·ÙÔ˜.
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ŒÓıÂÙÔ ∞ ∫ÂÌ¿Ì - ¶ÚfiÙ˘Ô ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ∆ÚÔÊ›ÌˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ ∫Ï¿‰Ô ∆ÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È §È·ÓÈÎÒÓ ∂È¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ (¤Î‰ÔÛË 1.1)

°È·Ù› Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ˆ ·˘Ù¿ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù·;
ñ ∆· Ê·ÁËÙ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ 60ÆC ‹ ·Ú·¿Óˆ ÁÈ· Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ë

·Ó¿Ù˘ÍË ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ.

ñ ∆· Ê·ÁËÙ¿ Ô˘ ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÌÔÓ¿‰Â˜ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ˙ÂÛÙÔ‡ Ê·ÁËÙÔ‡ Î·È ‰ÂÓ
·Ó·Î·ÙÂ‡ÔÓÙ·È ÌÔÚÂ› Ó· ˙ÂÛÙ·›ÓÔÓÙ·È ·ÓÔÌÔÈfiÌÔÚÊ·, ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
‚·ÎÙËÚ›ˆÓ.

ñ •¤Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÌÔÚÂ› Ó· ÌÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÍÂÛÎ¤·ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ·.

ñ ∆Ô ÎÚ¤·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ˘˜ 60ÆC ‹ ·Ú·¿Óˆ ÁÈ· Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ë
·Ó¿Ù˘ÍË ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ.

¶Ò˜ ÌÔÚÒ Ó· ·ÔÊ‡Áˆ ·˘Ù¿ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·;
ñ ¡· ·Ó·ÓÂÒÓÂÙÂ ÙÈ˜ ‚ÈÙÚ›ÓÂ˜ Ê·ÁËÙÔ‡ ÌÂ ÙÂÏÂ›ˆ˜ ÊÚ¤ÛÎÂ˜ ·ÚÙ›‰Â˜ Ê·ÁËÙÒÓ. ¡· ÌËÓ

·Ó·ÌÂÈÁÓ‡ÂÙÂ ·ÏÈfi Ê·ÁËÙfi ÌÂ ÊÚ¤ÛÎÂ˜ ·ÚÙ›‰Â˜. 

ñ ¡· ‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ Ù· Ê·ÁËÙ¿ ÛÙÔ ÌÂÓÌ·Ú› Ì¤¯ÚÈ Ó· ÛÂÚ‚ÈÚÈÛÙÔ‡Ó.

ñ ¡· ‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ Ù· ÌÂÓÌ·Ú› Î·ı·Ú¿. 

ñ ¡· ÌË ·Ú·ÁÂÌ›˙ÂÙÂ Ù· ÌÂÓÌ·Ú›. ªË ÛÙÔÈ‚¿˙ÂÙÂ Ê·ÁËÙfi ¿Óˆ ·fi ÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ
‰›ÛÎˆÓ Î·È ÌË ‚¿˙ÂÙÂ Ê·ÁËÙfi ÛÂ È¿Ù· ¿Óˆ ·fi ÙÔ˘˜ ‰›ÛÎÔ˘˜. 

ñ ¡· ‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ ÙÔ Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤ÓÔ ÎÚ¤·˜ ÛÙÔ ÌÂÓÌ·Ú› ÛÙÔ˘˜ 60ÆC ‹ ·Ú·¿Óˆ Ì¤¯ÚÈ
Ó· ÙÔ ÛÂÚ‚›ÚÂÙÂ.

ñ ªË ‚¿˙ÂÙÂ „ËÌ¤ÓÔ ÎÚ¤·˜ ÛÙÔ ‰›ÛÎÔ Ô˘ ÛÙÚ·ÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ Ï›Ô˜. 

ñ ¡· ‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ ÙÔ ÎÚ¤·˜ ÛÙÔ˘˜ 60ÆC ‹ ·Ú·¿Óˆ fiÙ·Ó Â›Ó·È ÛÙË ÛÔ‡‚Ï·.
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ÃÚfiÓÔ˜, ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ

∆· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘ÂÚÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó ·Ó ‚ÚÔ˘Ó È‰·ÓÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. ŒÙÔÈÌ· ÁÈ· ∫·Ù·Ó¿ÏˆÛË
∆ÚfiÊÈÌ· À„ËÏÔ‡ ∫ÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÌÂÙ·Í‡ 5ÆC Î·È 60ÆC (Ë ∑ÒÓË ∂ÈÎ›Ó‰˘ÓË˜
£ÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜) Â›Ó·È ÙÔ È‰·ÓÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ. ŸÙ·Ó ÛÎ¤ÊÙÂÛÙÂ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ,
Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ı˘Ì¿ÛÙÂ ÙÔÓ Î·ÓfiÓ· 2 ˆÚÒÓ / 4 ˆÚÒÓ:

ŒÙÔÈÌ· ÁÈ· ∫·Ù·Ó¿ÏˆÛË ∆ÚfiÊÈÌ· À„ËÏÔ‡ ∫ÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÌÂÙ·Í‡ 5ÆC Î·È 60ÆC

ñ ÁÈ· Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 4 ÒÚÂ˜ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ú¤ÂÈ Ó· Ù· ÂÙ¿ÍÂÙÂ,

ñ ÁÈ· Û˘ÓÔÏÈÎ¿ Î¿Ùˆ ·fi 2 ÒÚÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ù· ‚¿ÏÂÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô ‹ Ó· Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜,

ñ ÁÈ· Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ¿Óˆ ·fi 2 ÒÚÂ˜ ·ÏÏ¿ Î¿Ùˆ ·fi 4 ÒÚÂ˜, Ú¤ÂÈ Ó· Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜.

¡· ı˘Ì¿ÛÙÂ fiÙÈ ·˘Ùfi˜ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Â›Ó·È Û˘ÛÛˆÚÂ˘ÙÈÎfi˜ - Î¿ıÂ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÛÙË ∑ÒÓË ∂ÈÎ›Ó‰˘ÓË˜ £ÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜
Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÙÂıÂ› ÁÈ· Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÂÙÂ ÛÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ¯ÚfiÓÔ

¡∞ £Àª∞™∆∂ - ∞¡ ∞ªºπµ∞§§∂∆∂ - ¶∂∆∞•∆∂ ∆√!



¶ÚfiÙ˘Ô ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ∆ÚÔÊ›ÌˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ ∫Ï¿‰Ô ∆ÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È §È·ÓÈÎÒÓ ∂È¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ (¤Î‰ÔÛË 1.1) - ŒÓıÂÙÔ ∞ ∫ÂÌ¿Ì

∆È ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î¿Óˆ ·Ó Î¿ÙÈ ¿ÂÈ ÛÙÚ·‚¿;
ñ ∞Ó Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ¤ÛÂÈ Î¿Ùˆ ·fi 60ÆC, ÂÙ¿ÍÙÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi ÌÂÙ¿ ·fi Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ 

(4) ÒÚÂ˜.

ñ ∫ÔÈÙ¿ÍÙÂ ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ Û·˜ ÁÈ· Ó· ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ÙÔ ÌÂÓÌ·Ú›
‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Î·ı·Úfi.

ñ ∞Ó ÙÔ ÌÂÓÌ·Ú› ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÙËÚÂ› ÌÈ· ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 60ÆC ‹ ·Ú·¿Óˆ Î·Ï¤ÛÙÂ ÙÔ
ÌË¯·ÓÈÎfi, Â·ÓÂÍÂÙ¿ÛÙÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Â·Ó·ı¤ÚÌ·ÓÛË˜ ‹ Î·È ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ê·ÁËÙÔ‡
Ô˘ ‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ ÛÙÔ ÌÂÓÌ·Ú›.

ñ ¶ÂÙ¿ÍÙÂ ÙÔ ÎÚ¤·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ¤ÛÂÈ ÛÙÔ ‰›ÛÎÔ Ô˘ ÛÙÚ·ÁÁ›˙Ô˘Ó Ù· Ï›Ë.

ñ ¶ÂÙ¿ÍÙÂ ÙÔ ÎÚ¤·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÁÈ· ¿Óˆ ·fi Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÒÚÂ˜ ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·
Î¿Ùˆ ÙˆÓ 60ÆC.

ñ æ‹ÛÙÂ ÛÙË Û¯¿Ú· ‹ ÙËÁ·Ó›ÛÙÂ ÙÔ ÎÚ¤·˜ Ì¤¯ÚÈ Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙÔ˘˜ 75ÆC ÚÈÓ ÙÔ ÛÂÚ‚›ÚÂÙÂ
ÛÙÔ˘˜ ÂÏ¿ÙÂ˜.

¶·Ú·Î¿Ùˆ Â›Ó·È ÂÈÏ¤ÔÓ Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ Î¿Óˆ ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡Áˆ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·:

¶·Ú·Î¿Ùˆ Â›Ó·È Ù· ÂÈÏ¤ÔÓ Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ ı· Î¿Óˆ ·Ó Î¿ÙÈ ¿ÂÈ ÛÙÚ·‚¿:

¶·Ú·Î¿Ùˆ Â›Ó·È Ù· ·Ú¯Â›· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÎÚ·Ù¿ÙÂ ÁÈ· ÙÔ ÙÌ‹Ì· ·˘Ùfi

ñ ™ÙËÓ ŒÎ‰ÔÛË 1 - ∞Ú¯Â›Ô - ∏ÌÂÚÔÏfiÁÈÔ £ÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ∫Ú‡·˜ ™˘ÓÙ‹ÚËÛË˜.

ñ ™ÙËÓ ŒÎ‰ÔÛË 1.1 -∞Ú¯Â›Ô - ∏ÌÂÚÔÏfiÁÈÔ £ÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ªÔÓ¿‰ˆÓ ™˘ÓÙ‹ÚËÛË˜.

ñ ∞Ú¯Â›Ô - ∏ÌÂÚÔÏfiÁÈÔ £ÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ¢È·‰ÈÎ·Û›·˜.
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ŒÓıÂÙÔ ∞ ∫ÂÌ¿Ì - ¶ÚfiÙ˘Ô ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ∆ÚÔÊ›ÌˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ ∫Ï¿‰Ô ∆ÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È §È·ÓÈÎÒÓ ∂È¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ (¤Î‰ÔÛË 1.1)
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