Victoria Eyaleti Saghk Mudurligu Bas
Yetklilisinden bir Mesaj

Dis clirimeleri hem cocuklart hem de yetiskinleri etkileyen,
onemli seviyede agriya ve rahatsizliga sebep olan bir
hastaliktir. ileri seviyede dis ciiriimeleri disin gértintisiing,
kisinin kendine guivenini ve sosyal iliskilerini etkileyebilir
ve ayrica konusurken ve ¢ignerken zorlanmaya yol acabilir.
Dis clirimelerinin tedavisi hem zaman agisindan hem de
maddi agidan masraflidir ve bazi durumlarda ¢ocuklardaki
dis ctirimelerini tedavi etmek icin genel anasteziye ihtiyag
duyulabilir.

Gesme suyunun floridlenmesi disleri ¢lirimeye karsi korur
ve floridin yararlarindan herkesin faydalanmasina imkan
saglayan en etkili yontemdir.

Florid iceren dis macunu kullaniminin yaygin olmasina
ragmen, bilimsel arastirmalar cesme sularinin
floridlenmesinin dis clrliglinu azaltmaya yoénelik glivenilir
ve etkili bir yontem oldugunu gostermektedir. Victoria
eyaletinde, cesme sularinda florid bulunan bélgelerde
yasayan cocuklarda florid bulunmayan bolgelerde yasayan
cocuklara nazaran 6nemli 6lctide daha az dis ¢liriimesine
rastlanmaktadir.

Victoria eyaleti niifusunun {cte birinden daha buyiik

bir kesimi, cesme suyunda dogdal olarak bulunan ya da
sonradan ilave edilmis florid iceren su tikdetmektedir.

Bu kisilerin cogu Melbourne semtlerinde yasayanlardir.
Cesme sularinin floridlenmesi hem ¢ocuklarda hem de
yetiskinlerde dis ctirimelerini 6nlemeye yarayan etkili, ucuz
ve sosyal esitligi saglayan bir yontemdir.

Dr John Carnie
Victoria Eyaleti Saghk Mudurlugi Bas Yetkilisi
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Temel Gergekler

* Cesme suyunun floridlenmesi disleri clirimeye karsi
korur

Gesme suyunun floridlenmesi agrilar ve
rahatsizliklari dnlemeye yardimci olur

Gesme suyunun floridlenmesi herkes icin faydahdir
Cesme suyunun floridlenmesi glivenilir ve etkilidir

Avustralya nifusunun ¢ogu floridlenmis su
tiketmektedir

+ Cesme suyunun floridlenmesi suyunuzun tadini ya da
kokusunu etkilemez

Victoria eyaletinde icme suyunda florid
bulunan semtler ve sehirler
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Cesme suyunun floridlenmesiyle ilgili bilgilendirme
hatti 1800 651 723
www.health.vic.gov.au/environment/water /fluoridation.htm
Victoria Hkiimeti Toplum Hizmetleri Bakanligi tarafindan yayimlanmistir.
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Cesme suyunun floridlenmesi

Victoria

The Place To Be



Dislerinizi bakimli tutmak

* Bir dmur boyu dislerinizi bakiml tutmak ¢ok
onemlidir. Saglikh yiyecek ve icecek tiiketmek,
dislerinizi floridli dis macunuyla diizenli olarak
fircalamak ve dis hekiminiz tarafindan sik sik
muayene olmak dislerinizin ve dis etlerinin
saghkh kalmasini saglayacaktir.

Florid Nedir?

* Florid ¢lriimeye karsi disleri korumaya yardimci
olan dogal bir elemandir. Disin dis ylizeyinin asit
tarafindan tahrip olmasi ¢lirimeye yol acar. Bu
asit seker araciligiyla agiz icindeki bakterilerden
olusur. Florid Gretilen asit miktarini azaltabilir ve
daha da 6nemlisi dislerdeki zarar iyilestirerek bu
zararin kalici olmasini 6nleyebilir.

Icme suyunun floridlenmesi nedir?

* Cesme suyunda bulunan dogal florid
seviyelerinin, ¢lirimelere karsi disleri korumaya
yardimci olacak bir diizeye getirilmesine su
floridlenmesi denir. Victoria eyaletinde suya
ilave edilen florid miktarinin her bir litre su igin 1
miligram florid seviyesinde olmasinin muhafazasi
titizlikle kontrol edilmekte ve denetlenmektedir.

Gesme suyunun floridlenmesi
disleri ctirimeye karsi korur

* Agiz icinin strekli olarak dlstik miktarda floridle
temas etmesi disleri ¢lriklere karsi korumaya
yardimci olur. Belediye suyunuzdaki florid
disleriniz icin sinirsiz bir “tamir seti” gibidir.

« Victoria eyaletinde, cesme sularinda florid
bulunan bolgelerde yasayan ¢ocuklarda florid
bulunmayan bdlgelerde yasayan ¢ocuklara
kiyasla 6nemli dl¢lide daha az dis ¢lirimesine
rastlanmaktadir.

Cesme suyunun floridlenmesi agrilari ve
rahatsizliklari &nlemeye yardimci olur

* Cesme suyunun floridlenmesi dis ¢lirimesinden
kaynaklanan agri ve rahatsizligi dnlemeye yardimci olur.
ileri seviyede dis ciirimeleri disin gériintiisiing, kisinin
kendine glivenini ve sosyal iliskilerini etkileyebilir ve ayrica
konusurken ve ¢ignerken zorlanmaya yol acabilir. Clirime
sebebiyle st disleri erken kaybedilirse, ilerideki yaslarda
kahai dislerin diizgtin konumlandirilmasi icin ortodontik
mudaheleye ihtiya¢ duyulabilir.

Cesme suyunun floridlenmesi herkes icin
faydahdir

* Cesme suyunun floridlenmesi ¢ok kiiclik yastaki cocuklardan
yaslilara kadar her yastaki insanlari dis ¢lrlimelerine karsi
korumaktadir.

* Cesme suyunun floridlenmesi, yas, egitim seviyesi ve gelir
miktari gézetmeksizin toplumun her Gyesinin floridin
faydalarindan yararlanmasini miimkuin kilan esit bir
yontemdir.

* Cesme suyunun floridlenmesi toplum capinda dis
clrlimelerinin azaltilmasindaki en etkili ¢cozimdr.

Cesme suyunun floridlenmesi guivenilir
ve etkilidir

* Bilimsel arastirmalar icme suyunun floridlenmesinin mar
boyu disleri ¢lirimeye karsi korumanin giivenilir ve etkili bir
yolu oldugunu desteklemektedir.

* Diinya Saglik Orgitii (World Health Organisation), Diinya
Dis Hekimleri Federasyonu (World Dental Federation),
Ulusal Saglik ve Tibbi Arastirma Konseyi (National Health
and Medical Research Council), Avustralya Dis Hekimleri
Birligi (Australian Dental Association), Avustralya Hekimler
Birligi (Australian Medical Association) ve Avustralya Kamu
Saghgi Cemiyeti (Australian Public Health Association)'nin
de aralarinda bulundugdu bir ¢cok uluslararasi kurum cesme
suyunun floridlenmesini desteklenmektedir.

* Bazi kisiler icme suyunun floridlenmesinin kansere, kemik
kinlmalarina, dogum sakatliklarina, Alzheimer hastaligina
veya alerjilere sebep olabileceginden endise etmektedirler.
Yapilan en iyi bilimsel arastirmalar icme suyundaki floridle
s0z edilen durumlar arasinda hig bir bag kurmamaktadir.

Avustralya niifusunun ¢ogu floridlenmis su
tiketmektedir

Avustralya nifusunun ¢cogu 30 yili askin bir zamandir floridli
cesme suyu tiiketmektedir. Brisbane harig, Avustralyanin
her bas sehirinde belediye sularinda florid bulunmaktadir.

Victoria ntfusunun dortte ti¢linden fazlasi, icinde dogal
olarak bulunan ya da yetkililer tarafindan ilave edilmis
floridli su tiiketmektedir.

Cesme suyunun floridlenmesi suyunuzun
tadini ya da kokusunu etkilemez

Floridin herhangi bir tadi ya da kokusu yoktur. Dolayisiyla
icme suyunun floridlenmesi suyunuzun tadini veya
kokusunu etkilemez.

Dis florozu

Dis florozu, bazen kiictik cocuklarin asir miktarda florid
tlketmesi sonucu gelisebilen bir dis sorunudur.Genellikle
dis Uzerinde ince beyaz cizgiler veya noktalar olarak gelisir
ve hemen hemen hic belirgin degildir.

Gelisimini tamamlamis dislerde dis florozu ilerlemez ve bu
durum dislerin islevini etkilemez.

Dis florozu genel beden ve ruh sagligini etkilemez.

Florid tabletlerindeki ve yliksek oranda florid iceren dis
macunlarindaki florid seviyeleri cok ytiksektir ve kiiglik
cocuklar tarafindan kullanildiginda dis florozunun olusmasi
riskini arttirir. Cesme suyunuzda florid bulunmasina veya
bulunmamasina bakmaksizin asagidaki énerilere uymaniz
onemlidir:

- ¢ocuklara dis macununu yutmamalarini 6gretmek

- 18 aylik olmadan bebeginizin dislerini macun
kullanmadan sadece suyla temizlemek. Saglik uzmanlari
tarafindan, 18 ayindan kiiclik bir cocugun dislerinin az
florid iceren bir macunla temizlenmesi 6nerilebilir

- 18 ay ile bes yas arasindaki ¢ocuklar icin dis fircasinin
lizerine ince bir tabaka olarak striilmis, sadece bir
bezelye tanesi kadar buytklikte distk floridli bir dis
macunu kullaniniz. Saglik uzmanlari bu yas grubu icin s
tandart Ol¢lide florid iceren bir dis macunu 6nerebilir

- 6 yasindan itibaren standart florid miktari iceren dis
macunu kullaniniz

- Suyunuzda florid olsa da olmasa da florid tabletlerinin,
damlalarinin, sekerlerinin tiiketimine son veriniz.
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