Preventing heat-related illness

MpdAnyYn acBevelwv mou oxetiCovtal pe tn (€otn

Ti eival pia acBévela mou
oxetiCetal pe tn (€0tn;

AcBévela mou oxetiCetal pe tn {(€otn propei
va oUpBel éTav To owpa Sev pmopei va
SpootoTel eMuPKWE. TO OWHA KAVOVIKA
kate3alel tn Beppokpacia pe Tov I6pwTa,
OMNA HEPIKEG POPEG OV IPWVEL OPKETA

Kat n Beppokpacia Tou cwHaTog avePaivel
OUVEXWG.

AcBéveleg mou oxetiCovtal pe T (€otn
KupaivovTat ammé ATTIEG KATAOTAOEIG

onwc¢ e£AvONUA ) KPAUTTEG EWC TTOAD
oofapég KATAOTACELG OTTWG BeppomAnéia,
n omoia pmopei va gival Bavatneopa.

O kavowvag Umopei va emMSEIVWOEL TRV
KATAOTAON KATIOIOU TToU €xEl dN KAmola
TPk abnon énwg kapdiondBeia. H
TPOANYN €ival 0 KAAUTEPOC TPOTIOC Yia TNV
QVTIYETWTTION TNG 00BEVELaG TTOU oxeTiCeTal
pe ™ C€on.

Motot kivduvevouv amo
aoBévela mou oxetifetal Pe N
Céotn;

‘OMot pmopei va mdBouv pia acBévela mou
oxetiCetat pe T (€otn, aA\d autoi mou
KIVOUVEDOULV TTEPIOCOTEPO Eival:

«  HAkwpévol (avw Twv 65 Xpovwv),
€181kA auTo{ IOV PEVOUV HOVOL TOUG
XWPIg KAipatiopo.

- NApma

«  Eykueg kai untépeg mou BnAdlouv.

«  AvBpwrol e CWHATIKES TTABAOELC,
€101kA kapdlomdbela i vPnAr mieon.
+  Atopa 1ou maipvouv @AapuaKka ya
Yuxikn acBévela.
HAIwpévol avBpwriol gival TTEpIocOTEPO
EMIPPETEIG 0TOV KAUoWVA AT’ OTL Ol
Véol eMmeIdr) TO OWHIA TOUG UITOPEL va N
mpocappoletal KaAd otnv Eagvikr aAayn
Beppokpaociag. Eival mBavotepo va éxouv
Hia xpovia guUalIKr Tabnon Kat va maipvouv
@ApuaKa Tou propei va mapepmodifouv
TNV IKAVOTNTA TOU OWHATOG Va pUBUiocEL T
Beppokpaoia.
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AcBéveleg mou oxetiCovtal pe Tn
Céotn:

OEPUIKES KPAUTTES

Oeppikn e€AvTAnon

Ogpuominéia

T pmopeite va KAVETE yia va
TIPOOTATEPETE TOV £EQUTO OAC
Kat Toug AA\oug;

H mpoAnyn givat n KoAUTEPN TIPOCEYYION.

«  Namivete apBovo vepo kat uypd
(0xt aAKoONIKd) (Xnpueiwon: Edv o
ylatpdg oag Kavovikd mieplopidel
TNV KATAvAAWon LYPWV 1 TIAIPVETE
SoupnTikd xama), iowg Ba mpémel va
eNéy€eTe MOON TOCATNTA LYPWV VA
TiveTe Otav KAvel oAU (éoTh).

+  Nanapapeivete og KAEIOTO XWPO,

KL av gival Suvatov o€ XWPo e
KAUATIOUO, 1) 0T OKIA.

« Na @opdte ehagpld kat xahapd
pouxa.

. MEIWOTE TIG CWHATIKES
SpaoTNPIOTNTEG.

« ENéy&re nAikiwpévoug, dppwoTtoug
1} adUvapIoUG TTOU PITopEi va
xpetadovtal Bonsta av Kavel ToOAR
Céotn.

«  Mnv aprivete Kavévav o€ KAEIOTO
TIAPKAPIOEVO AUTOKIVNTO.

+  Mnv otnpileote o€ avelOTAPES YA
va 8p0ooioeTe TOUG AANOUG EKTOC av
UTTAPXEL ETTAPKAG OEPIOUOG.

. Na yvwpilete yia Ti¢ evoei€elg kat ta
CUUMTTWHATA UTTEPBOAIKAG €KBEONG
o1 Bepokpacia kat va yvwpilete Ti
Va KAVETE.

Av mipémel va gioTe €€w oTav
Kavel (€oTn

« Kdvte 11 e§wtepikég SpaotnplotnTeg
TIC TIPWIVEG 1 BPadIvEC WPEC.

«  [Mpootateuteite am’ tov AAIO, va
Bdlete avtnhiakn Kpéua étav gioTe
€€w, va popdTe KATTENO Kal va
KOAUTITETE TO EKTEDEIUEVO IEPOG TOU
OWMATOG,.

. Na {ekoupAleoTe TAKTIKA OTN OKIA
Kal va TTHVeTe ouxva.
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2TAMATAOTE QUTO TTIOU KAVETE Kal
EekoupaoTeite o 5P00EPDO PEPOG

AuvénoTte TV KatavaAwaon Lypwv

AvamauBeite yla AMiyec wpeg mpiv
Eavapyioete T Souleld

ZNntNOoTE 1aTPIKEG CUUPBOUAEG av Sev
Seite Beitiwon

MNdpte To dtopo o’ éva dpooepd
U€POG Kal BonBnote To va amwoel

Bydte Ta e§wtepikd polxa

Bpé&te To déppa e kKpuo vepod 1y
HOUOKEWTE Ta pouxa

ZNTNOTE laTPIKEG CUUBOUAEG

Kaléote aoBevopopo
MNdpte To0 dtoo o’ éva dpooepd
U€pOg Kal BonBrote To va amwaoel

Bydte Ta pouxa kat Bpééte To Sépua

UE VEPO agPiovVTag CUVEXWG
Zam\WOoTE To MITOBUUICHEVO ATOMO
OTO TAEUPO TOU Kal KaBapioTe Tov
agpaywyo

MeploooTEPEC TANPOPOPIEC

Av avnouyeite &TL KAmolog €made pia
aoBévela ou oxetiCetal pe ™ (éotn
ETMKOWVWVAOTE E TO YIATPO 0AG.

lNa meploodTePeG GUUPBOUAEG 1} TANPOYOPIES
EMIKOWVWVNOTE ME:

Nurse on Call (Noooképa Yrinpeoiag) —

1300 60 60 24

AN\EG XPHOLUES TTANPOPOPIEG UIMOPEITE Va
Bpeite otV 1oTO0ENISQ:

www.bt.cdc.gov/disasters/extremeheat/
www.betterhealth.vic.gov.au/
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