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Безбедност хране и нестанак струје приликом 
ванредне ситуације

Шта треба да урадим да се не би покварила 
храна?

•	 Најважнија ствар је да покушате да чувате хладну и 
замрзнуту храну на хладном месту. Ако је храна још 
увек хладна на додир, мање од 5 степени Целзијусових, 
безбедна је за конзумацију.

Пре и после нестанка струје

•	 Покушајте да чувате хладну и замрзнуту храну на 
хладном месту. Ако је храна још увек хладна на додир, 
мање од 5 степени Целзијусових, безбедна је за 
конзумацију.

•	 Када хладна или замрзнута храна више није хладна на 
додир, 5 или више степени Целзијусових, може да се 
задржи и конзумира до 4 сата после тога, а затим се 
мора бацити, или ако се ради о сировом месу, треба да 
се скува и конзумира.

•	 Топла храна треба да се поједе у року од 4 сата или да 
се баци.

•	 Ако струја поново дође док је замрзнута храна још 
увек хладна на додир, мање од 5 степени Целзијусових, 
можете је опет безбедно замрзнути.

Ствари које можете да урадите током нестанка 
струје

•	 Преместите храну из фрижидера у замрзивач.

•	 Ако имате кесе са ледом, ставите их испод пакета 
или посуда са храном које држите у замрзивачима и 
фрижидерима, ако нестанак струје потраје дуже од 1 
сата.

•	 Ставите изолациони прекривач преко хладне или 
замрзнуте хране, ако је то могуће.

•	 Врата од фрижидера и замрзивача отварајте само када 
је то апсолутно неопходно. На тај начин ће се дуже 
задржати хладна температура ваздуха и хране.

 Контролни списак за складиштење хране

Употребите овај списак да проверите да је храна коју сте 
спремили што безбеднија.

•	 Покушајте да чувате хладну и замрзнуту храну на 
хладном месту. Ако је храна још увек хладна на додир, 
мање од 5 степени Целзијусових, безбедна је за 
конзумацију.

•	 Врата од фрижидера и замрзивача отварајте само када 
је то апсолутно неопходно. На тај начин ће се дуже 
задржати хладна температура ваздуха и хране.

•	 Ако имате кесе са ледом, ставите их испод пакета 
или посуда са храном које држите у замрзивачима и 
фрижидерима, ако нестанак струје потраје дуже од 1 сата.

•	 Ставите изолациони прекривач преко хладне или 
замрзнуте хране, ако је то могуће.

•	 Када хладна или замрзнута храна више није хладна на 
додир, 5 или више степени Целзијусових, може да се 
задржи и конзумира до 4 сата после тога, а затим се 
мора бацити.

•	 Ако имате топлу храну, поједете је у року од 4 сата или 
је баците.

•	 Ако струја поново дође док је замрзнута храна још 
увек хладна на додир, мање од 5 степени Целзијусових, 
можете је опет безбедно замрзнути.
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