Food safety and emergency power failure

Bezpieczenstwo zywnosciowe w nagtych

przypadkach awarii pragdu

Co musze robi¢, zeby bezpiecznie przechowywac
zywnos¢?

«  Najwazniejsza sprawa jest przechowywanie zywnosci zimnej
i zamrozonej w stanie zimnym. Jesli jedzenie jest nadal w
dotyku zimne, mniej niz 5°C, nadaje sie ono do spozycia.

Przed i po awarii pradu

+  Staraj sie przechowywac zywnos¢ zimng i zamrozong w
stanie zimnym. Jesli jedzenie jest nadal w dotyku zimne,
mniej niz 5°C, nadaje sie ono do spozycia.

«  Jedli zimne lub zamrozone jedzenie nie jest juz w dotyku
zimne, 5°C lub wiecej, moze zosta¢ ono zjedzone lub
przetrzymane przez maksimum 4 godziny, a nastepnie musi
zostac wyrzucone, lub, jezeli jest to surowe mieso, powinno
zostac ugotowane i zjedzone.

«  Zjedz gorace jedzenie w ciggu 4 godzin od czasu, gdy byto
gorace lub wyrzud.

«  Jedli prad ponownie wigczono w czasie, gdy zamrozone
jedzenie jest nadal zimne w dotyku, mniej niz 5°C, wéwczas
nadaje sie ono do ponownego zamrozenia.

Rzeczy, ktére moge zrobi¢ w czasie awarii

«  Przenie$¢ jedzenie z lodowki do zamrazalnika.

«  Jesli to mozliwe, podtozy¢ torebki z kostkami lodu pod
paczki i tacki z jedzeniem przechowywanym w lodéwce lub
zamrazalniku, jezeli awaria pradu trwa dtuzej niz godzine.

«  Owinac zimne lub zamrozone jedzenie kocem izolacyjnym,
jesli to mozliwe.

«  Otwiera¢ lodéwke i zamrazalnik jedynie wtedy, gdy jest
to absolutnie konieczne. Pomoze to utrzymac zywnosc¢ i
temperature powietrza w chtodzie dtuzej.

Lista kontrolna przechowywania zywnosci

Korzystaj z tej listy, by sprawdzi¢, czy Twoje jedzenie jest mozliwie
najbezpieczniejsze.
«  Staraj sie przechowywac zywnosc¢ zimng i zamrozong w
stanie zimnym. Jesli jedzenie jest nadal w dotyku zimne,
mniej niz 5°C, wéwczas nadaje sie ono do spozycia.

«  Otwieraj lodéwke i zamrazalnik jedynie wtedy, gdy jest
to absolutnie konieczne. Pomoze to utrzymac zywnos¢ i
temperature powietrza w chtodzie dtuze;j.
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Jesli to mozliwe, podtozy¢ torebki z kostkami lodu pod
paczki i tacki z jedzeniem przechowywanym w lodéwce lub
zamrazalniku, jezeli awaria pradu trwa dtuzej niz godzine.

Owinac zimne lub zamrozone jedzenie kocem izolacyjnym,
jesli to mozliwe.

Jesli zimne lub zamrozone jedzenie nie jest juz w dotyku
zimne, 5°C lub wiecej, moze zostac ono zjedzone lub
przetrzymane przez maksimum 4 godziny, a nastepnie musi
zostac wyrzucone.

Jezeli masz gorace jedzenie, zjedz je w ciggu 4 godzin od
czasu, gdy byto gorace lub wyrzuc.
Jesli prad ponownie wtaczono w czasie, gdy zamrozone

jedzenie jest nadal zimne w dotyku, mniej niz 5°C, wéwczas
nadaje sie ono do ponownego zamrozenia.
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