Food safety and emergency power failure

Sigurnost namirnica u vrijeme
iznenadnog nestanka elektricne energije

Croatian

Sto trebam napraviti da bi sa¢uvao hranu od Kontrolna lista za uskladiStavanje namirnica

ia?
kva renja: Koristite se ovom listom da biste provjerili da li vam je hrana

«  Najvaznije je namirnice drzati na hladnom, a zamrznute
namirnice na sto hladnijem mjestu. Ako je hrana jos uvijek
hladna na dodir, tj. ispod 5°C, jo$ je dobra za konzumaciju.

Prije i poslije nestanka elektri¢ne energije

«  Pokusajte hladne i zamrznute namirnice odrzati hladnima.
Ako je hrana jo$ uvijek hladna na dodir, tj. ispod 5°C, jos je
dobra za konzumaciju.

- Kada hladna ili zamrznuta hrana prestane biti hladna
na dodir, tj. ako joj je temperatura iznad 5°C, moze je se
zadrzati ili pojesti unutar iduca 4 sata, a onda je se mora
baciti. Ako se radi o zamrznutom sirovom mesu, trebalo bi
ga skuhati i pojesti.

« Vrucu hranu pojedite unutar 4 sata od kuhanja, a nakon
toga je bacite.

«  Ako se dovod elektri¢ne energije uspostavi dok je
zamrznuta hrana jo$ uvijek hladna na dodir i ako joj je
temperatura niza od 5°C, moze je se ponovno zamrznuti.

Sto trebate uciniti ukoliko dode do nestanka
elektricne energije

+  Prebacite hranu iz obi¢nog hladnjaka u zamrzivac.

« Ukoliko je moguce, ako elektri¢na energija ne stigne za sat
vremena, stavite vrece leda ispod namirnica i smjestite ih u
hladnjak ili zamrzivac.

- Ako je moguce, stavite pokrivac za izolaciju preko hladne ili
zamrznute hrane.

«  Vrata hladnjaka ili zamrzivaca otvorite samo ukoliko je to
neophodno, kako bi se hrana i zrak u hladnjaku odrzao
hladnim 3to je duze moguce.
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uskladistena na najsigurniji mogudi nacin:

Pokusajte hladne i zamrznute namirnice odrzati hladnima.
Ako je hrana jo$ uvijek hladna na dodir, tj. ispod 5°C, jos je
dobra za konzumaciju.

Vrata hladnjaka ili zamrzivaca otvorite samo ukoliko je to
neophodno, kako bi se hrana i zrak u hladnjaku odrzao
hladnim $to je duze moguce.

Ukoliko je moguce, ako elektri¢na energija ne stigne za sat
vremena, stavite vrece leda ispod namirnica i smjestite ih u
hladnjak ili zamrzivac.

Ako je moguce, stavite pokrivac za izolaciju preko hladne ili
zamrznute hrane.

Kada hladna ili zamrznuta hrana prestane biti hladna
na dodir, tj. ako joj je temperatura iznad 5°C, moze je se
zadrzati ili pojesti unutar iduca 4 sata, a onda je se mora
baciti.

Ako vrucu hranu niste pojeli unutar 4 sata od kuhanja,
bacite je.

Ako se dovod elektri¢ne energije uspostavi dok je
zamrznuta hrana jo$ uvijek hladna na dodir i ako joj je
temperatura niza od 5°C, moze je se ponovno zamrznuti.
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