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食品安全與緊急斷電

怎樣保持食品安全？ 

• �	 最重要的是保持食品冷藏或冰凍。食品如果摸上去

還很冷，即低於5°C，就仍可安全食用。

斷電前後

• �	 保持食品冷藏或冰凍。食品如果摸上去還很冷，即

低於5°C，就仍可安全食用。

• �	 食品如果摸上去不冷，即5°C或以上，在4小時內

仍可保存和食用，過了4小時即須扔掉；如果是生

肉，就應煮熟吃。

• 	 熱食品可在4小時內吃，否則就應扔掉。

• �	 供電恢復後，如果冰凍食品摸上去仍然很冷，即低

於5°C，則仍然可安全冰凍起來。

斷電期間可做事項

• 	 把冰箱冷藏室的食品移到冰凍室。

• �	 如果斷電超過一個小時，可能的話，把冰塊放在冷

藏室和冰凍室裏的食品包裝和托盤底下。

• 	 可能的話，在冷藏食品或冰凍食品上蓋上保溫毯。

• �	 在萬不得以的情況下才打開冰箱門。這可使食品和

氣溫冷一些，保持的時間長一些。

食品儲存核查事項

使用下列核查事項盡量確保所做食品安全：

• �	 盡量保持食品冷藏或冰凍。食品如果摸上去還很

冷，即低於5°C，就仍可安全食用。

• �	 在萬不得以的情況下才打開冰箱門。這可使食品和

氣溫冷一些，保持的時間長一些。

• �	 如果斷電超過一個小時，可能的話，把冰塊放在冷

藏室和冰凍室裏的食品包裝和托盤底下。

• 	 可能的話，在冷藏食品和冰凍食品上蓋上保溫毯。

• �	 食品如果摸上去不冷，即5°C或以上，在4小時內仍

可保存和食用，過了4小時即須扔掉。

• 	 熱食品可在4小時內吃，否則就應扔掉。

• �	 供電恢復後，如果冰凍食品摸上去仍然很冷，即低

於5°C，則仍然可安全冰凍起來。
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