Bushfire smoke and your health

Orman yangini dumani ve sagliginiz

Giris

Orman yangini dumani kirsal ve kentsel bolgelerdeki hava kalitesini
etkileyebilir. Bu duman insanlarin saghgini etkileyebilir.

Bu broslir orman yangini duman, sizin ve ailenizin saghigini
nasil etkileyebilecegi, ve olabilecek saglik sorunlarini nasil
onleyebilecegdiniz ya da azalatabilecegdiniz konusunda bilgi
icermektedir.

Orman yangini - nedir?

Orman yangini farkli boyutlarda parcaciklar, su buhari ve karbon
monoksit, karbondioksit ve nitrojen oxit de dahil bazi gazlar
icermektedir.

Daha biytik olan parcaciklar gozle gorilebilmekte ve yanan atiklar,
kor v.b. icermekte. Bu parcaciklar yangin yanarken gériinen ince
dumani olusturmakta. Bu parcalar genelde ak cigerlere derin bir
sekilde, solumayla cekilemeyecek kadar biytik ancak, burunu,
bogazi ve akcigerleri tahris edebilir.

Bununla kiyaslandiginda, ince parcaciklar (siradan bir insanin sa¢
telinin 30/1'i kadar genislikte) ve gazlar, akcigere solunabilecek kadar
kiclktur ve saghiginizi etkileyebilir.

Orman yangininin dumani saghigimi nasil
etkileyebilir?

Dumanin sizi nasll etkileyecegi; yasiniza, astim veya kalp hastaligi
gibi mevcut olan saglik durumunuza ve dumana ne kadar uzun bir
slire maruz kaldiginiza baghdir.

Saglikl yetiskinler, dumana kisa bir stire maruz kalmanin etkilerinin
duman kesildikten az bir siire sonra ortadan kalktigini farkeder.
Dumanin sebep olacadi tahrisin belirtileri arasinda, gézlerde kasinti,
bogazda agri, burun akintisi ve genel bir 6kstirme durumu vardir.

Cocuklar, yaslilar, sigara icenler, kalp ya da akciger hastaligi (astim
dahil) gibi mevcut hastaliklari olan kisiler kiiciik parcaciklar
solumanin etkilerine karsi daha duyarlidir. Belirtilerin gelisip
kotllesmesi uzun bir siire alabilir.

Mevcut saglik sorunlari olan kisilerin ilaclarini almalari, tedavilerini
planlandigi gibi uygulamalari ve kendilerini kot hissettiklerinde
hemen bir doktora gériinmeleri cok Gnemlidir.

Yiiz maskesi kullanilmali mi?

Kagittan yapilmis siradan toz maskeleri, mendiller veya bandanalar
orman yanginindan ¢ikan ince parcaciklari filtre etmez ve bundan
dolayi akcigerlerinizi korumak acisindan pek faydali degillerdir.

(‘P1've P2’ adiyla bilenen) 6zel maskeler orman yangini dumanini
filtre etmeye uygundur. Bu maskeler hirdavatci diikkanlarinda satilir
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ve ince parcaciklarin iceriye solunmasina karsi daha yiiksek derecede
koruma saglar.

Ancak, bir maske kullanmaya karar vermeden 6nce, asagidaki
hususlara dikkat etmelisiniz:

. Kullanimi sicak ve rahatsiz edici olabilir

«  Yuzl ve agizi cevreleyen kisimlar ylize iyi oturmuyorsa
(6rnegin sakalli erkeklerin ylzline ¢ok iyi oturmaz) maske
daha az etkilidir.

«  Bumaskeler karbon monoksit gibi gazlari filtre etmezler

«  Solumayi gliclestirebilir, dolayisiyla mevcut bir kalp veya
akciger hastaligi olan kisiler kullanmadan 6nce bir doktora
danismali, ve

«  Disanda calismaniz kaginilmaz olmadig stirece, cogu zaman
iceride, yangindan uzak bir ortamda kalmaniz daha iyidir.

Saglk tedbirleri — neler yapabilirim?

Orman yangini dumani mevcut oldugu durumlarda sagliginiza
olabilecek etkileri azaltmakta asagidaki bilgileri aklinizda
bulundurun:

- Disanda yapilacak faaliyetleri en aza indirmek (egzersiz
akcigerlerinize daha fazla ince parcaciklarin teneffiis
edilmesini tesvik eder). Ozellikle mevcut bir akciger ya da
kalp hastaligi olan kisiler miimkiin oldugu kadar istirahat edip
dumandan uzak durmalilar.

. lIceride iken, pencereleri ve kapilari kapali tutun. Sogutucu
klimaniz varsa, calistirin ve havayi “yeniden tretme veya
dolastirma” ayarina gevirin. Bu iceriye giren duman miktarini
azaltacaktir.

«  Eger eviniz rahatsiz edecek kadar sicak olursa, ya da disaridan
hava siziyorsa, bolgenizdeki kittiphanenin veya alis-veris
merkezinin serin klimali ortaminda bir mola vermeye calisin.

.« lIceride oldugunuz siirelerde, sigara dumani, odun ocaklari
veya yanan mum, bacasi olmayan gazl cihazlarin kullanimi
veya sliplirme esnasinda ince tozlarin ucusmasi gibi, hava
kirliligi yaratacak diger ortamlardan da mimkin oldugu
kadar uzak durun.

« Dumanin kesildigi zamanlar olursa, bu firsati evinizin icindeki
hava kalitesini artirmak icin evinizi havalandirmaktan yana
kullanin.

«  Akciger veya kalp hastaligi olan kisiler, en az 5 glinliik
ilaclarini hazir bulundurmali. Astim hastasi olanlar, 6zel astim
planini uygulamali.

+  Soluma gli¢ligl yasayan ya da gogus agrisi hisseden herkes
hic vakit kaybetmeden bir doktora danismal..
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Sogutucu klimaniz yoksa, 6zellikle yasi ¢cok kiiciik olanlarda,
saghgi iyi olmayanlarda ve yashlarda sicak bitkinligini
azaltmak icin tedbir alin. (Sicak bitkinligi ve sicagin etkilerini
denetleme hakkinda bilgi icin http://www.health.vic.gov.
au/environment/emergency_mgmnt/index.htm#bushfires
internet adresindeki baglantilara bakiniz). Yangin veya
duman sartlarindaki son yerel haberler icin yerel radyo
istasyonunu dinleyin veya televizyonu izleyin. Bushfire
Information Line (Orman Yangini Bilgilendirme Hatti)'ni 1800
240 667 numarali telefondan arayiniz. isitme ve konusma
engelliler TTY hizmetini 1800 555 677 nolu telefondan arayip
daha sonra 1800 240 667'ye baglanmalarini talep edebilirler.

Duman sartlar “tehlikeli” asamaya geldiginde herkes kapali
ortamlarda istirahat etmeli ve miimkiin oldugu kadar disarida
yapilacak faaliyetlerden kaginmali. Disarida yapilacak spor
etkinlikleri ertelenmeli. Hassas olan kisiler gegici bir stire
dumana maruz kalan bélgeden uzaklasmayi diistinmeli ve bir
arkadas ya da akraba yaninda kalmali.

Daha fazla bilgi

Orman yangini ve duman hakkinda daha fazla saglik bilgisi icin
asagidaki yerleri arayabilirsiniz

Belediyenizin Environmental Health Section (Belediye Cevre
Saghigr Boliminy)

Environmental Health Unit of the Department of Human
Services 1300 761 874 (Toplum Hizmetleri Bakanhgi Cevre
Saghg Unitesi)

Orman yangini ve kamu saglidi ile ilgili diger yayimlar
arasinda Hazards on Your Property after a Bushfire (Orman
Yangini Sonrasi Arazinizdeki Tehlikeler) ve Advice for people
with water tanks living in bushfire-affected areas (Orman
yangininda hasar gérmis bolgelerde yasayan ve su tankina
sahip olan kisilere bilgiler) bulunmaktadir.

Her iki brosuirii de asagidaki internet sitesinden temin edebilirsiniz:

www.health.vic.gov.au/environment/emergency_mgmnt/index.
htm#bushfires ya da Department of Human Services Environmental
Health Unit'i 1300 761 874 nolu telefondan arayarak isteyebilirsiniz.

Department of Human Services, Environmental Health Unit tarafindan hazirlanmistir

Yayim tarihi: Ekim 2006

“ Bl Dicpannsent of
Human Services



