Bushfire smoke and your health

Ya[oT o4 WymCcKu noXap v BalleTo 34pasje

BoBep

YapoT o WyMCKM NoXKap MOXe [a Bfvjae Ha KBannTeToT Ha
BO3yXOT BO CeICKUTe 1 rpaAcKkuTe nogpavja. Toj yag moxke aa
B/Mjae Ha 34paBjeTo Ha nyreTo.

OBoj MHPOpMaTMBEH NNCT AaBa MHPOPMaLUK 3a YafoT Of
LLIYMCKM NOXap, Kako TOj MOXe [ja B/ivjae Ha BalLeTo 3[pasje 1
Ha 3[paBjeTo Ha BaLLeTO CeMejCTBO, 1 KaKBM MOCTaNKM MoXe Aa
npesemeTe 3a fia rv n3berHeTe UMM HAMaIMTE MOXKHHUTE LUTETHU
BAMjaHWja BP3 34paBjeTo.

Yaa of WyMCKKM NoXap - WTo e Toa?

YaoT of WyMCKITE NMOXapy COAPKIN YECTUYKM CO pas3finuHa
rofieM1Ha, BOAEHA Napa 1 racoBy, BKIyUyBajKu jarnepoaeH
MOHOKCIS, jarnepofeH ANUOKCUE U a30THN OKCUAN.

[NoronemuTe yeCTMUKM Ce BUASIMBM CO FONO OKO 1 Ce COCTOojaT of
onokapeHu octaTouu, »ap, UTH. Tve YyeCcTUYKN NpuaoHecyBaaT
3a CO3[laBarbeTO Ha BUAJIMBATa "3aMarneHocT" Kora nma noxap.
Tue o6UYHO ce NpemHory ronemu 3a aa 6yuaat BavwaHy Anaboko
BO 6envTe Apo6OBU, HO MOXe Aa MM HaJpa3HaT HOCOT, FPJIoTOo U
6envTe 0po6oBy.

3a pasfimKa of HUB, MOCUTHUTE YeCTUUKY (ronemu Kosnky 1/30 og
€QHO NPoceyYHo fe6eno BAAKHO KOCa) U racoBuUTe Ce AOBOJTHO
Manu 3a ga uaat BauLwaHy 4naboko Bo 6enute Apo6oBM U MOXe
[la BNMjaat Ha BalLeTo 3apasje.

Kako moxe LWyMCKMOT NnoXap ga Bnujae
Ha MoeTo 3apasje?

Kako Ke Bfvjae 4afoT Ha Bac 3aBMCM Of BalllaTa BO3pacT,
MOCTOjHUTE 3APABCTBEHM COCTOj6M Kako LUTO Ce acTMa Un CPLIeBO
3abonyBatbe, 1 0ff TOa KOJIKY JOSITO BPeMe CTe U3JIOKEHU Ha
Yyagor.

OnwTo 3eMeHo, NOCNeANLUTE O KPATKOTPajHA U3MTOKEHOCT Ha
uaj Kaj 34paBy BO3pacHY NnLa MUHYBaaT Habpry oTkako yagoT
Ke ce pa3Bee. 3HaUV Ha HAaAPA3HETOCT Of Yaf Ce jalex BO OUNnTe,
60/1Ka BO rpJioTO, TeUeHe Ha HOCOT 1 OMLUTO Kaluake.

[Jeuata, noctapute nyfe, nyliaymTe 1 yfeTo CO NPETXO4HU
cpuesu unu 6enoapobHu 3abonyBara (BKNy4YyBajKu 1 acTMa) ce
MOYyBCTBUTENTHM Ha iejCTBOTO Of BANLLIAHWTE CUTHU YECTUYKN.
Moxe pa MrHe n3BeCHO Bpeme Nnpef Aa ce nojasaT U fa ce
BJIOLLIAT 3HaLMTe.

MHory e BaxHoO nyreTo co npeTxofHu 3abonyBama fa rv 3emaat
CBOWTE NeKOBY, fia ro c/ieAaT CBOjOT MiaH 3a JIeKyBake 1 BeAHall
fla nobapaat COBeT 0f fleKap ako ce MoyyBCTByBaar JIOLO.
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LITo ako Hocam Macka Ha nuueTto?

O6UYHUTE XapTEHM MACKU 3a 3alWITKTa Of NpPaB, LlebHuTe
WAaMNYMHba UK LWAaMUKTE He Tv 3aApKyBaaT CUTHUTE YeCTUYKN Of
YafoT Of LWYMCKMOT Noxap, Na cnopep t1oa 06MYHO He ce MHOory
KOPWUCHY 3a Aa v 3alTnTaT BawuTe 6enun gpobosu.

CneuwmjanHnTe Macku (wTo ce BrKaat ‘P1'unn ‘P2’) ce norogHm 3a
NMPOYKCTYBatbe Ha YaAoT Off LUYMCKUOT noxap. Tvie Moxe fa ce
HabaBaT BO MOBEKETO NPOAABHULM 3a anaT 1 onpema 1 o61MyHo
06e36eayBaaT noronem CTeneH Ha 3aliTUTa Of BAMLIYBakbe CUTHU
YECTUYKN.

MeryToa, npes fa peLmnTte Aa CTaBrTe Macka, MOpa Aa pasMmuciuTe
3a criegHuTe pabotu:

«  Mackata moxe fa 6uge HeynobHa 3a Hocerbe

«  AKO Mackarta JIOLWO HaflerHyBa OKOoJly NIMLEeTO U ycTaTa (Ha
npumep, Taa He Moxe J06POo [a HaNerHe Kaj MakuTe LITO
HocaT 6pafa), HejarHaTa eprKacHOCT e MHOTY Nomana

+  Mackara He ru NpoYncTyBa racoBuTe Kako LITO e
jarnepofH1NOT MOHOKCMS

. MackaTa MoXe fja B/ ro oTeXHe HOPManHOTO Anlere, na
3aTOa CceKoe nnue Co NpeTxoaHo cpueBo nnmn 6eno,qpo6Ho
3a6onyBaH>e Tpe6a na no6apa JIEKapCKM CcoBeT npen oa
KOPWUCTU MacCKa, 1

. Yecto € no,u,06po [da OCTaHeTe BHaTpe, HaCcTpaHa o 4aaoT,
OCBEH aKo He MOXKeTe fia n3berHete fa pa6OTVITe HaaBoOp.

34paBCTBEHN MepPKM Ha NpeTnasnmsBocT
- LITO MOXaMm Ja ctopam?

3a fja rv cBefeTe Ha Hajmana mepa MOXKHUTE Nociefuum no
3[1paBjeTo Kora MMa yaji Of LYMCKM Noxap, pasmucieTe ja ro
cTopuvTe CNefjHOTO:

- CBepfeTe N Ha HajmMana MoXHa Mepa TenecHNUTe akTVBHOCTU
Ha OTBOpEHO (BexKbarbeTo Ke NpuaoHece Aa BAnLIeTe
noBeKe CUTHU YeCTUYKU Noanaboko Bo benvte Apo6oBw).
OcobeHo nyreTo o NPeTXOAHM CPLEBU U 6enoapo6HN
3abonyBatba Tpeba fAa MUPYBaAaAT KOJIKY LUTO € MOXKHO
noBeKe 1 fia ro n3berHysaat 4afoT.

- Kora cTe Bo 3aTBOpeH NpOCTOp, APKETE ' NPO30pLMTE U
BpaTWTE 3aTBOPEH. AKO 1MaTe KIMmaTusep, BKiyJyeTe ro u
nocTaBerte ro Ha "recycle" (npepaboTtka) nnu Ha "recirculate”
(NPOTOK Ha BHATPeLLHNOT BO3AyX). Toa Ke ro Hamanu
KONMYeCTBOTO Ha Yaj LUTO BleryBa BHaTpe.
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+  AKo BawWwwvOT JOM CTaHe MPeMHOry ToMnon u nopagu Toa HatamoluHu I/IH(I)OpMaLl,VII/I
BU € HeyJOOHO, NI aKo BO Hero BJierysa HafBOPELIHNOT

BO34yX, obveTe ce Aa HamnpaBuTe May3a BO HEKoja 3a HaTaMOLUHM 3APABCTBEHN MHPOPMALIMK BO BPCKA CO LUYMCKUTE
616nMOoTEKa U TPrOBCKU LIEHTAp BO fIOKanHata 3aegHuLa  Moxapu 1 YafoT, jaBeTe ce

Kafie LWTO Ma Kmmatnsep. «  Bo Environmental Health Section (Oggen 3a 3gpaBa

«  Kora cTe BO 3aTBOpeH NpOCTOp, N3GerHyBajte rvi KoKy KMBOTHA CpefuHa) Npu BallaTa sokanHa OnwTrHa, nnu
LITO € MOXXHO MOBEKe APYr1Te N3BOPU Ha 3arafyBatbe,
BKJyuyBajKy Yaj O Lyrapu, LWNOPeTW Ha ApBa Ui
3ananeHun CBeKu, KOPUCTEHE Ha anapaTy WTo paboTaT Ha
rac a WTo HeMaaT OfIBOA, U/N KPeBatbe CUTEH MPaB npu

METerbe M YMCTErbEe CO MPABOCMYKaKa. «  [Opyru nHGopmaTBHM NNCTOBY BO BPCKA CO LLYMCKMTE
noapwu 1 jaBHoTo 3gpasje ce OnacHOCTY Ha BalNOT

MMOT rocsie Wwymcku noxap 1 CoBeTu 3a Nyre WTo rmaat
pesepBoapy 3a BOAA U LWTO XMBEAT BO nofpadja 3aparteHn
04 LWYMCKM MoXap.

. Bo Environmental Health Unit (OngeneHwve 3a 3gpaBa
»KMBOTHA cpeanHa ) npu Department of Human Services
(Oppen 3a onwTecTBeHW cny»6m ) Ha 1300 761 874.

+  AKO YafoT 3a M3BECHO BPeMe Ce pacuncTu, McKopucTteTe
ja Taa MOXXHOCT fia ro NpoBeTpUTe BaLIMOT JOM 3a Aa ro
nopobpuTe KBanMTETOT Ha BHAaTPELUHNOT BO3AYX.

- Cexoe nuue co 6enoapo6Ho Ny cpueso 3abonysatbe M pBaTa HGOPMATVBHU NNCTAa MOXeE [1a T CUMHETE Of;:

TPeba Aa 4yBa Npu paka 3a/uxa off NIeKOBY HajlYlaJ'IKy 3a5 www.health.vic.gov.au/environment/emergency_mgmnt/index.
AeHa. Jlnuata co actma Tpeba fa ro criepat CBOjOT JIMUEH htm#bushfires

fn1aH sa actma. unu pa rv gobrete ako ce jaute Bo Environmental Health Unit

«  CeKkoe nuue Kaj Koe ce jaBune npobnemu co guLiereTo npwu Department of Human Services Ha 1300 761 874.
unu 6osnKa Bo rpagnTe Tpeba BefHaL fa nobapa fNeKapcKn
COBeT.

+  AKo HemaTe KnMMaTn3ep, Npe3emeTe MepPKHY 3a
HamanyBarbe Ha LUTETHUTE NOCeANLUM OF XKeLTNHaTa,
0cobeHo aKko ce paboTu 3a MHOTY MNaau Mua unm 3a
60nHK unu noctapw nyre. (MornegHeTe rv BPCKMTE Ha:
http://www.health.vic.gov.au/environment/emergency_
mgmnt/index.htm#bushfires 3a nndopmaumm Bo Bpcka
CO LUTETHUTE MNOC/EANLIM OF XKELTHATA U 3a CpaByBake
CO NOLLIOTO [AejCTBO Ha XeLTnHaTa). 3a HajHOBM NTOKaNHN
MHbOPMaLMK 3a MOXKaPOT 1 3a cocTojbaTta co YapgoT
CNyLWajTe ja BallaTa JIoKanHa pajuo-cTaHnLa unm rnepajte
TeneBu3uja. JaBeTe ce Ha Bushfire Information Line
(MHdopmaTuBHa TenedoHCKa NMHMja 3a LYMCKI NOXapw)
Ha 1800 240 667. (TnysuTte nuua wrto Kopuctat TTY -
MallMHa 3a nuwyBarbe no TenedoH - Tpeba fa ce jaBaTt Ha
1800 555 677, a notoa fa ro nobapaat 6pojot 1800 240
667).

. Kora coctoj6aTta co 4afioT Ke cTaHe "onacHa', cute
Tpeba fa ocTaHaT BHATPe U KOJIKY LUTO € MOXKHO
noBeKe fia n3berHyBaaT akTVBHOCTU Ha OTBOPEHO.
CnopTcKnTe HacTaHV Ha OTBOPEHO Tpeba Aa ce OAsIoXKar.
YyBCTBUTENHUTE NoeAnHUM Tpeba fa pa3mucnat
NprBpeMeHo [ia ce ucenat of nofpayjeto 3apateHo o yaj
1 fa npecTojyBaaT Kaj HeKoj npujaten uan pogHuHa.
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