Bushfire smoke and your health

Dim Sumskog pozara i vase zdravlje

Uvod

Dim Sumskog pozara moze umanijiti kvalitetu zraka na gradskom i
urbanom podru¢ju. Ova vrsta dima moze ugroziti ljudsko zdravlje.

Ova informativna brosura pruza informacije o dimu Sumskog
pozara, nacinu na koji on moze djelovati na vase zdravlje i zdravlje
vase obitelji i mjere koje morate poduzeti da biste izbjegli ili
umanijili potencijalne zdravstvene probleme.

Dim Sumskog poZara - 5to je to?

Dim Sumskog poZzara sadrzava cCestice razlicite velicine, vodenu
paru i plinove, ukljucujuci uglji¢ni monoksid, uglji¢ni dioksid i
razli¢ite okside dusika.

Vece Cestice vidljive su golim okom i sadrZavaju sagorjeli otpad,
uzarene Cestice itd. One doprinose pojavi vidljive izmaglice,
ocite kada gori vatra. One su u nacelu prevelike da bi se duboko
udahnule u pluéa, ali mogu izazvati iritaciju nosa, grla i pluca.

U usporedbi, sitnije Cestice (jednu tridesetinu Sirine prosje¢ne
ljudske dlake), kao i plinovi, dovoljno su male da bi se udahnule
duboko u pluca i mogu ostetiti vase zdravlje.

Na koji nacin dim Sumskog pozara moze utjecati
na moje zdravlje?

Kako ¢e dim djelovati na vas, ovisit ¢e o vasim godinama,
eventualnim oboljenjima poput astme ili bolesti srca i duzini
izloZenosti.

Zdrave odrasle osobe primijetit ¢e da posljedice kratkotrajne
izloZzenosti dimu nestaju ubrzo nakon njegovog nestanka.
Simptomi iritacije dimom ukljucuju suzne oci, bolove u grlu,
curenje nosa i kasalj.

Djeca, starije osobe, pusaci i osobe sa ranijim oboljenjima srca

sitnih Cestica dima. Simptomi se mogu razvijati duZe i biti tezi.

Vrlo je vazno da osobe sa ovim zdravstvenim problemima uzimaju
svoje lijekove, slijede svoj plan lijec¢enja i ukoliko im se zdravlje
pogorsa, odmah potraze medicinsku pomo¢.
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Trebam li nositi masku za lice?

Obi¢ne maske od papira protiv prasine, rup¢ici ili marame, ne
zadrzavaju prolaz sitnih ¢estica dima Sumskog pozara, pa u
principu nisu podobne za zastitu pluca.

Posebne vrste maski (tzv.’P1"ili ‘P2’) su podobne za sprjecavanje
udisanja Cestica dima koje se nalaze u zraku. One se mogu naci
u vedini trgovina alatom i u nacelu osiguravaju vecu zastitu od
udisanja sitnih cestica.

Medutim, prije nego $to se odludite staviti masku, morate uzeti u
obzir slijedece:
- daispod maske moze biti vru¢e i neudobno

« da ukoliko maska dobro ne prijanja uz lice (npr. osobama
koje imaju bradu), ona mozda nece biti vrlo djelotvorna.

«  Maska nece zadrzati plinove poput ugljicnog monoksida

«  Koristenje maske otezava disanje, pa ¢e osobama koje vec
imaju problema sa srcem ili plu¢ima, prije odluke da se
maska koristi, mozda trebati lijecnicki savjet.

«  Uvijek je bolje ostati u zatvorenoj prostoriji, Sto dalje od
dima, osim ukoliko ne mozete izbjeci rad na otvorenom.

Mjere opreza u svrhu zastite zdravlja - sto mogu
uciniti?

Da biste $to vise umanjili moguce zdravstvene probleme izazvane
dimom Sumskog pozara, pokusajte:

«  Smanijiti tjelesnu aktivnost dok ste vani (vjezbanje uzrokuje
dublje udisanje sitnih Cestica). Osobe sa zdravstvenim
problemima, posebno sa oboljenjima srca ili pluca, trebaju
$to viSe mirovati i udaljiti se od dima.

- Kada ste unutra, drzite prozore i vrata zatvorenima. Ako
imate klima-uredaj, podesite ga na ‘recycle’ili‘recirculate’ To
e ograniciti ulazak dima u prostoriju.

«  Ako vam je u vasoj kuci prevruce ili ako ona propusta
vanjski zrak, otidite u mjesnu knjiznicu ili Soping centar.

- Kada ste unutra, izbjegavajte druge izvore zagadenja zraka
sto je vise moguce, ukljucujudi i dim cigarete, peci na drva,
svijeca, plinskih aparata bez odvoda ili podizanje prasine
metenjem ili usisavanjem.

«  Ukoliko dode do dimnog predaha, iskoristite priliku i

prozracite kucu da biste poboljsali kvalitetu unutrasnjeg
zraka.
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Osobe sa oboljenjima srca ili pluca, trebale bi drzati pri ruci
najmanje petodnevnu zalihu lijekova. Osobe sa astmom,
trebale bi se pridrzavati svog osobnog plana kontrole ove
bolesti.

Osobe koje imaju problema sa disanjem ili bolove u prsima,
trebaju odmah potraziti lije¢ni¢ku pomo¢.

Ako nemate klima uredaj, poduzmite potrebne korake da
biste umanijili toplinski stres, pogotovo za djecu, bolesne
i starije osobe (pogledajte linkove na: http://www.health.
vic.gov.au/environment/emergency_mgmnt/index.
htm#bushfires za informacije o toplinskom stresu i
njegovom utjecaju na zdravlje). Za mjesne novosti o
pozarnim i dimnim uvjetima, poslusajte vasu mjesnu
radio-stanicu ili gledajte televiziju. Kontaktirajte otvorenu
telefonsku liniju sa informacijama o pozaru (Bushfire
Information Line) na 1800 240 667. (TTY za gluhe osobe -
nazovite 1800 555 677, a onda traZite da vas spoje na 1800
240 667).

Kada dimni uvjeti postanu opasni, svi bi trebali mirovati
u zatvorenom, i $to je vise moguce izbjegavati vanjske
aktivnosti. Sportske aktivnosti na otvorenom, trebale bi
se otkazati. Osobe osjetljive na dim, trebale bi razmisliti o
priviemenom odlasku izvan podru¢ja gdje se nalazi dim i
ostati sa prijateljima ili rodacima.

Dodatne informacije

Za dodatne informacije o Sumskom pozaru i dimu, kontaktirajte

Odjel za zaztitu zdravlja prirodnog okolisa (Environmental
Health Section) u vasem opcinskom vijecu ili

Jedinicu za zastitu zdravlja prirodnog okolisa Ministarstva
za drustvene usluge (Environmental Health Unit,
Department of Human Services) na 1300 761 874.

Ostale informativne brosure o Sumskom pozaru i
drustvenom zdravlju, uklju¢uju: Hazards on Your Property
after a Bushfire (Opasnosti na vasem posjedu nakon
sumskog pozara) i Advice for people with water tanks living
in bushfire-affected areas (Savjeti za osobe koje imaju
cisterne za vodu i zive na podrugju koje je ¢esto zahvaceno
sumskim pozarom).

Obje brosure mogu se skinuti sa:

www.health.vic.gov.au/environment/emergency_mgmnt/index.
htm#bushfires ili ih mozete dobiti postom, ako nazovete Jedinicu
za zastitu zdravlja prirodnog okolisa, Ministarstva za drustvene
usluge (Environmental Health Unit, Department of Human
Services) na 1300 761 874.

Izdalo Ministarstvo za drustvene usluge, Jedinica za zastitu zdravlja prirodnog okolisa.
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