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دخان حرائق الغابات و�صحتكم

مقدّمة

يمكن �أن ي�ؤثر دخان حرائق الغابات على نوعية الهواء في 

المناطق الريفية والمدينية، ويمكن �أن ي�ؤثر هذا الدخان على 

�صحة النا�س.

تقدم هذه الن�شرة معلومات عن دخان حرائق الغابات، وكيف 

يمكن �أن ي�ؤثر على �صحتكم و�صحة عائلتكم، وما يمكنكم فعله 

لتجنّب �أو لتخفي�ض الت�أثيرات ال�صحية المحتملة.

ما هو دخان حرائق الغابات؟

يحتوي دخان حرائق الغابات على ج�سيمات من �أحجام مختلفة، 

وبخار الماء، والغازات ومن �ضمنها �أول �أك�سيد الكربون، وثاني 

�أك�سيد الكربون، و�أك�سيدات النتروجين )�أك�سيد الآزوت(.

دة وتحتوي 
ّ
والج�سيمات الأكبر حجماً تكون مرئية بالعين المجر

على الأنقا�ض والجمرات الخ المحترقة. وت�ساهم هذه الج�سيمات 

في “ال�ضباب الخفيف” المرئي عندما يكون الحريق م�شتعلًا. 

وهي عادة كبيرة �إلى حدّ لا يمكن تنف�سها �إلى الرئتين، ولكن 

يمكن �أن ت�سبب تهيّج الأنف والحلق والرئتين.

وبالمقابل، ف�إن الج�سيمات الدقيقة )واحد من ثلاثين من عر�ض 

�شعرة �إن�سان( والغازات، تكون �صغيرة �إلى حدّ يمكن تنف�سها 

عميقاً داخل الرئتين، ويمكن �أن ت�ؤثر على �صحتكم.

كيف يمكن �أن ي�ؤثر دخان حرائق الغابات على 

�صحتي؟

تعتمد كيفية ت�أثير دخان حرائق الغابات عليكم على عمركم، 

والحالات الطبية التي قد تكون لديكم، مثل الربو �أو مر�ض القلب، 

�ضكم للدخان.
ّ
وطول فترة تعر

�ض 
ّ
وعادة يجد معظم البالغين ب�أن الت�أثيرات من جراء التعر

لفترات ق�صيرة للدخان تزول ب�سرعة بعد تلا�شي الدخان. وت�شمل 

علامات التهيّج من الدخان حكاك العينين، و�ألماً في الحنجرة، 

و�سيلان الأنف، وال�سعال ب�شكل عام.

والأطفال، وكبار ال�سن، والمدخنون، والأ�شخا�ص الذين لديهم 

حالات طبية مثل حالات قلبية �أو رئوية، يكونون �أكثر تح�س�ساً 

لت�أثيرات تنف�س الج�سيمات الدقيقة. ويمكن �أن ي�ستغرق ظهور 

الأعرا�ض فترة من الزمن و�أن ت�صبح �أ�سو�أ.

ومن المهم جداً �أن يقوم الأ�شخا�ص الذين يعانون من حالات 

طبية بتناول �أدويتهم، واتباع خطة معالجتهم، وطلب الم�شورة 

الطبية الفورية �إذا �أ�صبحوا عليلين.

ماذا بالن�سبة لارتداء �أقنعة الوجه؟

�أقنعة الوجه الورقية العادية �أو تغطية الفم والأنف بالمحارم 

القما�شية �أو ع�صابة الر�أ�س bandannas، لا تنقي دخان حرائق 

الغابات من الج�سيمات الدقيقة، وتبعاً لذلك فهي عموماً غير 

مفيدة جداً في حماية رئتيكم.

الأقنعة الخا�صة )تدعى ’P1‘ �أو ’P2‘( ملائمة لتنقية دخان حرائق 

 hardware الغابات. وهي متوافرة من �أغلب محلات الخردوات

stores، وعموماً تقدم م�ستوى حماية �أعلى �ضد ا�ستن�شاق 
الج�سيمات الدقيقة.

ولكن يتعّني عليكم قبل تقريركم ارتداء قناع الأخذ بالاعتبار 

الأمور التالية:

قد يكون حاراً ومزعجاً لارتدائه. 	•
	�إذا كانت حواف القناع حول الوجه والفم غير محكمة ال�سدّ  •

)فمثلًا الرجال الذين لديهم لحية لن تكون حواف القناع 

محكمة ال�سدّ( �سيكون القناع �أقل فعّالية بكثير.

لا	 تقوم الأقنعة بتنقية الهواء من غازات مثل �أول �أك�سيد  •
الكربون.

يمكن �أن تجعل الأقنعة التنف�س ب�شكل طبيعي �أكثر �صعوبة،  	•
لذا يتعّني على �أي �شخ�ص يعاني من حالة قلبية �أو رئوية 

الح�صول على م�شورة طبية قبل ا�ستعمالها.

من الأف�ضل في �أحيان كثيرة البقاء في الداخل، بعيداً عن  	•
الدخان، �إلا �إذا كان لا يمكنكم تجنّب العمل في الخلاء.

تدابير احتياطية ـ ما الذي يمكنني فعله؟

للتقليل قدر الإمكان من الت�أثيرات ال�صحية خلال حالة دخان 

حرائق غابات خذوا بالاعتبار:

التقليل قدر الإمكان من الن�شاطات الج�سدية في الخلاء  	•
)التمارين ت�شجّع تنف�س الج�سيمات الدقيقة عميقاً داخل 

الرئتين(. الأ�شخا�ص الذين يعانون من حالات رئوية �أو 

قلبية يتعّني عليهم على وجه الخ�صو�ص الا�ستراحة قدر 

الإمكان، والبقاء بعيداً عن الدخان.

عندما تكونوا في الداخل، حافظوا علي بقاء الأبواب  	•
والنوافذ مغلقة. و�إذا كان لديكم مكيّف هوائي قوموا 

وه على ’recycle or recirculate‘. �سوف يقلل  بت�شغيله وعّري

ذلك من مقدار الدخان الداخل.

	�إذا كان منزلكم ي�صبح حاراً جداً �إلى حدّ ي�سبب الإزعاج، �أو  •
ي�سمح بدخول الهواء من الخارج، خذوا ا�ستراحة بالذهاب 

�إلى مكتبة المجتمع المحلية �أو مركز ت�سوّق مكيّف.



عندما تكونوا داخل المنزل تجنبّوا قدر الإمكان م�صادر  	•
التلوث الهوائي الأخرى، ومن �ضمنها الدخان من ال�سجائر 

�أو �أفران الحطب �أو ال�شموع الم�شتعلة، وتجنّبوا ا�ستعمال 

الأجهزة التي لي�ست مجهّزة بمدخنة لت�صريف الغاز، �أو 

اء التكني�س �أو ا�ستعمال المكن�سة 
ّ
�إثارة الرماد الدقيق من جر

الكهربائية.

	�إذا ح�صل انقطاع في الظروف الدخانية، اغتنموا الفر�صة  •
لتهوية منزلكم لتح�سين نوعية الهواء داخله.

يتعّني على �أي �شخ�ص يعاني من حالة رئوية �أو قلبية  	•
الاحتفاظ ب�أدوية تكفي لمدة 5 �أيام على الأقل. ويتعّني 

على الأ�شخا�ص الذين يعانون من الربو اتباع خطتهم 

ال�شخ�صية لتدبير التعامل مع الربو.

يتعّني على �أي �شخ�ص يعاني من م�شاكل تنف�سية �أو �ألم  	•
�صدري طلب الم�شورة الطبية الفورية.

	�إذا لم يكن لديكم مكيّف هوائي اتخذوا خطوات لتخفيف  •
ة عند ال�صغار جداً،  اء الحرارة المرتفعة، وخا�صّ

ّ
التوتر جر

�أو الأ�شخا�ص المر�ضى، �أو كبار ال�سن. )ارجعوا �إلى الروابط 

htpp://www.health.vic.gov.au/ في موقع الإنترنت

 environment/emergency_mgmnt/index.htm#bushfires
اء الحرارة 

ّ
للاطلاع على معلومات عن التوتر من جر

المرتفعة والتعامل مع ت�أثيراته(. لمعرفة �آخر الم�ستجدات 

عن ظروف الحرائق والدخان ا�ستمعوا �إلى محطة الراديو 

المحلية �أو �شاهدوا التلفزيون. ات�صلوا بخط معلومات 

حرائق الغابات على الرقم 667 240 1800. )هاتف مجهّز 

ب�آلة طابعة لل�صمّ TTY ات�صلوا على الرقم 677 555 1800، 

وبعد ذلك اطلبوا الرقم 667 240 1800(.

عندما ت�صبح ظروف الدخان “خطرة” يتعّني على الجميع  	•
البقاء داخل المنزل، وتجنّب القيام بن�شاطات خارج المنزل 

قدر الإمكان. ويتعّني �إيقاف المنا�سبات الريا�ضية التي 

تجري في الخلاء. ويتعّني على الأ�شخا�ص الذين يعانون 

من التح�س�س الأخذ بالاعتبار الانتقال م�ؤقتاً بعيداً عن 

المنطقة المت�أثرة بالدخان، والمكوث مع �أ�صدقاء �أو �أقرباء.

�إ�صدار دائرة الخدمات الب�شرية، وحدة ال�صحة البيئية

تاريخ الإ�صدار: ت�شرين الأول/�أكتوبر 2006.

للمزيد من المعلومات

للمزيد من المعلومات عن حرائق الغابات والدخان، ات�صلوا بـ:  

ق�سم ال�صحة البيئية Environmental Health Section في  	•
بلديتكم المحلية.

وحدة ال�صحة البيئية Environmental Health Unit في دائرة  	•
الخدمات الب�شرية Department of Human Services على 

الرقم 874 761 1300.

ن�شرات �أخرى متعلقة بحرائق الغابات وال�صحة العامّة،  	•
ومن �ضمنها مخاطر على عقاركم بعد حريق غابات 

Hazards on Your Property after a Bushfire، ون�صائح 
للأ�شخا�ص الذين لديهم خزانات مياه وي�سكنون في مناطق 

 Advice for people with water مت�أثرة بحرائق الغابات

.tanks living in bushfire affected areas

يمكن تنزيل هاتين الن�شرتين من:

www.health.vic.gov.au/environment/emergency_mgmnt/index.
htm#bushfires �أو يمكن الح�صول عليهما بالات�صال بوحدة 

ال�صحة البيئية في دائرة الخدمات الب�شرية على الرقم

.1300 761 874


