
 Viral Illness in children لمر� �لفير�سي لد� �لأطفا��
ماهو 	لمر
 	لفير�سي؟

”�لفير�-“ هو جرثومة تسبّب �لإلتهابا� مثل �لرشح ��لزكا� �لعا��، 
0لتها8 �لشُعيبا� �لرئوية، 0لتها8 �للو6تين (بنا� �لأ/نين)، 0لتهابا� �لأ/. 

��لأنفلونز�. �هنا@ مئا� من �لفير�سا� �لمتنوّعة. 

ما�	 يسبّب 	لمر
 	لفير�سي؟
يُمكن للفير�- L. ينتقل �ينتشر من شخص �لى Gخر عبر نقاD صغيرA جد� 

(S/�/) من �لأنف (Lثناء �لعطس L� �لأنف �لمزكو�) ��لفمّ (لعا8 �لفمّ L� �لسُعا�)، 
من سو�ئل �لإستغر�Y / �لتفوXّ ��لبر�6 �لبشر� / �لخر�U (�بصوAS خاصة 0/� كا. 

 .(Sلشخص مُصابا بالإسها� / �لزحا�
بإستطاعة �لفير�- L. ينتشر بسهولة عندما يكو. �لأ�لا� على 0تصا� L� 0حتكا@ 

قريب من بعضهم �لبعض، كالأطفا� في مر�كز Sعاية �لأطفا�، �في S�ضة 
�لأطفا� ��لمدSسة. �هنا@، عا�A، فترA 6منية ما بين تاSيخ تعرّ� �لولد للفير�- 

 �L عامة – بعد يومين ASبصو – gلك �لى حالة مرضيّة. فهذ� يحد/ Sّبين تطو�
ثلاثة Lيا� عقب حصو� �لإحتكا@ L� �لإتصا�. 

�ثناء مرحلة نمو �لمناعة ��لمقا�مة في جسم �لأطفا� �تطوSّها (�L بناء نظا� 
 ،��لمناعة �لجسدية)، فإ. �لأطفا� يكونو. معرّضين لعد� متنوXّ من �لفير�سا

�يُمكنهم L. يصابو� بنحو عشرL A� 0ثنا عشر مرضا فير�سيا في �لسنة. 
�Lنه Lمر عا�� جد� L. يمر� �لأطفا� نتيجة فير�- مُعيّن بعد �قت قصير 
من شفائهم �تعافيهم من مر� فير�سي Gخر، فيبد�. لإهلهم �كأنهم مرضى 

 .Aمُستمر ASطو�� �لوقت �بصو

ماهي 	لأعر	
؟ 
هنا@ Lعر�� متنوّعة �هي تشمل ما يلي: 

Sمزكو� يقطر بإستمر� �L ��نف مسدL  •
عيو. مُحمرAّ ���معة  •

�جع في �لحلق  •
 Aّبيضا لمدL طفح على �لجلد (�هي بقع يُصبح لونها / Sبثو Sظهو �L ASحر�  •

قصيرA 0ثر �لضغط عليها بالأصبع L� بكو8 6جاجي)
سُعاّ� �عطسٌ  •

S6حا �L 0سها�� Xّتفو /Y0ستفر�  •
Sغبة في �لنو� لمدL Aّطو� (شعوS بالتعب ��لإنحطاD �لجسد�)  •

عد� �لرغبة في �لأكل  •
�لإحسا- �لعا� بعد� �لتعافي.  •

 ASتكو. خفيفة، فإ. �لأطفا� (�بصو ��في حين L. مُعظم Lصنا~ �لفير�سا
خاصة �لذين هم تحت سن �لثلاثة Lشهر من عمرهم)، يُمكن L. يمرضو� مرضا 

شديد� �يكونو. بحاجة ضر�Sية ليكشف عليهم طبيب. 

	لمعالجة 
� 	لحيوية L .0 .antibioticsفضل 	�لا يمكن مُعالجة 	لفير�سا� بو	سطة 	لمُضا

معالجة هي �لر�حة في �لبيت، حيث يكو. نظا� �لمناعة في جسم �لطفل قا��S على 
محاSبة �لفير�-.

	لعناية في 	لبيت
يوجد عد� من �لتد�بير �لبسيطة �لتي يُمكن L. تجعل طفلكِ يشعر Lكثر بالر�حة. 
•  Lعطي طفلكِ �بصوAS متكرASّ �متو�ترA، مقا�ير صغيرA من �لسو�ئل �/لك 
عندما يستيقظ (مثلا: مقد�S ما يملأ �لفمّ من �لماء كلّ فترA 15 �قيقة تقريبا). 

فهذ� يُساعد على تخفيف �جع �لحلق لأنه يُرطّب �لحلق �يعوّ� �لسو�ئل �لتي 
 .L 0. �لماء هو �لأفضل �لكن تستطيعين .ASلحر�� XتفاS0 فقدها �لجسم نتيجة

تعرضي على طفلك عصير فاكهة L� �لمكثفا� �لمحلاcordial A بعد L. تذ�يبيها 
في �لماء. يُمكن 0عطاء �لولد Lيضا Lصابع �لمثلجا� icy-poles لتخفّف �جع 

 Xّيتفو /Yلحلق �هي طريقة حسنة لتز�يد �لولد بالسو�ئل (خاصة 0/� كا. يستفر�
L� كا. مصابا بالإسها� / �لزحاS). فهذ� لن تجعل �لفير�- LسوL �لا تجعل 

حالة حلق �لطفل Lكثر سوء. 
•  لا ينشغل بالكِ 0/� لم يأكل �لد@. فعندما تتحسّن حالة �لولد سو~ يأكل من جديد.

.Lفسحي �لمجا� لولد@ لكي يرتا� �يهدL  •
•  0ستعملي نقاD �لسو�ئل �لمملّحة �لخاصة بالأنف بغية تنظيف ما يسبب له 0نسد�� 

�لأنف (�هذ� من شأنه L. يجعل تنا�� �لولد للطعا� Lسهل). 
•  0ستعملي �لبا�Sسيتامو� paracetamol (مثل �لبانا��� Panadol ��لديما��. 

L (Dymadon� �لـ 0يبوبر�فين ibuprofen (مثل �لـ نوS�فين Nurofen) للوجع 
L� 0/� كا. �لد@ يبد� حزينا �كئيبا L� كا. كثير �لإنفعا� L� ��هنا خائر 

�لقو� L� يشعر بإنحطاD جسد�. لا تستعملي �لبا�Sسيتامو� L� �لـ 0بوبر�فين 
 ASيُساعد �لجسم على �لتحسّن بصو ASلحر�� XتفاS0 .0 .ASلتخفيض �لحر�
طبيعية، �L. تخفيض �لحر�AS قد يُمدّ� فترA �لحالة �لمرضية. تأكد� بكلّ 

�قّة ما هو مدّ�. على لصيقة علبة �لد��ء لمعرفة مقد�S �لجرعة �لصحيحة 
�لمناسبة له، �تأكد� من Lنك لا تعطين �لد@ Lّ� مستحضر طبّي يحتو� على 

�لبا�Sسيتامو� L� �لـ 0بوبر�فين (مثل �لمستحضر�� �لطبّية لمعالجة �لسُعا� 
��لرشح ��لأنفلونز�). 

•  لا تستعملي Lية علاجا� Lخر� 0لا 0/� كانت �فق S0شا��� �لطبيب L� �لمهني 
في �لعناية �لطبية. 

لا تعطي �لولد حبو8 �لأسبيرين.  •

ما�	 يُمكن /- تتوقع
•  في غالب �لإحتما� L. طفلكِ سو~ يشعر بتحسّن خلا� بضعة Lيا�، �لكن قد 

يكو. غير متعاٍ~ تماما لمدAّ قد تصل �لى Lسبوعين.
قد يستمرّ �لسعا� لمدAّ عدL Aسابيع.   •

•  معظم �لبثوS ��لطفح على �لجلد لا تتسبّب بأ� 60عاU للولد، �مع /لك فإ. بعض 
�لبثوS قد تسبّب �لحكا@. �تستمر �لبثوS/ �لطفح �لجلد� لعدL Aّيا� قبل L. تختفي 
 Xقد �6لت. هذ� �لنو ASتكو. �لحر� .L حيانا قد يظهر طفح جلد� بعدL� .تماما

 ،Sعندما تظهر هذ� �لبثو� Roseola 6يولا�S لطفح يُطلق عليها 0سم� /Sمن �لبثو
فهذ� يعني L. حالة �لولد �لمرضيّة قد تحسّنت نحو �لأفضل. 

فل
لط

�
��S�L معلوما� لقسم �لحالا� �لمستعجلة



0/� كنت ترغب �لحصو� على هذ� �لنشرA بطريقة /خر1 متوفر0، 0تصل هاتفيا بالرقم 8064 9096 
edfactsheets@dhs.vic.gov.au :بو�سطة �لبريد �لإلكتر�ني �لتالي �L

حزير�. / يونيو 2008، �هي متوفرL Aيضا مباشرA على �لخطّ بو�سطة �لإنترنيت على �لعنو�. �لتالي: 
www.health.voc.gov.au/edfactsheets

Sفع �لمسؤ�لية: 0. �لمعلوما� �لصحية هذ�، هي فقط لغاية �لتوعية �لعامة. نرجو مر�جعة طبيبكم L �Lّ� موظف للعناية �لصحّية بكم، 
للتأكد من L. هذ� �لمعلوما� مناسبة لحالتكم �لخاصة. 

 Seeking help / 0لمساعد	طلب 

 �في �لحالة 	لصحّية 	لمُستعجلة 0/هب �لى قسم �لطو��Sء ��لحالا
 Sقم �لأصفاS طلب �لإسعا~ علىL �L ،قر8 مستشفىL لمُستعجلة في�

�لثلاثة (000). 0فعل /لك 0/� كا. �لد@ في Lحد� �لحالا� �لتالية: 
0/� كا. �جهه شاحبا �كا. صعبا عليك 0يقاظه من �لنو�   •

0/� كا. يشعر بصعوبا� في �لتنفس  •
0/� كا. عمر� ثلاثة Lشهر L �Lقلّ، �كا. يرفض �لأكل �كانت   •

حر�Sته مرتفعة.

�Sجع �لطبيب �لمحلّي L� �لمهني في �لعناية �لطبّية 0/� كا. �لد@ يشعر 
بأحد �لأموS �لتالية: 

يحسّ بوجع في �لرL- �بتصلّب في �لرقبة  •
لديه �جع لا يخفّ �لا يتأثر بأ��ية �لبا�Sسيتامو� ��لـ 0بوبر�فين  •

Aمستمر AS0سها� بصو� / Xّتفو Yلديه 0ستفر�  •
لديه حر�AS مرتفعة (�لتي لم تتحسّن بعد 48 ساعة)   •

 .�يرفض L. يشرL �L 8. يأخذ Lصابع �لمثلجا� لمدA 6 ساعا  •
لا يجب L. ينشغل بالك 0/� كا. �لد@ لا يريد L. يأكل 

0/� ظهر� على بشرته بثوS/ طفح جلد� L� بقع لا يتغيّر لونها   •
�لى �لأبيض لمدAّ لحظا� تقريبا، عندما تقومين بالضغط عليها 

Uعندما تضعين فوقها كوبا من �لزجا �L بأصابعك
 �0/� كانت حفاظاته ناشفة، L� كا. لديه Lقلّ من SLبعة حفاظا  •

مبلّلة في �ليو�
0/� لم تتحسّن حالته بعد 48 ساعة  •

L� 0/� كانت تُشغل بالك Lيّة LموL Sخر�.   •

0/� كا. طفلك يبد� مريضا، �كا. عمر� ��. �لثلاثة Lشهر، فإنه يقتضي 
 .L Sلطبيب لكي يكشف عليه. يُمكن للإطفا� �لصغا� Aخذ� �لى عيا�L

يمرضو� �بطريقة سريعة جد�. 
للحصو� على �لنصيحة من ممرضة مسجلة، بإمكانكم �لإتصا� بـ 

NURSE–ON–CALL على مد	> 24 ساعة في 	ليو9 �على �لهاتف Sقم: 
24 60 60 1300 �بكلفة �لمكالمة �لمحلّية من �L مكا. في Lستر�ليا.*

NURSE–ON–CALL توفّر خدما� ترجمة �لى �لأشخا£ �لذين يطلبو. 
�لخدمة �يكونو. غير ��ثقين من لغتهم �لإنكليزية Lطلبو� �لهاتف Sقم: 

.1300 60 60 24
* �لمكالما� بو�سطة �لهو�تف �لنقّالة قد يتمّ تكليفها LجرA بمعدلا� Lعلى.

 Viral Illness in children لمر� �لفير�سي لد� �لأطفا��
•  بعض Lصنا~ �لرشح L� �لزكا� قد تثير حساسية �لربو (هذ� 0/� كا. قد تمّ 

 �تشخيص �لد@ بأ. لديه Lعر�� �لربو) L� �لصفير في �لتنفس (�هو صو
صفير يصدS عند �لتنفس). 0/� حصلت هذ� �لحالا� عالجي �لربو كما لك في 

�لعا�L A. تعالجيها، Lما 0/� كا. �لصفير حالة جديدA، �كا. �لد@ يشعر بصعوبة 
ظاهرA في �لتنفس، با��S �لى عرضه على �لطبيب لكي يقو� بمعاينته. 

•  �في حالا� نا�AS جد�، يُمكن L. يُعاني �لولد من 0لتها8 بكتير� بالإضافة 
� حاله �لى S0/� صا �L ،لى �لمر� �لفير�سي. فإ/� لم تتحسّن حالة �لولد�
LسوL، با��S �لى Lخذ �لولد ليتمّ �لكشف عليه من قبل �لطبيب �لمحلّي �لذ� 

 .Aينه عا�S�تز
•  �في بعض �لحالا� �لنا�AS فإ. فير�سا� �لـحصبة measles، ��لغدAّ �لنكفية 

 .Aخطر �mumps، ��لحصبة �لألمانية rubella قد تكو. لها تعقيد�

	لوقاية
 .L يلتقط �لفير�-. �مع /لك تستطيعين .L 0نه تقريبا من �لمستحيل حماية طفلك من

تساعد� في حمايته بالطر� �لتالية: 
•  قومي بتطعيم �لد@ بالطعو� / �للقاحا� ضد بعض �لفير�سا� مثل 

 rubella لحصبة �لألمانية�� ،mumps لنكفية� Aّلغد�� ،measles لـحصبة�
 chicken pox لماء� ASجُد �

•  0حرصي على L. يكو. نظا� �لحمية �لغذ�ئية للولد متو�6نا، �L. ينا� قدS �لإمكا. 
– فهذ� من شأنه L. يحافظ على نظا� �لوقاية ��لمناعة �لجسدية لديه، في حالة 

جيّدA (لا يجب على �لأ�لا� L. يتنا�لو� �لفيتامينا� بصوAS يومية) 
•  Lبقي �لد@ في �لبيت بعيد� عن مركز Sعاية �لأطفا� ��لمدSسة عندما يكو. 

مريضا �غير متعاٍ~ تماما
•  علمو� �لأ�لا� �لكباS على عا�L A. يقومو� بغسل Lيديهم في كلّ مرAّ يلمسو. فيها 

محرمة �Sقية L� يعطسو. L� يسعلو. في Lكفّ Lيديهم (�لمحا�S �لوSقية هي Lكثر 
صحّية من �لمحا�S �لقماشية). علّمو� �لدكم على L. يقو� برمي �لمحرمة �لوSقية 

 .��لتي 0ستعملها في سلّة �لمُهملا

هل تريد 	لحصوH على معلوما� /كثر ؟    
 Royal Children’s Hospital 8 £لموقع �لإلكتر�ني �لخا� ��S�6   •

www.rch.org.au/kidsinfo

Better Health Channel :موقع ��S�6 �L  •
www.betterhealth.vic.gov.au  

فل
لط

�
��S�L معلوما� لقسم �لحالا� �لمستعجلة

:Notes/�ملاحظا


