Vietnamese — Abdominal pain

Pau bung

T& Théng Tin ctia Khoa Cép Cru

Pau bung la gi?

Dau bung (dau da day) xay ra & gitra phan cudi ciia xwong
swon va khung xwong chau clta quy vi. Knu virc nay, nghia
la bung, chira dwng nhiéu b phéan, bao gom da day, gan,

Ia lach, ruét non va ruot gla va cac bd phan sinh sén cla
quy vi. Pau bung c6 thé & mirc d6 1a mot van de nho cho t&i
mirc d6 1a mot van dé can dén giai phau khan cép.

Nhirng gi la cac triéu chirng?
Dau c6 thé rét khac nhau. Khi dau bung xay ra, né cé thé:

* |a dau nhoi, dau &m i, dau nhw dam, dau quéan, dau xoay,
dau nhw khoan sau (hay nhiéu cac mo ta khac)

e dau trong chéc Iat, dau réi hét theo tirng con,
hoac dau lién tuc

e lam cho quy vij 0i (nc“)n)

* lam cho quy vi muén g|u yén, hogc tham chi lam cho quy
vi bat an dén murc quy vi xoay vong c¢b tim ra ‘tw thé thich
hop nhét'.

Diéu gi gay dau bung?

Cé nhjéu nguyén nhan gay dau bung. Cac nguyén nhan nay

bao gom:

e dau kinh nguyét (thoi gian) hodc cac van dé lién quan dén
thai nghén.

e cac van dé vé rudt bao gdm tao bén, day khi (hoi) hoac
tiéu chay

e |loét dwdng tiéu hoa (da day) hodc tinh trang tay rat da day
nhw chirng khéng tiéu va chirng ¢ chua

e cac tinh trang bénh nhuw bénh Crohn (Crohn’s disease)
va hdi chirng rudt de kich thich (irritable bowel
syndrome - IBS)

e cac tinh trang nhiém trung nhw viém da day rudt, ngoé doc

thwe pham hodc cac tinh trang nhiém trung duoc truyén

qua dwong tinh duc va cac tinh trang nhiém trung xwong

chau

nhiém trung dwong tiéu

séi than

viém rudt thtra

s6i mat va cac van dé vé gan.

Diéu gay ngac nhién la dau bung co thé khong tu bung

Mét sd nguyén nhan bao gdm nhdi mau co tim, viém ph0|
cac tinh trang bénh & xwong chau hodc ben va mét s6 phat
ban trén da, nhw bénh zona.

Dau co thé xay ra cung v&i cac van dé vé di tiéu, di cau,
kinh nguyét hoac tham chi chirng day hoi.

*
* %
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Diéu tri

V&i qua nhidu cac bd phan va cau tric trong bung, vigc tim
ra nguyén nhan gay dau doi khi la viéc kho khan. M6t s6
tinh trang bénh qua mot thoi glan ma&i hinh thanh roi nguyen

nhan gay dau mai tré nén rd rang. Bac si sé kiém tra dé
chac chan 1a quy vi khéng can phau thuat hodc nhap vién.

Dau c6 thé tw n6 diu di trong vong vai gio hoac vai ngay,
ma khéng can dwoc diéu tri.

Néu viéc kham va cac kiém tra la can thiét, thi viéc kham va
cac kiém tra nay c6 thé bao gébm:

e mot xét nghlem mau dé tim tinh trang nhiém trung hodc
chay mau. Cac xét nghiém mau khac c6 thé tim hiéu vé
cac men trong gan, 14 lach va tim dé xem béat ky bo phan
nao trong sé cac bd phén nay bj lién quan t&i hay khong

e mot xét nghlem nwéc tiéu dé tim t|nh trang nhiém trung
dwérng tiéu hodc mau trong nwée tidu

e dién tam dd (ECG) (mét phac hoa dién cua tim) dé loai suy
tinh trang nhoi mau co tim

e chup x-quang, siéu am ho&c chup cét I&p (CT scan)

e kham truc trang dé kiém tra xem c6 hién twong mau an
hodc cac van dé khac hay khéng

e néu quy vi 1a nam gi&i, s& c6 mot kiém tra v& dwong vat va
tdi tinh hoan cdia quy vi

e néuquy vila phu nik, xwong chau hodc &m dao cla quy Vi
sé dwoc kham dé kiém tra xem co cac van dé vé da con
(t&r cung), hai éng dan trirng va budng trirng hay khéng.

e thtr nghiém mang thai déi véi phu nir.

Quy vi ¢6 thé dwoc héi vé hoat dong tinh duc, hay viéc st
dung cac chéat thubc va rwou bia cia quy vi. Diéu quan trong
la trung thwe va thanh that vé cac cau tra 16i ctia quy Vi vi
didu nay c6 thé dam bao cach diéu tri dung cho chirng dau
clia quy Vvi.

Néu quy vi c6 cac kiém tra, bac sé sé giai thich cac két qua
cho quy vi. M6t s6 két qua cé thé mat nhiéu ngay méi duwoc
gri lai va bac si dia phwong clia quy vi can theo ddi cac két
qua nay. Hay dat mot cudc hen véi bac si dia phwong clia
quy Vvi.

Quy vj c6 thé dugc gioi thiéu téi mét bac st chuyén khoa dé
giup tim ra nguyén nhan gay ra van de cla quy Vvi.

Viéc diéu tri cta quy Vi sé tuy thudc vao diéu gi dang gay ra
ching dau cta quy vi. Quy vi co thé nhan dwoc cac cach
diéu trj sau:

e giam dau — hodc qua dwong mleng (uong ) hoac qua tinh
mach (chich vao tinh mach) cac thuéc gidm dau co thé
khéng lam chirng dau cla quy vi hét hoan toan nhung sé
giam bot

e cac dich léng — quy vi c6 thé dwoc truyén cac dich Idng
vao tinh mach dé bu lai viéc méat dich Idng va lam cho da
day va ruét ctia quy vi dwoc nghi ngoil

e thuéc — quy vi c6 thé dwoc cho dung thubc dé quy vi
khéng nén 6i

* nhin &n uéng — quy vi khong nén &n hodc udng bét ctr
thp gi cho t&i khi quy vi dwgc bac s hodc y ta cho phep,
hoéc cho t&i khi quy vi dwoc xuét vién vé nha.
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Pau bung

T& Théng Tin ctia Khoa Cép Cru

Cham séc tai nha

H&u hét hién twong dau bung tw hét ma khong can bién
phap dieu tri dac biét nao. Hay theo chi dan cua bac si hoac
chuyen V|en cham soc y té cla quy vi, nhung c6 mot sb diéu
quy Vi c6 thé lam dé gitp lam diu chirng dau.

e Bat moét chai nwdc néng hoac tui hat Ita mi (wheat bag)
nong trén bung. Khdng ap trwe tiép 1én da (boc trong mét
chiéc gbi hodc khan lau dé tranh b| béng).

* Ngam trong bén tdm chiva nwéc Am. Than trong, khong
gay bong cho ban than minh.

e Ubng nhiéu chét 1dng trong, nhw nwéc, nwéc ép trai cay

pha loang hoac cordial pha lodng. Giam hoac khoéng dung

ca phé, tra va rwou bia vi nhitng thi nay cé thé lam ching
dau nang thém.

Khi dwoc cho phép &n tré lai, hay bat dau bang cac chét

I6ng trong (nhw sup), roi t&i cac do an nhat nhw crackers

(banh gion), com, chudi hay banh mi nwédng (toast). Bac

sT clia quy vi ¢6 thé khuyén quy vi tranh mét so thwc pham

nhat dinh.

» Nghi ngoi nhiéu.

e Thir dung céac thubc khang axit mua tai quay khong can
toa cla béac si, nhw Mylanta, Gastrogel va Quik-Eze, aé
gitip gidm mét sé loai dau nhw chung khong tiéu hay
chirng ¢ chua. Hay gap bac si clia quy vi néu chirng dau
khéng diu di.

e Hay dung cac thubc giam dau nhe nhw paracetamol.

Hay kiém tra bao bi thudc dé dung dung liéu. Tranh ding
aspirin hodc cac thubc chong viém swng triv khi dworc chi
dan. Céac thubc nay cé thé lam mét sé loai dau bung nang
hon.

* Trong mét s trwong hop, thube chéng viem swng nhu
ibuprofen (chang han, Nurofen) c6 thé giup giam dau. Cac
chat chong co thét va cac chét chéng tiéu chay cung co
thé giup ich dwoc. Hay hdi bac si hodc chuyen vién y té
clia quy vi xem cach nao |a tét nhat cho quy vi.

 Dng hut thude Ia béi hat thude cé thé lam cho tinh trang
dau bung tré nén nang hon.

Diéu gi c6 thé xay ra

H&u hét tinh trang dau déu khoéi ma khang can bién phap_
diéu tri dang ké nao va moi ngu’cri chi can dwoc diéu tri dé
lam glam cac triéu chung clia ho ma théi. Boi khi dau bung
c6 thé cham dit ma nguyen nhan sé khong bao glo’ duwoc

biét. Hodc diéu c6 thé la cung véi thdi gian, nguyén nhan
gay dau tré nén rd rang hon.

Néu quy vi mudn nhan dwoc 4n phdm nay & mot dang vén ban cé thé tiép can duoc,
xin hay goi sb 9096 0578 hodc gl thw dién t& t&i dia chi edfactsheets@health.gov.vic.au

Tim sw giup d&

+

Trong trwdng hop khan cap vé mat y khoa
hay t&i khoa cap cru ciia bénh vién gan nhét
hoéac goi clru thwong (quay sé 000).

Neu dau van tlep tuc trén 24 gi ddng hé hodc
néu quy vi c6 bat ky cac quan nga| nao khac,
h&y gap bac sT hoac chuyen vién cham séc y
té dia phwong cta quy vi.

Dé co 161 khuyén y khoa tr mot Y Ta Co

Dang Ky (Registered Nurse) quy vi co thé

goi NURSE-ON-CALL 24 gi& moi ngay ¢

s6 1300 60 60 24 tir bat cir dau trong Bang
Victoria v&i cwéde phi chi bang mot cudc goi dia
phwong.*

NURSE-ON-CALL cung cap viéc tiép can
dich vu théng ngén cho nhirng nguoi goi
khong tw tin vé trinh d6 Anh Nglr. Hay goi so
1300 60 60 24.

*Céc cudc goi tir dién thoai di dong c6 thé bj tinh mot mirc
phi cao hon

(1] Quy vi muén biét them khong?

e Hay hdi bac si hodc chuyén vién cham séc y té dia
phwong cla quy vi.

e Hay ghé tham Better Health Channel
www.betterhealth.vic.gov.au

Ghi Chu:
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Thang Mudi Hai ndm 2010. Con sén c6 tric tuyén tai dia chi www.health.vic.gov.au/edfactsheets

Khuoc tir trach nhiém: Cac thong tin vé strc khde nay la cho cac muc dich gigo duc chung ma thoi. Xin hay
tham khao y kién clia bac si ctia quy vi hodc chuyén vién y t& khac d& dam bao 1a cac thong tin nay 1a ding

cho quy vi.
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Chinh Pha Bang Victoria,
Melbourne (1009025)



