Turkish — Viral illness in children

Cocuklarda virutik hastalik

Virutik hastalik nedir?

Virls, genel olarak soguk alginhigi, bronsit, bademcik,
kulak enfeksiyonlari ve grip gibi hastaliklar olusturan bir
mikroptur. YUzlerce degisik viris bulunmaktadir.

Evde bakim

Bir dizi basit 6nlemler gocugunuzu daha ¢ok rahatlatabilir.

e Cocugunuza uyanik oldugu sire iginde, sik¢a ve az

miktarlarda su verin (yaklasik her 15 dakikada bir,

agiz dolusu su verme gibi). Bu uygulama, bodazin nemli

kalmasini saglayarak, agrisini hafifletmeye yardimci

olur ve ates nedeniyle kaybedilen suyu tekrar saglar. En

uygunu sudur ancak, cocugunuza ayrica sulandiriimig

meyve suyu ya da sulandiriimis konsantre meyve suyu da

(cordial) verebilirsiniz. Bogaz agrisini azaltmak igin buzlu

gubuklar verilebilir ve bu ¢ocugunuza sivi saglamak igin

iyi bir uygulama olur (6zellikle kusma ya da ishallerinin
bulunmasi durumunda). Bu gubuklar virisu kétulestirmez
ya da gocugunuzun bogazini daha fena hissetmesine
neden olmaz.

Kuglk bebeklere yeteri kadar sivi igirmek 6zellikle

o6nemlidir — bu sivilar, sit ya da kaybedilen suyun

yenilenmesini saglayan Gastrolyte gibi solisyonlar
olmalidir.

Cocugunuzun yememesi durumunda tzulmeyin.

Kendilerini daha iyi hissettiklerinde tekrar yiyeceklerdir.

e Cocugunuzun dinlenmesini saglayin.

® Bebeklerde olugan burun tikanikligini gidermek igin tuzlu
burun damlalari kullanin (bu uygulama, beslenmelerini
kolaylastiracaktir).

e Cocugunuzun keyifsiz, sinirli ya da uyusuk (letarjik) olmasi
durumunda, paracetamol (Panadol ya da Dymadon) ya
da ibuprofen (Nurofen gibi) kullanin. Atesi dusirmek icin
paracetamol ya da ibuprofen kullanmayin. Ates aslinda

Virutik hastalik neden olusur?

VirGs, burun (aksirma ya da burun akintisi ile) ve agizdan
¢ikan (tlkrik ya da okstrme ile) gok kuglk damlaciklar
araciligiyla ve kusma ya da digkilar (6zellikle bir kimsenin
ishal olmasi durumunda) ile kisiden kisiye yayilabilir.

Cocuk bakim merkezleri, anaokullari ya da okullar gibi

yerlerde gocuklar birbirleriyle yakin temasta bulunurken,

virus kolaylikla yayilabilir. Cocugun virlsten etkilenmesiyle
hastaligin olusmasi arasinda genellikle bir stre gecer.

Hastalik gogunlukla iki ile G¢ giin sonra baslayabilir ancak, .
bazi virsler ile ilgili olarak hastalik iki ya da Ug¢ hafta

gecikmeyle ortaya gikabilir.

Cocuklarin yagsamlarinin ilk birkag yili icinde, yilda alti ile

10 virttik hastalik gegirmeleri olagandir. Bir virus nedeniyle °
olusmus hastaliktan iyilesmelerinden kisa bir stire sonra
bir digerinden hastalanmalari gocuklarda sik¢a goralur.
Bu durum ebeveynlere gocuklarinin strekli hasta oldugu
izlenimini verir. Cocuklar buyudukge virttik hastaliklarin
sikhgdi genellikle azalir.

Belirtileri nelerdir?
Asagida aciklananlar dahil, gesitli belirtileri bulunmaktadir:

tikali ya da akintili burun

kizarmis ve yasaran gozler

bogaz agrisi

ates ve rengi agilan dokuntuler (Ustiine parmaginizla ya
da bir camla bastirdiktan sonra bir saniye igin lekelerin
rengi beyaza donlsir)

Okslrme ve aksirma

kusma ve ishal

daha ¢ok uyuma istegi (letarji ya da uyusukluk)

yemek istememek

genel olarak kendini iyi hissetmeme.

Cocuklarda gortlen virtslerin gogunlukla hafif olmalarina
karsin, bebekler (6zellikle Gg ayliktan kiguk olanlar) gabucak
¢ok hasta olabilirler ve bir doktor tarafindan kontrol edilmeleri
gerekir.

Tedavi

Virtisler antibiyotiklerle tedavi edilemezler. En iyi
tedavi yontemi, cocugunuzun bagisiklik sisteminin virtsle
savasabilecegi evde dinlenmesidir.
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bedenin dogal yoldan iyilesmesine yardimci olur ve

atesi distirmek hastalik stresini uzatabilir. Dogru dozu
uygulamak igin ilag tarifesini dikkatle kontrol edin ve
verdiginiz ilacin paracetamol ya da ibuprofen iceren diger
ilaglardan (bazi 6ksurlk, soguk alginhigi ve grip ilaglari
gibi) olmamasini saglayin.

Doktorunuz ya da saglik bakim uzmaniniz tarafindan
tavsiye edilmedikce, baska ilaglar kullanmayin.

Cocuga aspirin vermeyin.

Neler olabilir

Cocugunuzun, birkag glin iginde kendini iyi hissetmesi
olasidir ancak, rahatsizligi iki haftaya kadar surebilir.

o Oksiiriik birkac hafta devam edebilir.
e Cogu kez bedendeki dokunttler hafif olur ve gocuga

herhangi bir rahatsizlik vermez ancak, bazi dokuntiler
cok kasintili olabilir. Genellikle, dékuntu birkag giin
surdukten sonra yok olur. Bazen ates dustukten sonra
dokuntl ortaya gikar. Boyle bir dokiintiinin ortaya
¢ikmasi, gocugun iyilesmekte oldugunun isaretidir.
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Cocuklarda virutik hastalik

e Soguk alginliklari bazen astimi (gocugunuza astim tanisi Yardim isteme

konulmusg bulunmasi durumunda) ya da hiriltiyi (solurken

¢ikan hiriltih ses) baslatabilir. Bu durumda, astima normal Saglikla ilgili acil bir durumda, en yakininizda
olarak uyguladiginiz tedaviyi )jineleyin ya da h|r||t|r1|n 'yeni + bulunan hastanenin acil servisine gidin ya da
ortaya ¢ikmis olmasi ve gocugunuzun solumada guglik bir ambulans cagirin (000 numarayi arayin).
¢ekiyor bulunmasi durumunda, bir doktor tarafindan Bdyle davranmanizi gerektiren cocugunuzla
kontrol edilmesini saglayin. ilgili durumlar asagida agiklanmaktadir:
e Ender olarak, virttik hastaligin yanisira gcocukta bakteriyel o
enfeksiyon da olugabilir. Cocugunuzun iyilesmemesi * renginin ¢ok soluk olmasi ya da
ve daha da kétiiye gidiyor olmasi durumunda, zor uyanabilmesi
yerel doktorunuza géturin. e solumada sorunlari bulunmasi
e (i¢ aylik ya da daha kiguk olmasi ve
C')meme beslenmemesi ya da atesinin bulunmasi.
< i = : Cocugunuzla ilgili olarak asagida belirtilen
Cocugunuzun bir viris kapmasini 6nlemeniz neredeyse Srulerdn yerel Geldarnie v o sl

olanaksizdir. Bununla beraber, asagida belirtilen yontemlerle o

korunmasina yardimei olabilirsiniz: bakim uzmaninizi gorin:

e basagrilari bulunmasi ya da boyunda
kasilma olmasi

e paracetamol ya da ibuprofen’den

etkilenmeyen bir agrisi bulunmasi

e kizamik, kabakulak, kizamik¢ik ve sugicegi gibi virtsleri
onlemek amaciyla gocugunuzun asilanmasini saglayarak

e cocugunuzun dengeli bir diyet kapsaminda gida almasini
ve bolca uyumasini saglayarak — bdyle bir diizen onun

bagisiklik sistemini gligli durumda tutacaktir (gocuklar * strekli kusma ya da ishali olmasi

gunluk olarak vitamin almamalidirlar) e yiksek gteﬂsi bglunma3| (48 saat sonrasina
e cocugunuzu, saglik durumu iyi olmadigi zaman kadar dusls gostermeyen)

gocuk bakim kuruluslarina ya da okula géndermeyip e alti saat sureyle bir sivi icmeyi ya da

evde tutarak buzlu cubuk almayi kabul etmemesi.
e daha biiyiik gocuklara, bir kagit mendile dokunduklari, Yemek istememesi durumunda

aksirdiklari ya da oksturdikleri her zaman ellerini kaygilanmayin

yikamalarini 6greterek (kagit mendiller bez mendillerden e (stline parmaginiz ya da bir camla

daha saglksaldir). Kagit mendilleri kullanir kullanmaz bastirdiginizda, bir saniye icin rengi

¢ope atmasini gocugunuza o6gretin. beyazlagsmayan (rengi agiimayan) dokinti

ya da lekesi bulunmasi
e bezlerinin kuru ya da bir giin icinde dort
Notlar: kezden az islak ¢ikmasi
e 48 saat sonrasinda iyilesme gostermemesi
e diger herhangi bir nedenle kaygi duymaniz.

Bebeginizin hasta goriinmesi ve Gg ayliktan
kiiclk olmasi durumunda, bir doktor tarafindan
kontrol edilmesi gerekecektir. Bebeklerin
saghgi cok kisa surede bozulabilir.

Bir Kayitl Hemsire’ye danismak igin, gliniin 24

Q saati siiresince 1300 60 60 24 numaral
telefondan, Victoria Eyaleti iginde bulunan
herhangi bir yerden, yerel telefonla arama
Ucreti karsiiginda NURSE-ON-CALL hattini

arayin.*
(1] Daha fazla bilgi mi ! _
almak istiyorsunuz? NURSE-ON-CALL, Ingilizce konusma
yetenegine glivenemeyen kisilere sozlii ¢eviri
¢ Royal Children’s Hospital websitesini ziyaret edin hizmetine erisim olanagi saglar. 1300 60 60 24
www.rch.org.au/kidsinfo numarali telefonu arayin.
e Better Health Channel websitesini ziyaret edin *Cep telefonlarindan yapilacak aramalara daha yiiksek
www.betterhealth.vic.gov.au tcret uygulanabilir.

Bu yayimi erisilebilir formatta almak istemeniz durumunda, Ittfen 9096 0578 ﬁ m m @
numarali telefonu arayin ya da edfactsheets@health.vic.gov.au adresine )
e-posta yollayin.

Aralik 2010. Bu ayrica, www.health.vic.gov.au/edfactsheets websitesinden gevrimici de
saglanabilir. Victorian Government

Yadsima: Burada agiklanan saglik bilgileri yalnizca genel egitim amaglidir. Sézkonusu bilgilerin sizin igin uygun Melbourne (1009025) tarafindan
bulunup bulunmadigindan emin olmak igin, litfen doktorunuza ya da diger saglk uzmaniniza danisin. yetkilendirilmistir



