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小儿胃肠炎

何谓胃肠炎?

胃肠炎是一常见的肠道感染，可引起腹泻(大便松软)、呕吐，

或上吐下泻。胃肠炎通常能很快好转而无需治疗。呕吐可能持

续1-2天。腹泻一般持续2-3天，但也可能长达10天。

胃肠炎可引起脱水(水分丧失)。6个月以下婴儿发病风险最

高。

胃肠炎最常见的病因是一种极易传播的病毒，其次包括细菌感

染或食物中度。抗生素对大多数胃肠炎无效。

胃肠炎有哪些症状?

胃肠炎经常开始于呕吐，接着会腹泻。排便频繁，稀松，会有

水样便。您的孩子可能会因饥饿、口渴、发热或疼痛而哭泣。

他们可能会嗜睡。大一点的孩子可能会抱怨肚子绞痛，而婴儿

可能会随着绞痛而啼哭。

治疗

胃肠炎很轻，完全可以用流质治疗。大多数儿童在家里简单治

疗即可痊愈。

• 给孩子少量(一次几口)、多次(每10-15分钟)喂服 “清流

质”(见下文)，如水。这些流质不会停止呕吐和腹泻，但

会防止孩子脱水。重要的是即使腹泻加重也要给予流质。

• 确保您的孩子能多休息。

• 请勿让孩子服用治疗呕吐或腹泻的药。这些药不仅无效且

可能有害。

• 如果孩子继续呕吐，仍然继续给予几口流质。可能看起来

会吐出一些，但有些会留在体内并有助于防止脱水。

什么是“清流质”？

• 最好的清流质是如Gastrolyte、Pedialyte或Repalyte等溶

液，可补充因呕吐和腹泻而损失的水分、糖和盐。也可选

择Hydralyte冰棒。这些东西可从药房或超市买到。请遵守

包装上的说明。

• 冲淡的、不甜的果汁(1杯果汁兑4杯水)。

• 冲淡后不甜的柠檬汁(一杯柠檬汁兑四杯水)。

• 冲淡的饮料(半杯饮料兑8杯水)。

不要给予碳酸饮料或纯果汁，因为这可能会加重腹泻。

如果我正在母乳喂养怎么办？

不要停止母乳喂养。如果您的宝宝不足9个月，请少量、

多次给宝宝喂养，并在两次喂养之间给孩子喝Gastrolyte或
Hydralyte或凉开水。

如果我的宝宝是人工喂养该怎么办？

• 在出现症状后的头12-24小时内，给宝宝喝Gastrolyte或
Hydralyte或清流质。9个月以下的宝宝请用凉开水稀释过的

饮料。

• 如果12小时之后没有呕吐或腹泻，则少量、多次给予全浓

度配方。半浓度配方不仅无效，且可能有害。

可以给孩子吃他们平常吃的食物

• 只要孩子感觉饿，就给他们吃平常吃的食物或他们想吃的

东西。如果孩子一直在频繁呕吐或感觉不适，请勿强迫他

们吃东西。他们会在感觉好转时开始吃东西。

• 孩子应该在48-72小时内恢复正常饮水和饮食，即使仍有腹

泻。这会让孩子好得更快。

杜绝胃肠炎传播

• 确保您和家人在更换尿布、清理呕吐物后、上完厕所和吃

饭前，用温肥皂水将手洗干净。

• 擦净孩子可能共用的东西，如书和玩具。

• 您的孩子身体不舒服时，请把他们和其他孩子隔离开。不要

让孩子上学、上幼儿园、去托儿所或保育中心，直到呕吐和

腹泻停止后24小时。

• 不要让孩子分享饮料或食物或共用同一份餐具。
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备注：

随访

如果孩子出现以下一种或多种迹象，他们可能有脱水，需要由

当地医生进行体检：

• 眼睛凹陷

• 昏睡(嗜睡)

• 口干舌燥

• 手脚冰凉 

• 皮肤起皱/出现斑点或苍白

• 少尿或无尿(尿布是干的或1天内尿布湿的次数少于4次)

• 不喝水并仍有频繁呕吐、腹泻或上吐下泻。

寻求帮助

遇到医疗急症时，请前往就近医院的急诊科就

诊，或呼叫救护车(拨打000)

如果孩子有胃肠炎和以下情况，请尽快看当地

医生或保健人员：

• 有脱水的任何迹象(参见“随访”)

• 不足6个月

• 有逐渐加重的肚子痛

• 绿色呕吐物

• 血便或粘液便

• 1天排便(腹泻)8-10次以上，或腹泻持续10
天或以上

• 您有其他方面的顾虑

欲获得注册护士的健康建议，您可以致电

1300 60 60 24，联系全天候NURSE-ON-
CALL，在维多利亚州各处拨打，费用为市话

费*。

NURSE-ON-CALL为英语不熟练者提供传译服

务。请致电1300 60 60 24。
*用移动电话拨打费用可能较高

       欲知详情？

• 看当地医生或保健人员。

• 请浏览Royal Children’s Hospital网站

www.rch.org.au/kidsinfo

• 浏览Better Health Channel 
www.betterhealth.vic.gov.au
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