Greek — Care of open wounds, cuts and grazes

health

H @povTida TwV avoIXTWV TTANYWV

EvNueEPWTIKO OEATIO TOU TUNMPATOG ETTEIYOVTWYV TTEPICTATIKWYV

Ti givan TTAnyR;

O1 TepIoaoTEPES TTANYEG TAgIVoUoUVTal gav TouéS (Koyipara),
auuxés (auBAcia kowipata), f EKOOPES (YPATOOUVIEG).

e O1 Topég TTpokaAoUvTal cuvnBwg atod £va aiXunpeo
QVTIKEIPEVO Va aXiCel TO dEPUA, OTTWG Eva Paxaipl ) KaTd
N dIGPKEIa eyXeipnong. ZupBaivouv ouyxva Kal ouviBwg
oupBaivouv oTo OTTiTI A KATd TN dIdPKEIa Tou EAeUBEpOU
xpovou. O1 TrepIcadTEPES TOPEG CUMPBAIVOUV OTO KEPAA,
TO TTIPOCWTTO Kal Ta XépIa. MTTopei va TTpokANBEi peydAn
aipgoppayia av €TnEeacTolV TA AIJOPOPA AyyEia TToU

BpiokovTal a1ré KATW. Mia Babid Toun YTTopEi va eTTnpedael Ta
VEUPQ, TOUG PUEG, TOUG TEVOVTEG Kal akOun kal oaTtd. O yiatpog

f n voookdua Ba £xouv eAéyEel yia BAABES o€ auTég TIG DOUEG.
e O1 apuxég TTpokaAoUvTal aTTé apBAU TpauUaTIoHO,

TT0U OXiCel To d€pUa (OTTWG OTAV 0AG XTUTTAGOUV JE UTTOCTOUVI

ToU KpPiKeT). Eival appAcic ) aviwpaleg (Oev eival akpiBeig n
ioleg oav kOWiIuo).
e 01 ekdopég cupBaivouv GTav To ETMIPAVEIOKS OTPWHA TOU

Oéppatog (emdepuida) £xel TPIQTEN i ypaToouvioTei. Ta yovara,
0l KVAUEG, Ol aoTPAYOAO! Kal Ol AyKWVEG gival To TTIo TTBavo va

ypaTtoouvioTouV (18iwg oTa evepyd TTaidid), KaBwg auTd eivai

KOKOAIGPIKQ Kal €Xouv ATTTO déppa. O1 ypaTaOoUVIEG UTTOPEI Va

gival oduvnpég, Kabwg TTPokaAoUv BAARN OTIG MIKPOOKOTTIKEG
KOTAAAEEIG TwV veEUpwY OTO Béppa.

O¢paTtreia
H Bepartreia oag Ba e€apTtnOei amod Toug TpauUATIOPOUS 0OG.

® YTTapXouV TTOAAOI SIOQOPETIKOI TPOTTOI YIa VA KAAUWETE,
N va emdéaeTe pia TANyA. O yiaTpdg i n voookoua Ba
emMAEEOUV TO KOAUTEPO yia TNV TTANYA aag. O1 aTTAEG TTANYEG
TT0U O€V HOAUVONKAV KAVEI VA TTAPAPEIVOUV QVOIXTEG VIO VO

TIG APFOETE VO OTEYVWOOUV KAl VA ETTOUAWBOUV. ANNEG TTPETTEI

va diatnpnBolv uypég yia Tn BeATtiwon TnG eTToUAWONG.

e TTANyn Ba kaBapioTei TEAiwg KaBWG n okdvn Kai N Bpwuid
MTTOPEI VO TTPOKOAETOUV POAUVOT). AUTO PTTOPET VA Yivel PE
ac@dAeia ye vepd Bpuong Mtropei va xpeldleTal akTivoypagia
yla va eEeTaoTel av yuaAi i GAAa E€Eva avTiKEipeva PTTopeEi va
gival evowpatwpéva oto dEpUa.

e Av pia TTAnyn €xel TToAAN Bpwuid kol Bpadopata yéoa tng, o
y1aTpdg ] N VOOOKOUA UTTOPE] VO XPEIOOTEI va TNV KabBapicouv
KOl va TNV aprioouv avoixTh yia dU0 1 TPEIG NHEPES YIa
va PEIWOOUV TNV TTBavoTnTa HOAUVONG. Z€ OPICUEVEG
TTEPITITWOEIG, UTTOPEI VA aTTaITouvTal avTIBIOTIKA 1) XEIPOUPYIKA
eméPPaon

e O1 ekdopég Ba TpéTrel va kabapidovTal KaAd Kal, avaAoya Pe
TO TG00 BABIEG €ival, PTTOPET va XPEIQTTOUV ETTIOEGHO.

e Opiopéveg TTANYEG Ba eTTOUAWBOUV KAAUTEPO av T AKPA
KpaTiévTal yadi. O yiatpdg ) N voookOua UTToPEi va KAgioouv
TNV TTANYN e 101kEG YAleg (0TTwg Ta Steri-Strips), cUVOETAPES
(katd TN dIdpKEIa TNG XEIPOUPYIKAG £TTEURACNG), pAUUaTa
(pa@ég) N €101k KOAAa (0TTwg To Dermabond). AMNeG TTANyEG
(611G 01 pIKPEG TTANYEG OTO XEPI) BepatTeUovTal EiGoU KOAG
ME €va atrAd eTTideopo (6TTwg 1o Band-Aid).
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e MTTopei va xpnaipotroinBei voookopelak KOAAa (cav To

Dermabond) yia Tn Bepatreia aTTAWV KOWIUATWY, KABWG

gival ypriyopn Kai oxeTIKG avwduvn va aAeipBei. H kKOAa
ATTOKOAAIETAI OTTO POVN TNG O€ pia 1) dUo eRSouddeg, TTepiodo
KOTA TNV OTT0ia N TTANYK Ba £X€l ETTOUAWBEL. YTTAPXEI MIa MIKPN
mOavoTnTa OTI N TTANYRA MTTOPEI va avoigel TTpiv atmé auTo.
Eidikoi emrideopor Tou ovopddovTal Steri-strips ptropei va
Trapapeivouv yia 10 nuéPEG 1 HEXPI VO TTECOUV.

H agaipeon Twv pappdtwy Ba e€aptnOei atrd 10 €idog TNG
TTANYAG Kai Tn B€on TnG. Ta TTEPICOOTEPA PpAuPATa agaipouvTal
META a1 TéEVTE €wg 10 Nuépeg. O yiaTpdg f n vVoookOua

oag Ba 0ag evnuEPWOOUV TTOTE Ba TTPETTEN va agaipeBolv Ta
pappara. KavovioTe pavreBou Pe To yIaTpO TNG TEPIOXAS
Oag YIO TNV AQAipEC TWV POPHATWYV.

OIkiakn TrepifaAyn

O emrayyeApaTia uyelovopuikig TTepiBaAwng Ba oag
oupBouAeloel Trolo eTTiTTedo dpacTNPIOTNTAG EVOEIKVUTAI.
‘Evag avapTtipag A dekavikia uTropei va ouotabouv o€
OPIOPEVEG TTEPITITWOEIG.

Av 1o TTaudi oag £Xel TTANY, va To TTAPOTPUVETE TTEPIOdO
nouxiog Kal avatauor, 6TTwg avayvwon 1 (wypagid.
AlatnpARoTe TNV TTANYN KaBapn Kol OTEYVH MEXPI VA
€OUAWOEi. Av n TTANyN oag ival KAEIGTH aAAG dev givai
KOAUPPEVN, HTTOPEITE va TTAUBEITE 1] va KAVETE VTOUG PETA
atré 24 wpeg. Mnv Bubicete TNV TTANYK 0TO vEPS Kal va
eCoo@alioeTe OTI KATOTTIV gival OTEYVN (OTEYVWOTE ayyilovTag
aTraAG TNV TTEPIOXN ME MIO KaBapr) TTETOETA).

Edv 1Tovdre, va TTapeTe a1rAd TTOUCIiTTOVA (PAPMOKA

OTIWG TNV TTapakeTapodAn (oav 1o Panadol i To Dymadon)

Il TTAUCITTOVa PE GUVTAYH YIOTPOU, CUNGWVA E TIG 0dnyieg.
Av 10 TTaIdi 0OG TTOVE, VO EAEYETE TIPOOEKTIKA TNV ETIKETA VIO
TN owoTA 860N kal va BeRaiwdeite 611 dev SiveTe 0TO TTAISI GAG
OTTOI00ATTOTE AAAQ TTPOIGVTA TTOU TTEPIEXOUV TTAPAKETAMOAN
(611G KATTOIO PAPMAKA YIa TO BrXa KAl TOV TTOVO Kal
TTOPaoKEUAoPaTa yia To KpUo Kai T ypiTTn).

Av ol emmideopol 1 ol yadeg BpexTouv, Ba xpelaoTei va
aAAaxTouv. Av dev PTTOPEITE va TO KAVETE pOvol 0ag, OeiTe

TO YIOTPO A TOV ETTAYYEAUATIO UYEIOVOUIKAG TTEPIBOAWNG TNG
TTEPIOXAS OOG.

Otav €AB¢l 0 KaipdG va ByAAeTe pia yala, auTtd UTTopEi va yivel
M0 €UKOAQ av TNV aAgiPeTe Pe QUTIKO €Aaio A eAaidAado yia va
XAAQPWOOUV oI KOANUEVOI ETTIOETHOI, KAl KATOTTIV TUAyOVTOG
N y&da pe TAAOTIKA PepRpavn koudivag. EVaAAAKTIKA,
MTTOPEITE Va TN JOUAIGOETE O€ vePOS 1 va TN TPARAEETE ATTAAG.
PwTtnoTe 10 yiaTpd 1 TN VOOOKOUa 0ag va 0ag deigouv.

Mavw atoé v ANy Ba oxnuaTioTei pia KpoUuoTa (KAKAd!).
Mnv €UoeTe TN KPOUOTA, KABWG QUTO PTTOPEI VO TTPOKAAEDEI
poAuvan kal ouAég. H kpoluoTa Ba TTéoel atrd pévn Tne.

Otav 10 déppa £xel eTTouAwBEi Ba eival euaioBbnTo Kai Ba
XpelaoTei eMTTAEOV @povTida Kal TTpoaTacia. Na ammo@uyeTe
Tov AAI0, av gival duvatov. Na xpnoipoTroinaTte avinAiokd
SPF 30+ kal va @opéoTe TTPOCTATEUTIKA poUXO.
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H @povTida TwV avoIXTWV TTANYWV

EvNUEpWTIKO SEATIO TOU TUAPATOC ETTEIYOVTWY TTEPICTATIKWY

Oa £éXw OUAR;

OAgg o1 TAnyég agnvouv ouAn. ApxIkd, n ouAn Ba eivai
KOKKIVN Kal XOVTPH, YETA TNV TTAP0od0o Tou XpOvou Ba yivel
AGoTTpPN, AETTTA, KOl O PIKPH (MEPIKEG QOPEG OXEDOV adpaTn).
To &€ppa ETTOUNWVETAI E DIAPOPETIKOUG OUVTEAEOTEG,
ava@Aoya Pe TTapdyovTeG OTTWG TN YEVIKI KATAGTAON TNG UYEIOG
TOU aTOuou, TNV NAIKia, TN diaita Kal av n TTANyA €X€l MOAUVOET
1 Ox1. Mepikoi dvBpwTrol utropei va dnuioupynoouv xnAoegidn
oUAn, 6TTOU N OUAA €ival TTIO XOVTPH KOl UTTEPUYWWHEVN.
PwtAaoTe 10 yI0TPO 1} TN VOGOKOWA 0ag yia CUPBOUAEG Kal

TIG duVaTOTNTEG BEPATTEUTIKAG AywYNG yia Tnv BepaTreia autol
TOU €i00UG OUAWV.

Ti va Trepipévere

‘OAeg ol TAnyég Ba gival oduvnpég (o€ didpopoug Baduoug),
TIPNOPEVEG, KOKKIVEG KAI ITTOPE] VA HATWVOUV. Ta CUPTITWHOTA
autd Ba TTpETTEl va TTEPATOUV o€ U0 HE TPEIG NUEPEG.

MapTe aTAG TTAUGITIOVO PAPUAKO OTTWG TNV TTAPOAKETAUOAN

1 0TI 0aG £X€l OWOEI CUVTAYH O TTPOCWTTIKOG 0OG ETTAYYEAUATIOG
uyeiag. Av o TTévog eival coBapdg, Tapd TN Afyn apuakwyv
yla TOV TTOVO, BEITE TOV YIOTPO TNG TTEPIOXIG OOG.

Tétavog

KdaBe kéyiyo, €0Tw Kal PIKPO, JITTOPEi va HOAUVOEi pe Ta
Baktrpia (piKpdRIa) TTou TTpokaAolv TéTavo. O TETavog gival
Mia oTrévia agBéveia, aAAd ptropei va atroBei poipaia. Auta
Ta Baktnpia Bpiokovtal aTo £50(OG KAl OTA TTEPITTWHATA
Twv {wv (KOTTPIEG). O Kivouvog gival HEYaAUTEPOG OTOUG
VEOUG 1} Toug NAIKIwpEvoug. Mia eTTavaAnTITIKr) dGon Tou
€PPBoAiou Tou TeTAvVoU (évean) Ba TTPETTEN va 0OG TTPOCTATEUEI
yia péxpr kar 10 xpovia. Av dev €xeTe Kavel ePOAIO TETAVOU
Ta TEAEUTaIQ TTEVTE XPOVIA, I0WG Va XPEIAZETTE ETTAVAANTITIKN
060N Tou guPoAiou. PwtroTe T0 yIaTpd 1 TN VOOOKOUO Gag
YIQ TTEPICOOTEPES OONYiEG.

Mpwreg Bondeieg

Av n TTAnyn oag apxioel TTaAI va aipoppayei, TTpooBEaTE VEEG
yadeg atrd TTAVW atro TIG TTOAIEG YACEG Kal TTIECTE TTPOG T KATW.
AuTég Ba TTpéTTel va gival 600 To duvaTov TTIo KaBapég. Av dev
yiveral, BAATE a1rd TTAVW PIa KaBapr oepPIETA 1 TIETOETA UYEIOG.

AoknoeTe Tieon TTAvw atod TNV TTANyR UE Ta X€PIa 0ag yia va
oTapaTAoEl N aipoppayia. KpatoTe TNy TTieon yia TOUAAXIOTOV
TTEVTE AETTTA TTPIV EAEYEETE, Qv N AIOpPAYia EXEI OTAPATATEI.
MpooTTaBACTE VO AVUWWOETE TO PEPOG TTAVW OTTO TO ETTITTEDO
NG Kapdidg oag (yia TTapddeiyua, av gival oTo Bpayiovd oag,
TOTE AVAONKWOTE TO Bpaxiovd oag TTavw).

KaAéaTe éva aagbevo@dpo (TnAepwvnoTe To 000),

€AV n aigoppayia eival goBapn. AIGQOPETIKA ETTICKEPTEITE
TO YIOTPO TNG TTEPIOXNG OOG I ETTICTPEWYETE GTO TUAUA
ETTEIYOVTWY TTEPIOTATIKWV.

Av Ba B€AeTe va AABETE QUTO EVTUTIO O€ TTPOCITH MOPPR, TTAPAKOAOUME
TnAepwvnoTe To 9096 0578 1y aTeileTe iueIA oTo edfactsheets@health.vic.gov.au

MapakoAouBbnon

MoAAEG TTANYEG Ba TTpéTTel va EeTaTTOUV ATTO TO YIATPO i

TOV £TTAYYEAMATIO TOU TOPEQ TNG UYEIOG TNG TTEPIOXNG OAG.

O yIaTpOG TOU THAUOTOG ETTEIYOVTWYV TTEPICTATIKWY Ba oag

EvNUEPWOEl av auTo eival atmrapaitnto. Autd cupdBaivel yia va

eCokpIBwOei n eTTOUAWON TOU TPAUPATOG KAI VO EPEUVIHTOUV

yia TUXOV onpeia péAuvong.

O1 evdeiteig pdAuvong ptropei va epidauBdavouy (kar cuvABwg

avaTrTiooovTal U0 PEXPI TPEIG NUEPEG HETA TOV TPAUNATIOUO):

e TNV al&naon Tou TTovou, TTapd TN AW TTAUCITTOVWYV

e pia ANy Bgpun, KOKKIVN, KAl TTPNOWEVN ) KOKKIVIOUO TTOU
eCaTTAWvETAI OTO YUpw Oépua

e 10 Oépua TToU BpiokeTal JiTTA oTNV TTANY yivetal (eaTd oTnVv
a@n/TrprieTal, KOKKIVO I ETTWOUVO

e 1100 (KITPIVO ) TIPACIVWTTO €KKPINA) A HIa doXnKn HUpwdId

e éva HaAaKo £E0YKwUa oTNV BOUBWVIKA XWPaA A TNV JAoXGAN

® TTUPETO (Beppokpaaia Travw amd 37,5°C oe evrjhikeg i 38°C
g€ TTaIdIA) f} CUPTITWHATA TTOPOUOIA TNG YPITING

® 1 TANyn dev eTTOUAWVEI (UETA ATTO TTEPITTOU TTEVTE NUEPEG).

Av xpe1aleoTe Bondeia

B 2¢ éva eTTEiyOV 1ATPIKO TTEPICTATIKO TTNYAIVETE
OTO TTANCIECTEPO VOOOKOWUEIO ETTEIYOVTWV
TTEPIOTATIKWY ) KOAEOTE £va aoBeVOPOPO
(TnAepwvioTe 10 000).

MNa ta dAAa 1aTpIkéG TTPORANMATA Va JEiTE TOV
TOTTIKO 0OG yIaTpd A TOV ETTAYYEAUATION TOU
TOpEQ UyEiag.

MNa oupBoulég yia Tnv uyeia aTméd
\\ MTuxioUxo NoGoKkOua UTTOPEITE VO KOAETETE
10 NURSE-ON-CALL 24 wpeg TNV nuépa
o1o 1300 60 60 24 pe KGGTOG TOTTIKNG KAONG
a1ré oTroudnToTe TN BikTopIa.*

To NURSE-ON-CALL mrapéxel pécacn o€
UTTNPECiEg SiEpunveiag yia Ta dropa Tou KaAoUv
TToU &€V £XOUV AQUTOTTETTOIBNGN GTN XPAON TWwV
AyyAikwv. KaAéoTe 10 1300 60 60 24.

*O1 kKAqoeIg atré KIvNTa TNAEQWVa UTTOPET Va XpEWVOVTal OE
uywnASTEPN TIUN

@ OEAeTE VO NABETE TTEPICOOTEPQ;

e PwtAoTe ToV yiaTpd 1) TOV ETTAyyEAPATIA TOU TOPED TNG UYEIOG
TNG TTEPIOXNAS OOG.

o Emoke@Oeite 1o Better Health Channel
www.betterhealth.vic.gov.au
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Atrotroinon eubuvwv: AUTEG Ol TTANPOPOPIES YIa TNV UYEia €ival HOVO yia AGYoug YEVIKAG EvNUEPWONG.

MapakaAoUpe GUPBOUAEUTEITE TO YIOTPS OAG 1) GAAO ETTAYYEAUATIO TOU XWPOU TNG UyEiag yia va BeBaiwbeite

6Tl N TTANPOPOpPIES QUTEG €ival KATAAANAEG yIa E0AG.
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