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Cam cum

Vé cam cum
Cam bi gay nén b&i moét loai vi-rit nao d6, anh hwéng dén
mdi, hong va cac khi dao trén.

C6 trén 200 loai vi-rit khac nhau cé thé gay cérp.
Cum (influenza) bi gay nén bé&i cac loai vi-rat tram
trong hon.

Nguoi 16n thweng bi tir ba dén bén tran cdm mdi ndm. Tré
em thwdng bi nhiéu hon, do hé mién dich cla tré em khong
khde bang ctia ngudi Ién. Mac du cdm c6 thé 1am quy vi
cam thy khd s&, nhwng hau hét cac trudng hop sé hét
han sau mét tuan.

Diéu gi gdy cam cum?

Khi mét ngwdi bi cdm cdm ho hodc hat hoi, ho bén ra cac
hat nwéc nhd i ti, co thé cé chiva vi-rit cdm cim trong dé.
Cac hat nwéc nhd li ti nay co thé 1ay lan loai vi-rat nay tir
ngwdi sang nguoi.

Vi-rat cling c6 thé dwoc 1ay lan bang viéc tiép xtc gan gii,
nhw bt tay hodc hén ai d6 bj cam.

Cam cum la thwong gap trong mia déng do moi nguoi
danh nhiéu thoi gian g’r trong nha v&i nhau hon, viéc nay
tang nguy co lay truyéen.

Pau la cac triéu chirng?

Cam thudng co thé gay nghet miii hoac chay nwéc mii,
mat d6, nhieu nwée, dau hong, ho, hat hoi va néi chung
cam thay khong khoe.

Céc tridu chirng khong thuong gap bao gom budn nén va
nén 6i, dau dau, cac hach (cac tuyen) bj swng, sot va giong
néi khan hoac nghe cé vé khan khan.

Voi ciim, céc triéu ching xay dén nhanh hon va c6 hién
twong sot, mét mdi, dau dau, dau/mai co, ho, run va cam
thay néng lanh. Mai khéng bi chdy nwéc nhiéu nhw cam.

Cum & nguoi khde manh kho co kha nang gay dau 6m
tram trong.

Nhirng ngwoi dé cé nguy co bi dau 6m trdm trong nhat I
nhirng ngwoi bi tinh trang bénh tat man tinh khac, cé kha
nang mién dich bi giam xudng (do cac thubc diéu tri hodc
do tinh trang bénh tat), nhirng nguwdi gia va nhirng nguoi bi
cac bénh ho hép.

Stc khde kém va viéc hat thude 14 sé 1am céac tinh trang
lay nhiém dé& co6 kha nang xay ra hon va cé thé lam cho
céc triéu chirng trdm trong hon.

Diéu tri

Chuyén vién y khoa va y ta s& kham kiém tra quy vi dé dam
bao la quy vi kh,c“)ng c6 bénh tat tram tropg nao. ChL’Png cam
clia quy vi sé& hét han trong vong mot tuan, va dwoc didu tri
tot nhat tai nha.
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Cham séc tai nha

Vi-rut khéng thé diéu tri dwoc bang thube khang sinh.

Hé mién dich cta co thé clia quy vi s& co thé chién dau voi

loai vi-rat nay va cé thé dwoc gitp d& bang nhiéu cach.

+ Nghi ngoi — Nga va nghi ngoi that nhiéu. Nghi 1am hoac
nghi hoc va & nha, va cach xa nhirng ngudi khac trong
khi quy vi dang bi cdm cum.

+ Dung cac thuéc giam dau don gian — Nhu paracetamol,
dé gip giam dau dau, dau méi co va sét. Kiém tra hop
hoac lo thubc dé dung ding liéu.

+ Gilr dii nwére (udng nhiéu cac loai dich I6ng) — Viéc nay
giup gir cho hong gﬂa quy vi am va bu lai dich I6ng bi
mat do sot va ra mo hoéi. Nhieu nwé’p la 'Eét nhat, tuy nhién
nwéc hoa qua va cordial ciing 6n né’u udng lwvgng nhd.
Tranh tra, ca phé va rgu vi cac chat nay sé lam quy vi
thém mat nwéece.

+ An cac d6 an mém — Cac d6 an mém dé nudt hon.

Céac do an nhw Sl’flp ga c6 thé giup cho tinh trang dau
hong va gidm chat nhay (dich dinh quanh).

* Dung cac loai vitamin — Vitamin C va cay cuc dai
(Echinacea) c6 cac cong dung da dwgc chirng minh
trong viéc giup danh bai chirng cé,m. Noéi chuyén véi bac
sT hodc chuyén vién cham soc y té cla quy vi trude khi
quy vi cho con quy vi dung cac loai vitamin.

+ Dung cac thu6c nho mii hay xit mii — Viéc nay co thé
giup théng mii bi tac nghet trong ngan han (tir hai dén ba
ngay). Hay hoi chuyén vién cham séc y té cla quy vi xem
thw gi la tot nhat cho quy vi.

* Dung cac nwéc suc hong va cac vién ngam chira
ho — Cac thir nay c6 thé gitp 1am diu tinh trang dau hong.

* Hit hoi nwéc — Cach nay c6 thé gilp tinh trang mi bj
tac nghet. BO nwéc s6i vao moét bat cé tinh cjéu bac ha,
long ndo hgéc nhwa thom (friar’s balsam), roi dat mét
khan Ién dau quy vi va hit h‘o’i nwéc vao qua mi va th
ra qua miéng clia quy VI Délu bach de‘{n, dau tea tree,
bac ha cay hay cac thuoc dé hit cé thé giup giadm tinh
trang dau bi nghén nghet. Hay than trong, khdng gay
bdng cho ban than minh. Khéng dung véi tré em.

« Tranh cac bién phap chira khac — Cac hén hop chira
ho, aspirin va cac bién phap chira cdm cum khéng co
cong dung ré rang. Khéng cho tré em dung aspirin,
trir khi dwoc bac st clia quy vi khuyén dung.
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Cam cum

Diéu gi c6 thé xay ra

* Chirng cam cua quy vi co kha nang kéo dai vai ngay
nhwng cling co thé keo dai téi muwdi ngay. Ho cé the
lai rai trong ba tuan.

+ Cum c6 thé kéo dai tr mwoi dén 14 ngay.

« D6i khi cdm cum co thé gay phat con hen suyén
(& nhirng ngwoi bi bénh hen suyén).

« Doi khi cdm c6 thé dan jé’i‘nhiém khu,én. Néu hién twong
nay xay ra, quy vi cé thé can céac thuoc khang sinh.

Ngan ngtra

* Rira tay méi khi quy vi cham toi gidy chti mi, hat ho
hoac ho vao tay. Ném bé giay chui mdi mot khi quy vi da
dung.

* Véc-xin ciim san co nhung hau hét nguoi I6n khoe manh
khong can den. Véc-xi[l cé‘thé giup nhCPng‘ngu’()’i giava
nhirng ngwoi cé cac van de sire khde da ton tai tir trwdre.
Cac nhém c6 nguy co cao, nhw cac nhan vién gitr tré va
cac chuyén vién y té nén dworc tiém chling nglra hang
nam.

+ Khéng cé bang chirng cho thay la cac loai vitamin ngan
ngtra dwoc cac tran cim. Khong cho tré em dung cac
loai vita}min trtv khi dwoc bac si hoac chuyén vién cham
séc y té khuyén dung.

+ Viéc tap thé duc déu dan, mot ché dd an can déi va ngu
du sé gitp duy tri hé mién dich cGa quy vi luén khde.

Ghi Chu:

Tim sw giup do

Trong trwdng hop khan cap vé mit y khoa
hay toi khoa cap ctru clia bénh vién gan nhat
hoac goi ctru thwwong (quay s6 000).

B6i voi cac van dé y khoa khac, hay gap
bac si hoac chuyén vién cham séc y té dia
phwong cla quy Vvi.

Dé co |&i khuyén y khoa tir mot Y Ta Co
Déang Ky (Registered Nurse) quy vi cé thé
goi NURSE-ON-CALL 24 gi® méi ngay &
s6 1300 60 60 24 tw bat cir dau trong Bang
Victoria v&i cuéc phi chi bang moét cudce goi
dia phwong.*
NURSE-ON-CALL cung cép viéc tiép can
dich vu thong ngén cho nhirng nguwoi goi
khéng tw tin vé trinh d6 Anh Ngtr. Hay goi sb
1300 60 60 24.
*Cac cudc goi tr dién thoai di dong co thé bi tinh
mot mire phi cao hon

(1) Quy vi muén biét thém khong?

+ Hay hdi bac si ho&c chuyén vién chadm soc y té dia
phwong cla quy vi.

» Hay ghé tham Better Health Channel
www.betterhealth.vic.gov.au

N{éu quy vi mudn nhan duoc :ém pham nay & mot dang van ban cé thé
tiep can dworc, xin hay goi s 9096 8064 hoac gtvi thw dién tlr téi dia chi

edfactsheets@dhs.gov.vic.au

Thang S&u ndm 2008. Con sén co trwc tuyén tai dia chi www.health.vic.gov.au/edfactsheets

Khuoc tr trach nhiém: Cac thong tin vé strc khde nay la cho cac muyc dich giao duc chung ma thoi. Xin hay tham
khao y kién clia bac si clia quy vi hodc chuyén vién y té khac dé dam bao la cac thdng tin nay la dung cho quy vi.
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