
معلوما	 حو� �لرشوحا	 ��لأنفلونز�
*( �لرشح هو حالة مرضية يتسبّب بها فير�� يؤثّر على �لأنف، ��لحلق ��لمجا�� 

�لهو�ئية �لعليا. 
يوجد /كثر من 200 نو9 مختلف من �لفير�سا4 �لتي يُمكنها /( تتسبّب بالرشح. 

*( �لأنفلونز� هي بسبب فير�سا4 /قو@ �/شدّ. 
يُصاG �لبالغو( بثلاثة /� /�بعة حالا4 من �لرشوحا4 في كلّ سنة. 

غير /( �لأطفاN عاML يعانو( من حالا4 /كثر عدK ،�Lلك لأ( جهاI �لمناعة 
لديهم ليس قويا مثل �لمناعة �لتي لد@ �لبالغين. ففي حين /( �لرشح قد يجعلك 

تشعر �كأنك بائس �مرهق، فإ( معظم حالا4 �لرشح تنجلي �تز�N خلاN /سبو9. 

ما�� يسبّب �لرشح ��لأنفلونز�؟
عندما يسعلُ /� يعطسُ شخصٌ مُصاGٌ بالرشح /� �لأنفلونز� فإنه يُطلق نقاطا 

صغيرM جد� (��K�K) يُمكنها /( تحتو� فير�� �لرشح /� �لأنفلونز�. بإستطاعة هذ[ 
�لنقاc �لصغيرM جد� (�لرK�K) /( تنشر �لفير�� �تنقله من شخص �لى شخص bخر. 

ُ�يمكن للفير�� /( ينتشر �ينتقل عبر �لإتصاN �لقريب، كمصافحة /يد� /� تقبيل 
شخص مُصاG بالرشح. 

تكثُر �لرشوحا4 ��لأنفلونز� عاML خلاN فصل �لشتاء، حيث /( �لنا� يُمضو( 
مُعظم /�قاتهم في �لد�خل مع بعضهم �لبعض، �لأمر �لذ� يزيد فرh �لعد�@. 

ما هي �لأعر�� �لمرضية؟ 
يُمكن للرشح �لعا�L ��لشائع /( يُسبّب *نسد��L /� جريانا في �لأنف، 

 kمعة، ��جعا في �لحلق، �سعالا، �عطسا �شعو�� بعد�L� Mّعيونا مُحمر�
�لتعافي �لتاk بصو�M عامة. 

�ما �لأعر�n غير �لعاLية ��لشائعة فهي تشمل /يضا �لتقيوء ��لإستفر�m / �لتفو9ّ، 
/�جا9 �لر/�، توk�ّ في �لغدL، (�لغدL �للمفا�مية)، *�تفا9 في حر��M �لجسم، 

�بحّة /� خنّة في �لصو4. 
/ما في حالة �لأنفلونز�، فإ( �لأعر�n تأتي بسرعة /كثر مع �جوL *�تفا9 في 
حر��M �لجسم، ��لشعو� بالتعب ��لإ�هاo، �/�جا9 �لر/�، �/�جاb� 9لاk في 

 ،Lلبر�� Mيّة /� *حسا� بالحر��Lبر Mجفة /� قشعرير�� ،Nلعضلا4، �سعا�
غير /( �لأنف لا يكو( جا�يا بكثرM كما في حالة �لرشح. 

 hلد@ �لأشخا Mخطير nليس من �لمتوقّع /� �لمُنتظر /( تتسبّب �لأنفلونز� بأمر�
 .Mلذ� يتمتّعو( بصحّة جيد�

/ما �لأشخاh �لذين يكونو( /كثر عرضة لأمر�n خطيرM فهم �لأشخاh �لذين 
يُعانو( من مرb nخر مزمن، /� �لذين تكو( لديهم مناعة جسدية منخفضة (�Kلك 
 nلئك �لذين يُعانو( من /مر�q/� لمُسنّين� hلأشخا�� ،(nية ��لأمر��Lنتيجة �لأ

في جهاI �لتنفس لديهم.
�لصحّة �لضعيفة �تدخين �لسكائر من شأنهما /( يجعلا �لإلتهاG /كثر *حتمالا، 

�بإمكانهما /( يجعلا �لأعر�n /كثر شدMّ �خطر�. 

�لمعالجة
سيقوk موظفو( طبّيو( �ممرضو( بفحصك للتأكد من عدk *صابتك بمرn خطير. 

�/( �شحك سوt ينجلي �يز�N خلاN فترM /سبو9، �/( �لرشح يُعالج /فضل 
في �لبيت. 

�لعناية في �لبيت
 .antibiotics 4 �لحيويّة /� �لـ�Lّلا يُمكن مُعالجة �لفير�سا4 بو�سطة �لمُضا

 Lعلى مقا�مة �لفير�� �يُمكِن مساعدته بعد ��Lمناعة �لجسم سيكو( قا kنظا )/�
من �لطرo ��لوسائل. 

•  �لر�حة - خذّ قسطا ��فر� من �لنوk ��لر�حة. *بق في �لبيت �بعيد� عن �لعمل /� 
�لد��سة، �/بق بعيد� عن �لآخرين عندما تكو( مصابا بالرشح /� بالأنفلونز�.

•  تنا�� �لحبو/ �لمضا-, للألم - مثل �لبا��سيتاموK� ،Nلك للمساعدM على تخفيف 
�جع �لر/�، �bلاk �لعضلا4 �/�جاعها، ��لحر��M. تأكّد من غلاt �لد��ء 

لمعرفة �لجرعة �لمناسبة لك. 
•  تجنّب فقد�; �لماء من �لجسم (8شر/ �لكثير من �لسو�ئل) - فهذ� من شأنه 

/( يُساعد على *بقاء حلقك �طبا �مبللا، �بها يستعيض جسمك �لسو�ئل �لتي 
فقدها بسبب *�تفا9 �لحر��M ��لتعرoّ. *ّ( تنا�N �لكثير من �لماء هو �لأفضل، 

 cordial لمُكثفة /� شر�با4 �لـ�� Mلك فإ( عصير �لفاكهة ��لسو�ئل �لمُحلاK مع�
هي مفيدM �جيّدM لشربها على كميّا4 �بمقاLير صغيرM. تجنّب تنا�N �لشا� 

��لقهوM ��لكحوN لأنها ستساعد /كثر على فقد�( �لسو�ئل من جسمك. 
•  تنا�� �لأطعمة �لرخو, - فالأطعمة �لرخوM سهلة على �لبلع. �/( /طعمة 

 4�Iمثل حساء �لدجا� تُساعد كثير� في حالا4 �جع �لحلق �تخفّض �لإفر�
�لمخاطية (/� �لسو�ئل �لدبقة ��للاصقة). 

 Echinacea عنصر �لـ� C فيتامين N- لقد ثبتت فو�ئد تنا� 	تنا�� �لفيتامينا  •
في مقا�مة �لرشح ��لقضاء عليه. ��جع طبيبك /� �لمهني في �لعناية �لصحّية 

قبل /( تعطي �لد� �لفيتامينا4. 
•  8ستعمل �لنقاE �لتي تقطر في �لأنف �C �لبخاA - فقد تُساعد هذ[ على فتح �لأنف 
�لمسد�L في فترI Mمنية قصيرM (يوما( /� ثلاثة /ياk). *سأN �لمهني في �لعناية 

�لصحّية عن ما هو /فضل لحالتك. 
•  8ستعمل سو�ئل �لغرغر, �حبو/ �لمصّ �لخاصة بالسعا� - فهذ[ يُمكنها /( 

تُساعد على تطرية �جع �لحلق �تخفيفه.
•  تنشّق �لبخاJ - فقد يُساعد Kلك على فتح �لأنف �لمسد�L. ضع �لماء �لغالي في 

�عاء كببير �/ضف *ليه خلاصا4 مكثفا4 �لمينثوN (كحوN �لنعنا9) /� �لكافو� 
/� �لفريا� (بلسم �لر�هب - /� صبغة �لبنز�ين �لمركبة). ثم ضع على �/سك 

منشفة �تنشّق �لبخا� �لمتصاعد عبر /نفك �/خرجه من فمك. *ّ( Iيت �لكينا /� 
�لأ�كاليبتو� /� Iيت شجرM �لشا� سو�ء كشر�G ساخن /� تنشقها *ستنشاقا، 
 oيُمكنها /( تُساعد في تخفيف �جع �لر/� �لضاغط. �لكن *نتبه من /( تحر

نفسك بالماء �لساخنة. لا تستعمل هذP �لوسيلة مع �لأ�لا-. 
•  تجنّب �لعلاجا	 �لأخرR - *( مخاليط شر�G �لسُعاN، ��لأسبيرين 

��لمستحضر�4 �لطبّية �لخاصة بمعالجة �لرشح ��لأنفلونز� ليس لها فو�ئد 
��ضحة تماما. لذلك 8متنع عن 8عطاء �لأسبيرين للأ�لا-، *لا *�K كا( �لطبيب 

قد نصح بذلك صر�حة. 

ما�� يجب C; تتوقّع
 Mلكنه /يضا قد يستمر عشر� kيا/ Mّعد ،Nقد يستمرّ �شحك، في غالب �لإحتما  •

/ياk. /ما �لسُعاN فقد يستمرُ لمدMّ ثلاثة /سابيع.
يمكن للأنفلونز� /( تستمر ما بين عشرM /ياk � 14 يوما.   •

•  في بعض �لأحيا( قد يثير �لرشح ��لأنفلونز� حالة �لربو (�Kلك لد@ �لذين لديهم 
حساسية �لربو). 

•  في بعض �لأحيا( قد يؤ�L �لرشح �لى *لتهاG بكتير�. فإ�K حصل هذ� فقد 
تحتا� �لى تنا�N �لمضا4�L �لحيويّة. 

مة�لرشوحا4 ��لأنفلونز�
عا

 4
وما

معل /���o معلوما4 لقسم �لحالا4 �لمستعجلة



*�K كنت ترغب �لحصوN على هذ[ �لنشرM بطريقة CخرR متوفر,، *تصل هاتفيا بالرقم 8064 9096 
edfactsheets@dhs.vic.gov.au :بو�سطة �لبريد �لإلكتر�ني �لتالي �/

حزير�( / يونيو 2008، �هي متوفرM /يضا مباشرM على �لخطّ بو�سطة �لإنترنيت على �لعنو�( �لتالي: 
www.health.voc.gov.au/edfactsheets

�فع �لمسؤ�لية: *( �لمعلوما4 �لصحية هذ[، هي فقط لغاية �لتوعية �لعامة. نرجو مر�جعة طبيبكم /� /ّ� موظف للعناية �لصحّية بكم، 
للتأكد من /( هذ[ �لمعلوما4 مناسبة لحالتكم �لخاصة. 

مة�لرشوحا4 ��لأنفلونز�
عا

 4
وما

معل /���o معلوما4 لقسم �لحالا4 �لمستعجلة

Seeking help / ,طلب �لمساعد

 Gهب �لى قسم �لطو��@ء في /قرK* في �لحالة �لطبّية �لعاجلة
مستشفى /� /طلب �لإسعاt عن طريق �لإتصاN بالأصفا� 

�لثلاثة (000).
بشأ( �لمشاكل ��لصعوبا4 �لطبيّة �لأخر@، ��جع طبيبك 

�لمحلّي /� �لمهني في �لعناية �لصحّية.
 Nعلى �لنصيحة من ممرضة مسجلة، بإمكانكم �لإتصا Nللحصو

بـ NURSE–ON–CALL على مد�J 24 ساعة في �ليوY �على 
�لهاتف �قم: 24 60 60 1300 �بكلفة �لمكالمة �لمحلّية من /� 

مكا( في /ستر�ليا.*
NURSE–ON–CALL توفّر خدما	 ترجمة �لى �لأشخاh �لذين 
يطلبو( �لخدمة �يكونو( غير ��ثقين من لغتهم �لإنكليزية /طلبو� 

�لهاتف �قم: 24 60 60 1300.
* �لمكالما4 بو�سطة �لهو�تف �لنقّالة قد يتمّ تكليفها /جرM بمعدلا4 /على.

هل ترغب �لحصو� على �لمزيد من �لمعلوما	؟  
*سألو� طبيبكم �لمحلّي /� �لإختصاصي بالعناية �لطبّية.  •

Better Health Channel :موقع ����I �/  •
 www.betterhealth.vic.gov.au  

:Notes/	ملاحظا

�لوقاية 
•  *غسل يديك في كلّ مرM تلمس بها محرمة ��قية، /� تعطس /� تسعل في كفّ 

يديك، *�kِ �لمحا�k �لو�قية بعيد� بعد /( تستعملها. 
•  يتوفّر لقا� ضد �لأنفلونز�، �لكن معظم �لبالغين ��K �لصحّة �لجيدM لا يحتاجو( 

لهذ� �للقا�. فقد يُساعد هذ� �للقا� �لأشخاh �لمسنّين �/qلئك �لذين يُعانو( 
حاليا من مشاكل صحّية. *( مجموعا4 �لأشخاh �لذين هم /كثر عرضة 

للإصابة، هم �لعاملو( في مر�كز �لعناية �لصحّية، ��لمهنيو( في قطا9 �لصحّة، 
فهؤلاء يتوجّب عليهم /( يتحصّنو� باللقاحا4 كلّ سنة. 

 Lلائل تؤكّد بأ( �لفيتامينا4 تقي من �لرشوحا4. لا تعطو� �لأ�لاL لا توجد /يّة  •
�لفيتامينا4 *لا *�K /شا� بذلك �لطبيب /� �لمهني في �لعناية �لصحّية. 

•  *( �لتما�ين �لرياضية �لمنتظمة، ��لحمية �لغذ�ئية ��لنوk �لمناسب ��لملائم 
من شأنها /( تُساعد على �لمحافظة على جهاI �لمناعة �لصحيّة في جسمك 

قويّا �فاعلا. 


